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༨འཇམ་ཿ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི 
༼ཇ༽ 7 པ བཅེའི་དབང་ ༨ 











༨ རོ 


^" ༄༅། ། ཇ། པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིནགྲོལ་འབོགས་པའི་བཀླག་ཆོག་ཌཱ་ཀཱིའི་འཛུམ་ཟེར་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ། 


' དང་སྲོང་དྲི་མེ ད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞི་བའི་སྒོ་ན ས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྟིང་ཏིག་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། 
སྔགས་རྒོད་ལོ་ ཀྭའི རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ ་མཚོན་ཆའི་ འཁོར་ ལོ་ལ་ ལྡེབ། 
ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ལྡེབ། 





དང་སྲོང་དྲི་མེ ད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་འཆི་མེ ད་ཙཏྟཱཾ་ཀཱ་མཆོད་པ ་ལ་ལྡེབ། 


ང་སྲོང་ཁྲོཿ ས་པའི་གཏོར་བཟློཿ ག་བཅུད་ཕུར་ལ་ལྡེབ། 


དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་གཏོར་འབུལ་འདོད་ག སོལ་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 


དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ 


1889 





པར ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཟབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐྲིགས་ལ་ལྡེབ། སྱིྱསསེསེྲེིྲསསས་སསསས་ེསསསསསྐུསསྐ་སསསེྐ་ྲེུསྲསྐདུ་ྲེསསྲསུསྐྲིུབྲསྲུསཨསས་ྷ ༣༩༧ ༦༡༦ 
རྡ་རྗེ་བ དུད་ རྩི་གསང་བ་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ། སདཾིིིཾིཾིཾ་ ༤༡༡༡་༦(༩༤ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ཀླན ླདོདོདོདོ་ ༤༩༥༡་༥༡༤ 


རཾ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་བ རྩིའི་བ རྒྱུད་འདེ བས་ལ་ལྡེབ། ཀྱ་གཏ་བའཀྱཏཀཏག་ྱབ།་ས་བས།ཀསཀྲགས་ཀསསགས་གསས༡ག་ ༥༡༥༠༥༡༦ 


རྡོ་རྗེ་བ དུད་ རྩི་གསང་བ་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་ལས་བྱང་བ ཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ ལྡེ བ། བའབའ་བགབསའསབསག་ཞགསསསསཞགསསགག་སསསགའགསསས་གགསསགས༡ ༥༡༧"༥༣༠ 
དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བ དེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་དང་ཡ ན་ལག་གི་དབང་བ སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ད ཀྱུས་ག ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ དྲི་མེད་ཟླ་བའི་བསི ལ་ཟེར་ ལ་ལྡེབ། ླྣྣཾ།།།ླླ་་་་ར ༥༣༡༠ 





ལརྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བཀའ་སྒུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ། 

ལ་ རྡ རྡེ་བདུད་རྩ ་རིགས ་བཞེ་ ཡོངས་ རྗོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདུད་རྩི་ སྤྲུབ་ པའི ་ཁོག །དབུབ་རྡོརྗེ་ཉི་ ་མའི་ སྣང་བ་ ལ ་ལྡེབ། 

ལ་ རྡོ རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཡན ལག་ གི སྒྲུབ་པ་རྣམ གསུམ་ ལག་ཏུ་ལེན་ པའི་ཟིན་ བྲིས་ མཐོང་བས་ གོ་ ་འབྱེད་ལ་ ལྡེབ། 

བཀའ་སྲུང་མ ་མོ་ ལྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མའཾ་ གསོལ་ ཕྲིན་ འབྲུགས ་སྐོང་མདོས 'ཆོག་ དང་བཅས་ པ དགུས ་གཅིག་ ཏུགསར་ བཀོད་ མ་ མོའི་ མ།བའ་ འགྲོའི་དགྱེས་ ཆལ་ལ་ ལྡེབ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་སྟྲི སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྡེབ། དི ིཾཾཾིཾྣྲྣཾཀཾྣཀྣཀྣཀྣཀ།ཾཀྣཀཾྣ། རྟ ༧༡༧༡ 


ཙཾ 
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” ༄༅། །སྨན་བླ་ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་འཕང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། 
ཞང་བློན་སྡེ་དགའི་གཏར་བསྔོསལ་ལྡེབ། དད 
སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། 





༢༨༤ 


། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་བཀླག་ཆོག་ཌཱ་ཀཱིའི་འཛུམ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །འགགས་མེད་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱི་གར། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལ། །གཡོ་མེད་འདུད་དོ་སྲིད་འདི་སྲུང་། དེ་ལ་འདི་ར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དཀར་བགེགས་སྟ་གོན་རྫས་བཞི་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་འདུ་བྱ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ས་ལྟ། ལྟ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤུང་བསྡུས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་སུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་ 


རོ 
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མཱ 
3 
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3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བྲཊ་ཟ ས་མཱ་ ཛྲཿས་མགོ་ ན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྲི་ཐྲཾ་ 
` 


ས་བསྔོས་ལ། རྷཾ༔ དགོངས་ཤིག་ཇཾ་གླིང་ས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ རཿ 


༨ 


པ་འད་ 


ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འནགསམ་གྱིསརིན་བརླབ།ཨོ་ྲིཐི་བ 


༄༅། །པ་ ་ཧིར་ཡང་འཆར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དེ ་ས ་ཧྭ། སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་ ལན་ གསམཅ 


པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ན་མ་སྲར་ ནས། ཏེ ་དཾ་བ་ལུ་ 


མོ་ ་བརྟན་མ་ལ་ སོགས་ ་པ༔ ས་ བདག་ ཀླུ་གཉན་ཞཾ ཞིང་སྟྱོང་ ཚོགས་ རྣམས་ དང་༔ _ ཁུད་ པར་ཡུལ་ ལ་འདིར་ གནས་པའ་ གཞི་ཿ བདག་ རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ སྤྱིན་ བཟང་ 
བཞེས་ལཿ བདག་ གིས ་གནས་ འདིར་དཀྱིལ་ འཁོར་བགྱིད་འཚལ་ བྲས༔ ཀོ་ ལོང་རུ་ང་ ཕྲག་ དོག་ མ་མཛད་པརཿ དགེ་ ཞིང་ ཕན་ པའི་སྟོང་ གྲོགས་ སྒྲུབ་པ་དང་༔ ས་ཕྱོགས 





དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་དུ་གསོལ་བས་སའི་ལྟ་མོ་གཙོ་མོས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་དགྱེས་པ་ཆེན་ལོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་གཟི་འོད་ 
འབར་ཁར་བསམ༔ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཿས་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གེ་གནས་སུ་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྩེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་རྒྱས་པར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཤོམ་བཀོད་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས་པས། བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ ཨོཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརེ་བས༔ གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི༔ ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཉུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་རབ་དགྱེས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ 

ས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབ་འགྱུར༔ གནང་བ་སྣལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 


༤ ,༠༽ 


ཁྱོད་ཀྱི 





༧ ༄༅། །ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནིཾ། གསང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་བཀང་བ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བས །བསྐོར་ལ་ 


བྱིན་བརླབ། ཐོད་བ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡའི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས 
མ་ནག་མོ། ཚྱོགས་བཞིར་སྙིང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ། དྲེ་རྐྱབ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་ 


ཱཾ བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ། ཧཱུཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་ 
དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛཱཱན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨཛྒཾ་པཱ་དཾ་ཱེདྷཱ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདུ་ཤྡ་རཱུཔ་ཤཔྟ་གནྩེ་རྭས་སྔནྣེ་པྲ་ཏིཛྣཾཱཱ་ཧཱ མ་ཧྭ་པལྕམ་མྨི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ གཟུངས་ 





ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྟ་ཆྣ ་རྣམས་ལ་ ་ཕོག་ པས་ བདེ་བ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ རྗེས་ ཆགས་ 'བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་ 
གྱུར ཅེས་མོས་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ་ས་མཐར། ལྷ་རྣམས ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི ལོའི་ངོ་བོར་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པར་གྱུར། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྙེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ནཾ། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐད་སྔོན་པོ། དུང་ཆུ། ཀུ་ཤའི་ལོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བདོག །སློབ་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་འབྱོངས་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་བར་ནུས་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། 

ནང་དུ་འོང་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྙོམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་ཤིང་གྲལ་དུ་འཁོད། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་བློ་བཅོས་པར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅི གཿ དལ་འབྱོར་ གྱི་ ལུས་རྟེ ན་ 
འདི་ནི་རྣེད་དཀའ་ལ་ཕ ན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྟེ ང་པོ་ལེན་དགོས༔ སྟིང་པོ་གང་གི ་སྒོ་ནས་ལེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་དགོས༔ ཆོས་དེ་ཡང་ལེ་ 
ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སོ ང་བར་ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་དགོས༔ དེ་ལྟར་དགོཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་སྙམ་ན༔ སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང་༔ འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས༔ འཆི་བ་ 
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།དེའང་ ནམ་འོང་ཆ་མེད༔ ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལོ ངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་སོགས་གང་ཡར་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་བར་རང་གཅི ག་ཕུ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ ཞེག་བྱ་ 
དགོས༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བའང་ལས་འབྲས་ལ་རགས་ལས་པས་མི ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུག་བཞེན་ཏུ་སྦང་༔ དགེ་བའི་ལས་སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྤང་བླང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ་ ག་པ་ཞེག་བྱ་དགོ་ སཿ དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ངེས་ འབྱུང་གི ་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ མཐོ་དམན ་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཊ ཀྱི ་རང་བཞིན་ མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་སླད་དུ་ལམ་ལ་བསླབ་ 


ངུ པར་བགགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས༔ དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྦྱོ སྦྱོང་གི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་གཞི་ཐིངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དའང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒོབཔའི་ཚུལ་དང་འཇུག་པའི་སྣོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཞུགས་པ་ལས་འདིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བུག་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱདདང་སྦྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲིན་ 


༨༤༠༽ ༨༤ ༨༤. 


ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག །སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་དུ་དྲིལ་བ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་ 





བོར་གྱུར་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་གཞུག་ཏ ་ཅིང་ རྒྱུད་ སྨིན་ པར་ བྱེད་པ་ལ། ༣ ། ཐོག ་མར་ སྣོད་ཉེ ་བར་བསྟེན་པ་ སློབ་ མ་ལྷག་ པར་གནས་པའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ 
ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ ཞུ ཞེས་མལ་འབུལ་གཞུག །མེ་ཏོ ཏོག ་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ ཨ་རྒྱས '་ཐམས་ ས་ཅད་ དགྱེས་ཿ པའི་ཡུམ༔ ཀླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ 
མསཿ བདག་འ ལ་བརྩེ་བྲས ་ཉེར་དགོངས་ ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ མཛད་ གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་ ་གསོལ་ བ་ ་བཏབ་ པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱ་གཙོ་མོ་ ་དབྱེར་ མེད་ པས་དྲི་ བ་ སྩུལ་ 
བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཁྱེད་ཅག་ སུ་ཡིན་ ཅི་ཡི ་རིགསཿ དད་ ལྡན་ ་དམ་ ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། བདག་ ཅག ་སྐལ་ ལྡན་ ་ཐེག་ ཆེན་ རིགསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གཙོ་བོ་སྨོ་ སློབ་དཔོན་ དང་༔ གསང་བའི་ཚུལ་ ལ་ཤིན་ཏུ་དདཿ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ ཚིག སྲུང་ནུས་སོ༔ ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ལ་ སྒྲོབ དཔོན་། གྱིས་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ནཱ་ གསང་མཆོག་ གིཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ༔ ཉེ་བར་ བསྟེན་ པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ཿ ལྷག་གནས་ རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱགྱི༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ ནས་སྤྱི སྤྱིར་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་ 
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” ༄༅། །བསྟེན་པའི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པས། བླ་མ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


བཱི རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ 
མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ 





བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བ་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསླུང་། 
དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོ་ཐད་ཀར་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོའི་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་ 
བསྲུང་བར་བགྱི༔ འལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་འདོར་བར་གསུངས་པས 
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^" ༄༅། །ཐོ ཐོག་མ ར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དང་། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནླ་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། ཞེས་པས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ ཏོཐུལ་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ སོར་བརྒྱད་སོ་ཤིང་གཙང་མ ་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་མའི་མཆྟལ་དབུས་སུ་དོར༔ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་གྱིས༔ ཞེས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས། ་བཟུང་སྟེ་སོ་ཤིང་གི ་ར་བར་སྔགས ་དིའི་རྗེས་ ཟློས་ ་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཞུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧཱ་སཾ་ཧཿ སྡ སྣཾ་ཀུ་རུ་ཧོ ཞེས་བས་འདོར་དུ་གཞུག །སྲོ སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་ མོ ་གང་དུ་ 


ཱ བསྟན་ པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ ཡང་གཞུང་ལས། ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྲོ་ འ་སྤྱོད་ འོག་ས་ ས་སྤྱོད༔ རང་ དང་སླྲོུབ་ཏ དཔོན་ ་མཆོག ་དངོས་ཏེ༔ _ ཕྱོགས ་བཞེར་ལས་བཞེ་མཚམས སྣ་རམས ་སུཿ ཅྩེ ་བསྟན་ དངོས ་གྲུབ་ ཅི 
རིགས་འགུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐོ་གསུམ་ གྱི་དྲ ་མ་དག་ཅིང་བར་ ཆད་སྲུང་བའི ཕྱིར་དུ་ཐོག་ཿ ་མར་ལུས་ལ་ རྡ་རྗེའི་སྫགས་ མདུད་གདགས་ པ་ནི། ཨོཾ་བཾ་བྲ་ བྷ་ རཱ་ཧི་ཀྲོ་ ཧི ཀཱ་ ལི་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གུ་ཧ་ཛཱཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ཛཱུཾཿ ལན་བདུན་གྱིས་བརླབ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ སྲུང་ བའི་ སྐུད་པ་དེ་ ཉིད་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ རྣམས་ ཀྱི་གཡས་སུ་ 





གདགས་ པར་ མཛོད་ཅིག །ཨོཾཿ བཅོམ་ ལྡན ་བདེ ་གཤེགས 'མཁའ་འགྲོ་མའིཿ སྒུ་ཡིས 'བྱིན་ བརླབས་ སྔགས་ མདུད་ འདིཿ སློབ་ མའི་ ལུས་ ་ལ་ བཏགས ་པ་ཡྲི་སཿ རྒྱུད་དག་བར་ཆད་སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཀཱ་ 
ཡ་བི ཤུནྡྷ་བྷནྡྷ་བྷནྡྨ་ རླཀུ་ཧཾཿ ཞེས་བཅིངས་ལ་མདུད་བའི་སྟེང་དྲི་ཆབ་གཏོར་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ། དེས་ནི་འ ་ལུས་རྩ་ཡི་ ་ཉེས་པ་ དག་ཅ ཅིང་ཁམས་ འཕོ་བ །དངྡ་རི ་ལརྨ་གྱི་ བར་ཆད་ སྲུང་ཞིང་སྐུ་སྒོམ་ པའི སྣོད་ རུང་ དུ་སྒྲུབ་ པའོཿ དུང་ཞལ་ 
¿ གྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ནཾ ན་པདྨ་ དྷཱ ་ནི་ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་བཟླས། གཉིས་པ་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བ་ནི། ཨཱཿ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ གསུང་གིས་ 'བྱིན་ བླརབྲས་ བདུད་རྩི་ ་འདིཿ སློབ་ མའི་: ལྕེ་ལ་ ཿབྱིན་ པ་ཡྲིས༔ རྒྱུད་དག་ 


ཀྲ རི་ལམ གསལ་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ལཱ་ཀ་བི་ཤུནྟ་པྲ ཀྐ ་ལཊ༔ ཞེས་པས་བྱི པྱན་ པའི་ཆུ་དེས་ཁ་ ལན་ གསུམ་ བཤལ་ ནས་ ལྷག་ མ་རྒྱུབ་ཏུ་དོར་བར་ ཞུ། | དེས་ནི་ ངག་ ་རླུང་གི་ཊ ཉེས་པ་ དག་ ཅིང་རྨི་ ལམ་ གསལ་ བ་ དང་ 
སྔགས་ བླཟས་ པའི་ སྣོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་ཊ པའོ༔ ཀུ་ཤའི་ལོན་པོ་ཆེ་ ཆུང་ལ། ཨོཾ་ཧ་ ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱུཾཿ ཞེས་ལན་ བདུན་ གྱིས་བརླབ། ! གསུམ་པ པ་ རྡོ རྗེ་ ཐོགས་ པ་ 'མེད་ པའི་རྫ་ས་ ཀུ་ཤའི་ཊ ཆུན་ ལོ་ཆེ ཆུང་དག་ བྱེད་ ཀྱི་རྫ་ས་ ཊ་སུ་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ པ་ དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྐྱ་ཿཝྱ རྩྱག་ གཡས་ གཡོན་ དུ་བྱིན་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའིཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ བླརབས་ ཐོགས 'མེད་རྫས༔ སློབ་ མའི་ གདན་དུ་བྱིན་ པ་ ཡྲིསཿ 





ཉལ་ན ས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བ རྟག་དགོཿ ས་པ་ལགས། དེས་ནི་ཡི ད་མཚན ་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གི ཉེ ས་པ་དག་ཅི ངྭ་རི་ལམ་མི་ ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བའི་སྣོཿ ད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའོ། ཁྱད་པར་གཞི 


ྭྦ རྡོ་རྗེའི་གྲི ་གུག་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣ མས་པ། གྲུ་མོ་གཡོ: ན་པར་ཁྭ་ཊཱ་ག་འཁུད་ཅི་ ང་རལ་པ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་བ རྡེས་པའི་རྣ་ལྟག་གཡོ: ན་པར་ཕག་ཞལ་ ངུར་སྒྲ་སྒྲོ གས་པ། སྐུ་ལ་ 
རུས་པ འི་ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔ་དང་ཐོད་སྐ མ་ ལྔའི་ད བུ་རྒྱན་ཐོཿ ད་རློན་ ལྔ་ བ ཅུའི་དོ་ ་ཤ ལ་འཕྱང་བ། ཞབས་ བ རྐྱང་བ སྐུམ་ག རྭ་བབྲས་ ཀྱིས་པ ད་མ་ཉི་མ་བ མ་རོའི་ག ད ན་ ལ་ འགྱིང་ ཞིང་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་མེ་ཕུང་ འབར་ བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱའི་ 





སྔགས། ཨོ་བི་བཛྫ་བྷར་ཉི་ཀྲོ་དྷིཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཟི་ཤ་ཡ༔ གསུང་གིེ་རྡགསོ། ཨོ་ར་བྲར་ཟི་རོ་ཙ་ནི་ཆི་ཧ་ནི་ནི་སྭ་ཛཱིཾ་ལཊ༔ ཐོགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཐཾ་ཧ་རིཾ་ནི་སྭ་ཛཱུཾ་ལཊཿཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་པའི་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿ གདོད་ནས་དག་པ་གཞུག་མའི་ཁམས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ན་གྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེརསྤྱད་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་ལ། ཨོ་བཛྲ་པའྡེ་པྲ་ཏིཙྩཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་པྲ་ཏིཏྣཾས་ཧཱ། ཨོ་བཛཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིཏྫསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་བིདྱ་པྲ་ 
ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མེཏོག་འཐོར་ཏེ། སྟྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ། 
བྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པས། །འགྲོ་ཁམས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་དག་གིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ལྷག་པར་ 
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་ ༄༅། །གནས་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། ཞེས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་པས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ། དྲ །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམས་ 
ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་དོར་བྱས་པའི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་མཉྡོའེ་ཁར་གསང་བུམ་བྷནྫྷ་མཚན་ལྡན་བླ་མེད་ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དང་། མ་ད་ན་བཟང་པོའི་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བའི་ཁར་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱི་ས་སྦགས་པའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཁཾ་ཡིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྐོར་བས་བཀབ་པའི་སྟེང་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཕྲ་ 


' མེན་བཞི་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཤམས། མིག་དར། མེ་ཏོག །རྡོརྗེའི་ཆུ་ནན། དཔལ་འབར། མེ་ལོང་གཡའ་དག །མདའ་གཞུ། གཙོ་མོའི་སྐུ་ཙཀ །མར་མེ། སྔགས་ཕྲེང་། དུང་། གླེགས་བམ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ། རིག་ཙཀ །རྡོ་རྡེ་མེ་ 
ལོང་བཅས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཚྡོའེ་ཁར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་ལོ་ཆུ་སྣས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྫ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་བཅས་ལྔ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་སྐོང་ལ་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མེ་ཐབ་བུད་ཤིང་ 
ལས་བཞིའི་དངིབས་ཀུན་ཚང་བར་བརྩིགས་ཤིང་མེ་སྐོང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲེག་རྫས་ཚང་བ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་སྐོང་ལ། སྤོས་སྣོད་གཅི་ག་གི་ནང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་དང་རླུང་གཡབ་བཅས་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མར་ 





མེའི་སྐོང་བ་ཞུན་ཆེན་དང་ཆོས་སྣན་གྱིསསླག་པའི་མར་མེ་ལྔ་ཚོམས། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱི་སྐོང་བ་མདོས་སྐོང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་ས་རྫས་ལྡན་པའམ། བསྡུན་མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བང་རིམ་བཞེ་སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཙུག །བང་རིམ་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་འབུ་སྣ་དར་སྣ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་རྟགས་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་ཉེ་ཟླ་སོགས་ཟན་སྤར་བཏབ་པ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་ནམ་མབའ་མདའ་འཕང་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་རྒྱང་བུ་བཙུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཀོད། སྨན་དབང་ 
གི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གང་བདེར་ཐོད་པ་རིལ་བུས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་ཡང་བཤམས། ཕུག་ལོགས་སུ་གཏོར་དབང་གི་དོན་དུ་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའེ་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔལ་གཏོར་ཕྲ་ལ་བརྫིད་ཅིང་ཕག་མགོས་མཚན་པ་པད་འདབ་བཞིས་ 
བསྐོར་ཁ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་རེ། བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་འཇུག་གི་གཏོར་ཆུང་ཉེར་བཞི། རྩ་བར་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་དང་། ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྒོག་བཙོང་ལ་དུ་ལ་ཕུག་མྱོས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀར་གྱིས་ཐིག་གདབ། དམར་ཀགྱི་གུར་ཕུབ། དར་གདུགས་དང་བྲིས་སྐྲས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་དཀྱིལ་དང་། མདའ་དར། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་བཅས་དང་། 


ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ནོར་དཀྱིལ་དང་། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་མང་པོས་བསྐོར། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དར་སེར་པོའི་གདུགས་ཅན་དང་། གཡང་ཆང་མདའ་དར་སོགས་ཕྱྭ་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཅི་རིགས ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
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༧༤ གླ །གཅིག་པའམ་གསུམ་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་སྣ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྱུག་ཕྱྭ་གཡང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ལ་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནོར་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་གཞུག་པ་བཅས་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་དབང་སྡུད་ལས་ 
ཁུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་རྫས་དང་ལྡན་པས་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ། གསུང་གི་རྟེན་སྲོག་འཁོར། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་ལྡན་བནྡྷའི་སྣོད་དུ་དབང་གི་རིལ་བུ་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་སྲེག་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཆེད་དུ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་དབང་གི་ཐབ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས། ཙནྨན་དམར་པོའམ་མཛོ་མོ་ 
ཤིང་ལྟ་བུའི་དམར་ཞིང་སྐུར་བའི་བུད་ཤིང་བརྩིག་ལ་ཏིང་ལོ་དམར་ཁོའང་བཞག །དགང་གཟར་བླགས་དང་ཉེ་ལོགས་སུ་སྲེག་རྫས་མར་ཁུ་དང་། དམར་སྒྱུར་གྱི་ཡམ་ཤིང་། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིལ་བུའི་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་དམར་པོ། མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་མ་ད་ནས་སྦགས་པ། 


` ལན་ཚྭ་བཅས་དང་། སྦྲ་ཚིལ་ལམ་ཟན་ལས་བཅོས་པའི་དམེགས་བྱའི་ལིངྐ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བཤམ། བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་དཀྱིལ་དང་། ཧོམ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་གཞུག །དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ 
དབུས་སུ་ཟོར་གཏོར་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དེ་གཏོར་ཆུང་ལྟ་གྲངས། དེ་རྒྱབ་ཟོར་ཀོང་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཡུངས་ཀར། ལྟོར་རྩང་། ནུབ་ཏུ་དུག །བྱང་དུ་རྡོ། ཤར་ལྟོར་མེ། ལྟོ་ནུབ་དུག་ཁྲག །ནུབ་བྱང་མདའ། བྱང་ 
ཤར་ཐུང་སའི་ཟོར་རྣམས་བཀོད། འཚེ་ཉུངས་ཐ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ། སྔགས་བྱང་དང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་བཞག །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆས། ཧོམ་དང་ལིངྷ། བྱད་ཐག །དུག་ཁྲག །བསྒྲལ་ཕུར། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག །ཐོད་ངན་དུ་ཁྲག་ཐུན་ 





སྦྱར་བ་རྣམསདང་དྲག་པོའི་རོལ་ཆ་སོགས་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་འདུ་བྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་སྦྱང་བཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མབགྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཅན་མཐེབ་རི་ལ་གྱིས་མཚན་པ། ཆད་བརྟན་སྣན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཞེ་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་ 
པ་བཟང་དུ་བཤམ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྒྲུབ་མཆོད་འདོན་ཟིན་ལྟར་རམ། བསྟུན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལས་བྱང་འབྲིང་བོ་ལྟར། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་མཚམས་བཅད་བར་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་རྡོར་སེམས། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བསྟེན་པ་དང་དབང་བླང་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་བའི་བར་བཏང་ལ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྒོས་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ན། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་རྗེས་སྡོན་ 
ས་བརྗོད། ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལནས་བསྟེན་པའི་སྐབས། ཐོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་འབེབས་དང་བཟླས་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་འབུལ་གཡང་འགུགས་རྗེས་རྩ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཤིསཕ་བརྗོད། དབང་སྡུད་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཁྱད་པར་གྱི་མེ་མཆོད་ འབུལ། 

ཟོར་ལས་ལ་མདུན་དཀྱི་ལ་བསྙེད་བཟླས་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་དམིགས་བཟླས་ཁུག་ཙམ་རེ་བཏང་། ཟུར་གསལ་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྐོང་བ་གྲུབ་མཚམས། མཆོད་སྐོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོའི་ཆུ་སྐོང་ནས་མར་མེའི་སྐོང་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 


¬ 


མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་བརྡ་དབང་བླངས། མདོས་རག་གི་བསྐང་བ་ནི་གཏེར་ལས་ཕབ་མ་གྲུབ་པས། ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོས་གཏོར་རྣམས། །ང་བ ཡེ་ཤེས་རང་ 
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རླ ༄། །བཞིན་ལ། ལ། །རྣམ ་པ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤུན །ཡོངས་ རྫོགས ་མདོས་ སྭ་གཏོར་ནམ་ མཁའ་མཛོད། །བྱེད་ ལས་ ལྟ་ ཚོགས དགྱེས 'སྐོར་གྱུར། ། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། རྙུ ། སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའི་ཀློ ང་། །རིག གདངས་ མ (འགགས་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ལས། །སྲིད་ ཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ ར་ལོར་ཤར། །དེ་ དབུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག །རིགས་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་ཡབ་ ཡུམ་ དང་། །ལབི་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ནཱི། །འབུམ་ཕྲག་ ཡངས་ པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགྱེས་དགུར་སྦྱོད་པའི་མཆྟ་ལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས། ཕྱི ཞང་གཞན་° གསུམ་ མཉམ་སྒྱ སྦོར་ ར་བའི། །ཡོངས་ རྗོགས་ མདོས་ཀྱི་ 


་ ངས་ ས་སྤྱད་ མཆག །འདོད་ཡོན་ མཆོག་ གི ་གཏེར་ ཆེན་ པོས། ྡ་རྗ་ལག་མོའི་ཁུགས་དམ་བསྐར ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་ འགྲོ་ དགྱེས་ པར་ རོལ། །རྣལ་འ འབྱོར་ བདུག་ ཅུག འཁོར་ གངས་ ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་རིམས་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག། །ཚེ་བསོད་འཁོར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཆོད། །ཉེ་རྒྱའི་སྤྱད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །རྩ་རླུང 





ཧ་ཛྷཱ་ ན་བརྲ་མཆཱལ་ སྦར་པྲུ་ཛ་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་མཆོད། དེ་ལྟ ལྟར་ཡུལ་བས་ 'དཀཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱཾ་བདེ་བས་ དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེ ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ འཕྲོས། བདག་དང་ སློབ་ མའི་ 


འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་བསལ་ ཞེང་། མཆོག ་ཐུན་ གྱི་ལས་རབ་འབྱམས ་ལྷུན་ ཀྱིས 'ཀྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད་པར་ གྱུར་ཕར་བསམ། བདུད་རྩི་རིལ་སྒྲབ་ནི། རྩ་དབང་སྒྲབ་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ས་ 
བཅད་ཚང་མོད་སྤོ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའེ་བདུད་རྩི་རི་ལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ངག་ འདོན་སྦྱར། ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་དང་། མཆོད་སྐོང་ལྟར་དོན་བསྐང་བྱ། བརྡ་དབང་ཚང་བའམ་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ 
བཞིའི་སྟིང་ཕོ་ཙམ་བླངས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྟོ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ། མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་མར་གྱུར་ གྱི་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་བཀཞེའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཁོ་ནས་དགོད་པ རྭ་བུ། དེའི་ཆེད་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་མོར་དབང་ བསྐུར་བ་ཟབ མོ་ནོད་ 
དེ། ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲོད་པ འི་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ག སལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚོལ། དེ་ལ་སྦྱིར་ རྒྱལ་བ་ མིའི་སེང་ གི འི་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
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༢” ༄༅། །མཆོག་གམ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདི ར་ནི་གཞིའི་དུས་ན་ཟ བ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལམ་ དུས་ སུཾ ཡི་ཤེས་ དམ་ ཚིག ་ལས་ དང་ཆོས་ ཀྱི ་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ གསང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ཕོའམ་ཊུ ཁྱབ་བྱེད་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ བླ ན་ མེད་ པའི་ འབྲས་ 

ཤྭ བུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཉན་ ཆོས་ སྐུ་མི ་འགྱུར་བའི་ མཁའ་ཀློང་། བདེ་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་གོ་ གོ ་འཕང་ནི རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་མོ་ མོ་ ཉིད་ རྟོགས་ བྱར་ ད་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། གསང་བའི་ 
ཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་རབ་ མཆོག །གྲུབ་ པའི ་རིག ་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཿ ཀྱིས ་བརྣག་ ལའི་ལམ་མཐར་ ཐུག་ཏ པ་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན། དེ་འ ལའང་ 


ྐ གསར་ རྟིང་བཀའ་ གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་ལམ་སྲོ༔ ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་ ་གཏེར་གྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ ཇི་སྟེད་ ཅིག་ བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ ལོའི་ཡང་ 
བྱངད་དམ་པརྦ་གུར་པ་མཁའ་བྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ྱི་དཀིལ་འཕོར་ཆེན་མོར་དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ 





ཕྱིར་བརྗོད་ན། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཞེངས༔ ཆོས་ 
ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་གསུངས༔ བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ལ༔ 

རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད༔ སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ༔ ད་ལྟ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྟམ༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐིལ༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་ཆེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟིང་ཕོར་དྲིལ༔ ལུང་གི་ངེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ མན་ངག་ 
ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུཿ ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བརྣག་པ་བྱིན༔ རང་རང་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་ལ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི ་སྟིང་ཕོར་སྦོས༔ ནམ་ཞེག་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིགས་ལྡན་བུ་མོ་སྦྲེལ་ལོ་ 
མཿ སྦས་ཚུལ་ཇོ་མོའི་མིང་ཅན་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་གཏད༔ བྱིན་རླབས་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་གྲོལ༔ དུས་དེར་གཞན་དོན་ཆེར་མི་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོརཿ ཕུང་པོ་ 
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* ༄༅། །ལྟག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡི༔ མ་ངེས་འགྲོ་ 
འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་འབྱུང་དང་འཕྲད༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ༔ སྔགས་ཀྱི་གདུང་མཐའ་བྱང་ཆུབ་ 
ཱ སྐེམསཿ བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་གཏད༔ གཉིས་ཀའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་༔ ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད༔ འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ 


་ཱི དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ལུང་གིས་ངེས་པས་བསྟན་པ་བཞེན། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པས་རང་སྣང་གི་འཁོར་ལ་བརྡོད་ཚིག་ལས་ 
འདས་པའི་གསང་རྒྱུད་རྣམས་རང་ཤར་བའི་རོལ་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པར་བསྟན། རང་བྱུང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུ་བརྡའི་ཕག་མོས་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་ 
བ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སྤྲལ་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གདམས། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 





ཤུན་ མབྱེན་ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ ' ་ཝའི་ ཕྲིན ལས་ དུས་ སུ་སྨིན་ པས་ བོད་ཡུལ་ མུན་ པའི གླིང་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲོན་ མེ་ སྦར་བའི་ སྐབས་ ཤིག །རྒྱལ་ ཤན་འ འདུས་ ཞུལ་ མ་ ཧཱ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས་ རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ 
ཚི སྟིང་ཕོར་བསྡུས ་པའི དམར་ ཁྲིད་ཟབ་ མོ་ ཐུགས་ ཀྱི ཉིང་ཁུའི་མནོག་ ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ གསང་པ་ གུན་ འདུས་ ཀྱི་གདམས་ སྐོར་འདི་ རྣམས་ བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུའི་ ནགས་ ཀྱ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོར་ བཀའ་ཡ ཡི ་བསྡུ་ 
་ བ་ གཟུངས་ མ་མཁའ་འགྲ གྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ལ་ ཐུགས་ དམ་ གྱི་ཡང་སྟིང་དུ་སྩལ་ བ ་བཞེན་ ཐུགས ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་། ། གུ་རུའི་བཀའ་ བཞིན་ མ་འོངས་ པའི་ དོན་ ལ་ དགོངས་ ནས། ཨེ་བཟང་མོ་ ལུང་གི་ བྲག་ 


སྤྱང་ཞོན་ མཆེད་ \གསུམའ ་ལ་ བཅོལ། ཕྱིས རབ ་བྱང་བཞི་ང ་པའི་ ༥ནང་  དུ་མཁའ་ འགྲོ་ ཡེ ཤི ནར ་མཚོ་རྒྱལ་ཉི ཤད་ ཀྱི རྣམ་ འཕྲུལ་ རང་ གྲོལ་ ཀྱི རྣ་ལ་ འབྱོར་མ་ཇོ་མོ་སྨན་ མོའམ། མཚན ་དངོས བླད མཚོ་སྐྱིད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ 


མཁའ་ འགྲོ་ རྡོ ་རྗེ་ཕག་ མོས ་གཏེར་དཔེ ་དངོས་ སུ་གཏད་ཅིང་ཁྱིན་ གྱིས བླརབས། སྤས་ ཚུལ་ གྱིས་ འགྲྭ་དན་ཅྭ་རགས་ མཛད་ པ་ལས་གཞན་ ལ་རྒྱ་ ཆེརེ་ལ་བའི་ སྐབས་སུ་མ་བབས ་ཤིང་། ཐུགས་ཞམས་སུ་རྩེ་ 





༧ ༄༅། །གཅིག་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི ་གོ་འཕང་བརྟེས་° པའི་ ་ཟབ་ཆོས་ ངོ་མཚར་ཅན ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ་ དར ་ཡིན་ ཅིང་། རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ གསང་ བ་ ཆེན་ པོ་འདི་ ཉིད་རེ ར་ 
ཞེག ཡང་འདབ་ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ ཡྲ ཡེ་ཤེས མ།བའ་ འགྲོའི་ཕྱག་ ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཕལ་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མ་ མུར་ པ། རྩོད་ དུས་ ཀྱི་ཐ་ མར་ འདུལ་ བའི་ སྐབས་ སུ་བབས་པ་ ན། ཐུགས་ རྗེ དང་ སྨོན ལམ་ གྱི་ དབང་ 


ཅའ. ༨༤༨༤ 


༅ླ ལས གངས ཤན འབས་ གླུབ་ གཏེར་སྟོ༔ སྟན་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། རྦྲུལ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པ་ བླ་ འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ཏ གླིང་པ་ ལ་ བཀའ་ བབས་པ་ སྟེ། རྡེའདི་ཉི ཉད་ན ་ང་བ་ ལླྲབ་ དཔོན་ འཇམ་ དཔལ་ 


-བླ 


་ བཤེས ་གཉེན་དང་། པང་ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་དབྱེར་མེ མེད་པའི་ ཐུགས་ རྗེའི རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ ་ཡིན་ཅིང་། _གདུལ་ བྱ་སོ་སོའི་བློ་ངོར་ ར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་ ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། པཏྟི་ཏ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བློ་གྲོས། པར་ཆེན་ ་ནགས ཀྱི་རིན་ ཆེན་ ལ་སོགས་པ་ དང་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། གུ་རུ་ཆོས་ དབང་། རས་ ཆུང་རྡོར་ གྲགས། ས་ སྐྱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ། གྲུབ་: ཆེན་ ཐང་རྒྱལ། ལྟ་ 
བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་པ་གསར་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བསྟན་པ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 





༨༤ ༨ ༦༽ ༤ 


གཏེར་འབྱིན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱོན་པར་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་བར་བྱོན་ཟིན་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ 
„„ གསལ་བར་མཚོན་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ་ནི། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་འཆོལ་བས་གཏེར་ཁ་ 
། གང་ཡང་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར་ཞིང་། གྲོ་བུར་དུ་མཛད་པ་བརྟུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས་ཕྱི་དུས་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྲུབ་པའང་མངོན་སུམ་ 


ོ གྱིས་གསལ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་དམ་པར་གྱུར་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གསུམ་པ་ཡང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ 
ལུང་གི་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། གསང་བའེ་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཟོལ་ཅན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་དང་ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་སོགས་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སྩལ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 





ངར འོ 


༧ ༄། །དཔྱིད་ དུ་ཐོབ་ཿ པ འད ཧད་གས ནསྣ༽ སློབ་ མ་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི འི་ཆོ་གས་ སྙིན་ གྲོལ་ འབོགས ་པའི་ སྐབས་ སུ་བབས་ ཕཔ་ ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་ བའི་ སྨིན་ བྱེད་ ༽དང། བྱིན་ རླབས་ གཏོར་ མའི་ འ་དབང་། ཡན་ 
ལག ་གི་ དབང་དྲུག །རིགས་ ་བཞེ ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྒོས དབང་། སྲུང་མའི་བཀའ་ གཏད་ བཅས་ འབུང་བ་ ལས། འདིར་ནི ་རྩ་བ་ དང་ ཡན་ ལག་ གི་ དབང་ སྲུང་མའི་ བཀའ་ གཏད་ གབཅས་ གགྱི་ བ་ ཡིན་ སྟེ དེའང་ 
གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ནིེ ་མ ་སྨིན་ང པ་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ ་སྨིན་ཊ བྱེད་ དབང་གི་ མཐའ་ཅན་ དང་། སྙིན་ ཕ་ གྲོལ་ བར་ ང་བྱེད་པའི་ གདམས་ ངག་ ཁྲིད་ ཀྱི་མཐའ་ཅན་ ཞེས་ཡོཿ ཡངས་ 'སུ་བྲུགས་ པ་ལས་ འདིར་ རིག་ཊ འཛིན་ 


8» བརྒྱུད་པའི་ཕྱ རྩག་ བཞེས་ལྟ ལྟར། ཤཿ བའི ་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ གཞི རྡེས་ ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་ པ་ བསྟན་ ཐོག་ གཅིག་ ཏུ་ཚངས་ སྦྲུགས་ སུ་བྱིད་ པ་ ལ། བདག་ གི བྱ བར་འོས་ པའི་ ཆོ་ གའི་ རིམ་པ་ 
རྣམས ལེགས ཕར་གྲུབ་ ཤས ད་ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་ ་ངོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར་ པ་ལའང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ ཆོས་ དང་། ཞུགས་ ནས་ མངོན་ པར་ དབང་ བསྐུར་ པ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ ལས། ཐོག་ མར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་ དུ་འཇུག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མ ཌཱལ་འབུལ། སྔོན་ཆད་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་སྒྲིབ་ སྟེ རང་རིག་གི་ ལྷ་ཞལ་ མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བརྡར་ རྭས་ 





ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའི་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་ཐུང་ངུང་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་རྟེན་མེད་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས། དེའེ་དོད་དུ་ཨུ་ 
དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་རིང་ཕོར་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དག་སྣང་བསྐྱེད་ལ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་ལག་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྲོ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཚོལ་ལགས་ན༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བའི་ལན་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པ་དང་། གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པས་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བཀའ་ 
གཉན་མཐུ་བཙན་བྱིན་རླབས་མུར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ འོན་ཀྱང་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ནུས་ན༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
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། །ཡོངས་ སུ་སྙིན པར་བྱ༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་དམ་ ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཱཀྟནྟ༔ དེ་ནས ་དམ་ ་ཚིག ་གིརྡོ་རྗེའི མནའ་ཆུ་སྦྱི སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་མྱངས་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གསང་པ་བླ་མེད་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ རིགས "ལྔ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ཡང་གསང་ གི ་སྡོམ་ པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཡལ་བར་མི་ འདོར་ སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོར་བཟུང་ཞིང་ དེ་ཉིད་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བའི་ བློ ས་རྡོ རྡེའི བྲོ་བོར་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། ། སེམས་ བསྐྱེད། སྡོམ་བཟུང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ 


༄༅ 


ཿ ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱན་སྔར་བློ་གཏད་ལིང་བསྒུར། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ 





ཐོབ་པས་དགག་སྒྲབ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ་སྟན་གཏད་པར་ཞུ། 

ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མ་བཾ་རོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ ་མ་ནག་མོའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལུང་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ༔ དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བརྗོད༔ སླར་ཡང་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
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^ ༄༅། །བྱས་པས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག༔ སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ 
མཐར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་གོ །དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་འདོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བློས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་སྐད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བོར་ 


ྦ གྱུར་པའི་ཟབ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དེས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞེ་བཞིའི་བླང་དོར་དང་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་ཞིང་། ཅཾ་བགྱིའི་གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་མདོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གདམས་ 





བག་ འབོགས་ པ་ལ་ སྟན་ གཏད་ པར་ ཞུ། | ཀྱི་སྐལ ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ནམས་ཉོན ་ཅིག༔ སྨོན་ འཇུག་ ག གི་སེམས་ གཟུང་ནས་ དེའི་ དམིགས་ པ་ རྒྱུན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་ཐམས ཤད་ མཁྱེན་ པའི་ ལམ་ ཀྱི རྩ་བ་ ཡིན་ པས་ 
འདི་ ༽ལར་ བསམ་ པར་བྱ་སྟེ༔ འཇིགས་ རུང་འཁོར་བའི་ རྦུག་ བསྔལ་ལས་ རང་ཉིད་གཅིག་ མ་ཐར་བས་ མི ལན་༔ སེམས་ ཧན་ ཐམས ཅད་ ཕ་ མ་དཱིན་ ཤན ྫ་ སྟག་ ཡིན༔ དེ་ཐམས ཅད་ང བདེ་ བ་ འདོད་ ཀྱར་ཐབས་ 
ཤཱ ལ་མི་མཁས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ །ཁོ་ ་ནའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པ་ སྙིང་རེ་རྗེ༔ འདི་ ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ཆ་ དང་བཅས་ པ་ལས་ གྲོལ་ བའི་ཕན་ བདེ་ བླ་ ན་ མེད་པ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་ བདག་ ཁོ་ ་ནས་ 


ཀྲ དགོད་པའི་སླད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྣམས་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེའང་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས༔ དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དུས་མྱུར་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 





” ༄༅། །བསམ་ཞིང་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ། ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་རིམ་དང་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་མདོར་དྲིལ་བའོ། །གསུམ་པ་གསང་ 
བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། དེང་ནས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
གཟུང་། སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་བཏང་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་གཡར་དམ་གྱི་རི་མོ་སྟིང་ལ་བཀོད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ རིག་ 


་ྒ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསམ། དེས་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། དུས་སྐབས་དགོས་པས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། ཉེས་པའི་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 





བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ཚོགས་བསགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་བའ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གདམས་ངག་འབོགས་པ་འདི་ལ་སྟན་ 
„ གཏད་པར་ ཞུ། ། ཀྱེ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ནམས་ཉོན ན་ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཟུང་དགོས༔ གལ་ཏེ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ གི་ཊ སྒོན ཅུང་ཟད་ བྱུང 
ཡང་བཤགས་ སྡོམ་བྱ་བ་ དང་༔ སྤྱིར་ཡང་ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ ་སྡིག་ ལྟུང་སྦྱང་བ་ དང་༔ _མཐུན་ རྐྱེན་ཚོགས་ བསགས་ པའི་ ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ འབད་ དགོས་པས་ ཐོག་ མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ གསལ་ བཏབ་པ་ ནིཿ ཨཱཿ བདག་གི ིསྤི་བོར་པད་༔ ཟླའི་སྟེང་༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ བླ་ མ་ པ་ཉིད༔ རྣམ་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་ རྡ 
པཿ བུ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྟེམས་མ་གྲཾ གཱི་ཐོད་འཛིན་པས་ འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་པ དྲའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུ་ དཀར་གསལ༔ ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འདུས་པར་ བསམ༔ ཞེས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས༔ སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་༔ ཕྱིན་ཆད་ 
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རླ ༄། །མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས༔ ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ མགོན་མེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཐ གིས་ཚེ་རབས་ ས་ཐོག་མེད་ནསཿ ཐ་མ་ད་ ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ 
སྡིག་ ལྟུང་ལས་རྣམས་ཅི བསགས་ གུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ང ལོས་མཐོལ་ ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ ཆོད་མི ་བགྱིད་ དམ བཅའ་ ནཿ དག་ ཆཚངས་ ཆེན་པོའི པའ་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས ་གསོལ་ བ ་བཏབ་ པས་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ 
བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་ པ་ལས་ 'བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ སྐྱ་ནར་གྱིས་ བབས་༔ སྦྱོར་མཚམས ནས བྱུང་༔ རང་གི ་ཚངས་ ཐུག་ ནས་ ཞུགས༔ ཡུས་ སཱ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་༔ ནད་ གདོན་ སྡཾག་ ལྟུང་ཐམས་ ཅད་ ལྷག་ 


ཤྲ མེད་དུ་སྦྱངས་ཿ པར་བསམས་ལ་ཡི་ ་གེ ་བརྒྱ་པ་ཅི་ ནུས་བླབ༔ མཐར་སྡིག་ སྲིབ དག་ པའི་གནང་བ་བྱིན་ ནས་ནྡཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་ ཕཔར་བསམ་ལ་ རིག་ པ་ སྒྲོ བསྡུ་མེད་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ གོ༔ དེ་ལྟ ་བུ་དེ་ཐུན་དུ་བཅད ༥ལ་ རྟགས ་མ་ བྱུང་བར་ ཉམས་སུ་བླང་༔ རྒྱུན་ དུའང་མ་ ཆག་ པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནི ་འགལ་རྐྱེན་སྡེ སྡག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བྱེད་བླ ་མ་ རྡོ་ རྔ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ་ བླབས་ ཀྱི་ཁྲིད་ རིམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་མཆཱལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་བླ་མ་རྡོརྡེ་ཕག་མོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་ སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ འཁོད་པར་མོས༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཆྫལ་བྱི་ བྱི་དོར་ ངལེགས་ པར་བྱ༔ དྲི་ ལྡས་ཆག་ཆག་གད་བ༔ རིན་ ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལ་ སོགས་ པའི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིག་ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ སི རི་ར་གླི ང་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི འི་ཞིང་ཿ འདོད་ རྒུའི་འབྱོར་ ཚོགས་ང བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ འབུལཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལ༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་འོད་ལྔར་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁུབ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བླ་མ་སྐུ་ག སུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ནས༔ཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མངྫ་ལ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ༔ ནང་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས༔ གསང་བ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཇྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད༔ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བསམ༔ མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ 
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དི །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐིམ་པར་མོསཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག༔ དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་མཆྦལ་འབུལ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །སྒར་ཡང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་སྔགས་ནང་གི་མན་ངག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གདན་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་ཐབས་སུ་ 


¦ གནས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བོ་ཏྷི་ཅིཏྟ་ཨུ་པ་དཱ་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་རེག་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། སྣིྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། འདི་ལྟ་བུའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲགས་པར་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྦིབོར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 





དང་མེད་པ་ལཿ ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཚུལ་མིན་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རཀྟྟུཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
འབྲེལ་ བཅས་པ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་སྦྲུབ་ པ་ལ། ཐོག་ །མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ འགྲམ་ དུ་འཁོད་པའི་མོས་ ངཔས། སློབ་དཔོན་ སྒོ སྒུང་དང་བཅས་པ་ལ་ སྒོ དབྱེ་བར་ གསོལ་ བཱ འདེབས་ པཱ 
འདིའི་རྗེས་ སློ ས་མཛོད། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ ་བཞི་ནས༔ ཚད་ མེད་ བཞི་ ལྡན་ མཁའ་ འགྲོ་ ་མས༔ རྣམ་ཿ ་ཐར་ ་བཞེ ཡི སྒོ་ཤྱེ 'ཕྱེས་ལ༔ སྒུ་བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ 

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལ་ཕོག་པས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཅེ་བིརྩདབ།རྷཱཾ་ཛཱ་ན་མཏྟ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཊ༔ ལན་བཞི། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་བཞི་ཤག་ཐ གིས་བྱེ་བ་ལ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོ་ ་ནས་བཟུང་གཡོན་ བསྐོར་གྱིས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ སྒོ་བཞིའི་ཕྱི ནས་ སློབ་ དཔོན་ དང་དྲ་ཤིལ་ ཞབོར་ པའི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་ཞབས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་ མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱོ སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཨཿཧཱུཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་བཅུན་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་ 
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ˆ ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཡི་ཤེས་ཚུལ༔ མངོན་ སུམ་ མཐོང་ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ ་རྭ་ཧི་སརྦ ་མཆྟ་ལ་ རྷཱན་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ ་ཀ་ཙཾཏྟ་ན་ཊ མཱ་མི༔ ལན་བཞིས་ཕྱག་བྱར་གཞུག །སླར་ 
ཡང་ཤར་སྒོའི་ཐད་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཞིང་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱུན་ ཏེ འཁོད་པར་གྱུར་པ་ ལ་ནན་ཏན་ ཀྱི་སྒ ཞས་དམ་ ཚིག་གི གི་གནད་ལ་བཀར་ཞིང་ཁེ ་ཉེན་ཊ གྱི་དོན་བསྒྲགས་ནས། བསྲུང་ 
འདས་ ཀྱི་དཔང་པོར་རྡོ་ རྗེ ་བཙུན་མོ མོའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ པ ་འདི  ཉིད་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ ཏུའདྲེས ནས། དམ་ ཚིག་ཊ ་ཉམས་ན་ ན་བཀའི ་ཆད་པས་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་ 


བུ ཤིང་། སྒུང་ན་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ སུ་བཞུགས པའི་མོོས་པ་ མཛོད། ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ཧོ༔ འདི་ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ གི 'རྒྱུཿ རྡ རྡེ ཕག་ མོའི་ བྱང་ སེམས་ཏེ༔ ཉམས་ན་འབར་ 
བའི་མེ ་ཡིས་སྲེག༔ བསྲུངས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ མཾ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ དེ་ལྟར་བྱིན་ པའི་བྱར་སེཝམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ དེ་ ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་གར་བཾ་ ཡིག་གི ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་མཛོད་ཅི ག །ཧཱུ་ཛྲཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ པཾ དྲ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 





ནསཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་གི་ 
ཛབ་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ གནས་མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲེག༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
¦ སྦྱོངས༔ མ་བཅོས་སྒྲོས་མེད་འོད་གསལ་དང་༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿམིདྡྷེ་ཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ དང་ཧྙུཾ་གི་གླ་མང་དུ་གྱེར། གསུམ་པ་ནང་འཇུག་གི་ 


= 


བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤི ང་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་དངས་མ་བཾ་ཡིག་མཐིང་གར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ གསང་བའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁ ར་བབས་པ་སྦྱོར་མཚམས་ན ས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་རྣམ་ 





༄༅། །ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་། རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ 


| གཟི་བྱིན་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བྷནྡ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོ: ན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་འཁྲུད་པ། རལ་པ་དམར་ནག 
འཕྱང་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྲིད་ཞིའི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 





མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སད་ཅིང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འབེབས་རྡས་བཏུལ་ཞིང་། 
དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དགོངས་ཤིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་ 
བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྦྱོད་གནས་ཡུལ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཛཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་ར ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དངོསཇ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
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^ ༄༅། །ཤིས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་ར ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དངོསཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲཿ བྲང་ནས༔ ཆགས་ མེད་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ 


འཁོར་དང་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲགར ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའར ཕྱོགས་ མཚམས་ 'དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པ་ནསཿ ཕྲ་མེན་དམ་ཆ ག་ 
རཿ །མཁའ་འགྲོ་ཆ མཿ འབུམ་ཕྲགཿ ལས དང་ཡེ་ཤེས ་དངོས སྭ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའེ་ (གནས ་མཆོག ་ནས༔ཿ ཐབས་ཤེས་ དཔའ་ བོ་རྣལ་( འབྱོར་མ༔ འབུམ་ ཕྲག་འཌ འཁོར་ དང་བ བཅས་ཏེ་ ཏེ་གཤེགས༔ཿ མཆོག་ ་དང་ 


ཧཱཾ ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་ སྙོལ༔ གནས་ མཆོག ་འདི ་རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ ༈་དག་ང པའི་ ་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ ་དབང་ བཞི་ སྐུར༔ རྣལ་འབྱོར་ལོ་ ་མོའི་ ཉམས་ རྟོགས་ སྤོར༔ བགེགས་དང་ ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ ཉམས ་ཆག་སྤྱོ སྔོངས༔ མཐར་ཐུག ་མཆོག་ ་གི་དངོས་གྲུབ་ དང་༔ ༔ གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ མ་གཡེལ་མ་ གཡེལ ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ དྷཱ་ཀཾ་ ཀ་ནི་མཛཏཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཛཱཱཿ ཨེ་ཨཱ་རཝླ་ཧཱཾ་ཧྲཾ 


ཐུགསྐ་ཛཱ 





ལ་ཁ༔ ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར༔ ཙ་ལ་ཡ་ཅ་ལ་ཡ༔ ཧཱིཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བྱིན་དབབ། ཧྷུ་ཛྲུཾ་དཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱིན་དབབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ 
མོས་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་གཟིངས་པ་དང་༔ འཇིགས་པའི་ཟིལ་དང་༔ བདེ་བའི་ཉམས་དང་༔ གནས་དང་རྟེན་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཛྫཱན་བཛྲ་ཏིངྫས་མ་ཡ་སྟཾ༔ གསུམ་པ་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔོན་ 
ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 

རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྟ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་པུཏྲེ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་སྟེ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ 


. གཡོགས་མིག་རས་དང་ལྟན་ཅིག་བསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ མ་རིག་པ་ཡི་ལིང་ཏོག་ནི༔ རིག་པ་མཆོག་གི་ཐུར་མས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མིག་ཐོབ་པས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྟུཿཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་པ་དེ་ཉིད། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟོས་ལ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ ¡ 





རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐུ་མཚན་མ༔ གསུང་བདུད་རྩི༔ ཐུགས་སྤིནྡ་ར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་ཕོའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ བར་ཁུམས་སུ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ སྒོ་དང་གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་ཕྲ་མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འོག་མིན་ 
སང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡེ་ 
ས་རང་རང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་རིག་པ་གཞི་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
་མཐོང་གི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཞུགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
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༨ ༡༨༤༡༨༤- ༨༤༨ ༦ ༣. རེ 


ˆ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ཕྱིརཿ སྐུལ་བ་མཆོག་ཏུ་ད་གྱུར་ཏོ༔ རྙཱན་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ དེ་རམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་ཟབ་མོ་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་སྦྲིུན་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏད་པར་ཞུ། ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན༔ དེའང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 


ཤྲ 


རི » མཚོན་ཏེ ཏེ་སངས་ སྭ་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད ་པ་དངོས་སྭུ་སྒྲབ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་རྒྱན གསོས བཏུབ ་པའི་སླད་ དུ་མྱུར་ལམ་ ཟབ་མོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ ཐོག་ མར་རྟེན་ བསྐྱེད་ང པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་༔ སྣང་ 
སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་༔ དམར་ 
སྨུག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ འི་ཚུལ༔ སྣང་སྲིད་ཟི་ ལ་གནོན་གཟི ་བརྗེད་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཞལ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོ༔ ན་ན་ཁྭ་ཊཾ་བསྒྲེངས༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ རྒྱན༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ 





དྲིལ་གཡེར་འཁྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རལ་པའི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན༔ སྤྱན་གསུམ་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ༔ ཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗེད་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ 
ཚྭ བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ སྙུབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ༔ རང་བཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཅམ་མིན་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
¿, ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 


-ླཾ ལྟོས་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་མུ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་བོ་བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་ 





༄༅། །མེད༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན༔ མཐར་དབང་བླང་བ་ནི༔ མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ 
„ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ 


༤༣ 


དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ དབང་བཞིའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ མཐར་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་བླ་མ་ཆོས་སྐའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ འདི་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོང་ 





བྱད་ཕྱི ནང་། ། གསང་བ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དབང་གི ་ཆུ་བོ་ཆེན་ པོ་བཞི་ རིམ་པར་ འབྱུང་བ་ ལས། དང་པོ་ཕྱི ཕྱི་བུམ་པའི ་དབང་ ལའང་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཊ ཏུ་ཞེན་ པའི་མ ་རིག ་པ་ སྦྱང་ནས། དེ་ཉི ཉད་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྐུ 
ལྔའི་ རང་བཞེན་ ན་དུ་རྟོགས་ཤི ང་སྨིན་པར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་ ་པ་ ་ཕན་ པའི་། དབང་ངམ་ སློབ་ མའི་ ་དབང་དང་། ཐུགས ་གསུང་ པ་སྒུའི་ཌ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོས སྒོ ་གསུམ་ལ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ 
བདག་གཞན་ གྱི་དོན་ བསྒྲབ་ནུས་པར་བྱེད་པ་ནུས་པའི་དབང་ངམ ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལྟ སྔགས ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ དག་ཿ པས་ལྟ་དང་ སྐལ་; བ་ མཉམ་༔ པར་ ་བྱེད་ པ་ 'ནུས་ པ་ མཆོག་ གི་ 
དབང་བཅས 'རིམ་པར་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཐོག ་མར་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། བྱང་ ཆུབ་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ པོས༔ _བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔའི་ སངས་ 
རྒྱས་ལ༔ དབང་ བསྐུར་ཇི་ལྟ ལྟར་སྩལ་བ་ བཞིནཿ བདག་ ཀྱང་ རྡེས་ སུ་གཟུང་མཛད་ ་གསོལཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟ ལྟར་ གསོལ་ བ་ ་བཏབ་ཿ པ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། དང་པོ་ཕན་ པའི་ དབང་གི་ སླད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ དང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ 'རྗེའི་རླབས་ གཡོས ་ཏེ། ཐུགས ”ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ དབང་གི ་ལྟ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་ དྲལ། མཆོད་ལྟ། སྒོ་ སྐྱོང་གི་ 
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༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙོབ་བུར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཊས། ཤཔྡ་པྲ་ པ་ཏི ཧྭ་སམཐོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ ་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ཌ བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། ། 
„ རིགས་ལྔ་བདེ ་གཤིགས་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་ སློབ་ན མ་འདི་ རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། མཆོད་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས ས་མཆོད་ཅིང་མངའ་ དབུལ། སྒོ ྒོསྲུང་ཁྲོ་ བོ་ཁྲོ་མོས ཡ་བགེགས ་བསྒྲད་པ་དང་བཅས་ ཏེ་དབང་ བསྐུར བའི་མོས་པ་མཛོད། སྣོད་ཊ ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་༔ བཅུད་ནེ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་ཆེ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ བྷཱ ར་ཧེ་ཀྲོ་ དྷཱ ཀ་ལཱི་ཨ་བྷི ཉའུ ཧཱུཾཿ སྣོད་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ 


| གཤེགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་དབང་ བསྐུར་ བའི་ དགོངས་ པ་ ་མཛད། ཡུམ་ལྔས་རང་བྱུང་ བདེ་ སྟོང་གི་ བུམ་པ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་ གང་བས་ སྤྱི བོའི་ གནས་ ལྔར་དབང་ བསྒུར། ཧེ སེམས་ ་དཔའ་ དང་ སེམས་མ་ 





བཅུད་ནི་བྲཛ་དཱ་ཀི་ནཱཿ སྣོད་བཅུདཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ནྷཱཀི་ནཱཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་ཧཱཾཿ ཧཾཿ ཟུ ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཀོང་ཅ བཅུད་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཀཾ ཞི སྣོད་བཅུདཿ རིན་ཆེན་ 
རེགསསྐ་ལུན་གུབ་ཤོགཿ ོརི་རྩཏ་དྷཱ་ཀིནི་ཨ་བྷིཌིཉུཏཱཾཿ ཧྲིཿ སྣོད་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱིཿ སྣོད་བཅུད འི་རིགས ་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཌིན 

ཨཱཿ སྡོད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ སྣོད་བཅུདཿ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱཀཾ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཾསཱ༔ བཅུ་ཁང་རྩིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ེམས་ཀྱི་ཆུ་ཆུ་སྤྱ་བོའ་གནས་ལྔ་ནས་ཞུགསཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བདེ་ཆེན་དུ་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར༔ ཆུ་བོའི་རྤ་ རླབས་སྤྱི་བོར་ ་བརྟན་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ལན་པ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། སླར་ཡང་བྷནྡ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་ སུ་བཞག་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 


® 


རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཛི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





” ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཡིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྐར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩོ་སྦྱེན་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ངག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཝཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ ཇི་སྟེད་ 
# སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྦརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཇཱཱ་ན་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཊཱ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ 


@ 


< ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་གསང་བ་དང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ནུས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནུས་པ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་པས་གཙོ་མོ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ལྔ་དང་། འབོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 





རྩ་གནས་སོ་སོ། ཕྲ་མེན་མ་བཞི་ཡན་ལག་བཞེ། དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེཁྲས་མའི་སླ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭཧེ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭལཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མི༔ ལོ་རེ་མཁའ་འགྲོའིསྐུ་སྙེང་གར་བཞག་ལ། ཧཱཿ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་མི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནིཾས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་རི་རཏྣ་དྷ་ཀ་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཏིའྩ་མི༔ བླདྷ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྷ་ཀི་ནཱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ནི་པདྨ་ ་་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསང་བར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ 
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" ༄༅། ། །དྷཱ་ཀ ་ནཱིསཿ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ ཀམ དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ ཏིཤམི༔ དབའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའིསྐུ་གནས་སོ་སོར་བཞག་༢ཉ ཧཱུཾཿ སྨིན་མཚམས་པུལླི་ར་ 
མ་ལར༔ ཐོད་པའི་དུམ་ ཐུ་རབ་གཏུམ་མཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི ཀྐྱ་ས༔ _ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁནྟ་ཀ་པཱ་ལ་ བྲ་ཅནྟཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཏིཤཱུམི༔ ཧྷཱཾཿ ལྟག་པའི་གནས་མཆོག་ཨརྲུ་ 
#ླ དརཿ་ མཆེ་བ རྣམ་ གཙིགས་སྣ ་ཆེན་ མཿ དཔའ་པ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བ 'ཁཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ཀྭཾ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་དཏྟ་མ་ གཱན་སཱ་ ཀཱ་ ཡ་ཨ་ བྷ་ིཉུམིཿ ཧཾཿ རྣ་བ་ གཡས་པ་ ཨོཾ་ ཌི་ ཡར༔ རླད་ལ་ 


ད དང་འོད་ལྡན་ མཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀདྐཱ་ལ་ པྲ་ བྷཱ་ཝ ཏྭ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་མི༔ ཧཱུཾཿ སྦྱ སྤྱི་གཙུག་ ཛྭ་ལྨནྣ་ར་ རུ མ་ཧཱ་ཀདྒ་གཏུམ་ མིག་ མཿ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀདྐ་ཙནྟ་ ཨཀྟ་ ཀྭ་ཡ་ ཨ་ ས་བྷེ ཏྱིའཱ་མི༔ ཧྷཱཾཿ རྣ་བ་ གཡོན་ པ་ གོ་ ་དཱ་ཝརཿ སུ་ར་ཝཱི་ར་ བློ ་ཅན་ཆ མཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་ 
འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས 'བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་སུ་ར་ལཱི ་ར་མ་ ཏེ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷིཌིཧྱམི༔ ཧྷཱཾཿ སྙིན་ དབུས་ར་མེ་ཤཱ་ར་རུཿ འོད་ དཔག་ མེད་ དང་མིའུ་ཐུང་མ༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ 





བཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ བྷཱ་ཁརྒ་ཧཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧྟ་མི༔ ཧཱུཾཿ མིག་ གཉིས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་རུ༔ རྡོ་རྡེའི་འོད་ཅན་ལངྐ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ 
རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ བྷཱ ་ལངྐེ་ཤྭ་རི ་རི་ཀཱ་ཡ་ཨ ཨ་བྷི་ཏིནུ་མི༔ ཧྷཱཾཿ ཕྲག་ པའི ་གནས་ མཆོག ་མ་ལ་ཡརཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་ མཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ 


° ༨ 


།; ཀྱི་བུ་ལ' དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ ཀཱ ཡུ ཡ་དུ་མ་ ཙཱཀྭ་ ཡ་ཨཊ་ བྷ །ྱའཱ་མི༔ ཧཿ མཆན ་གཉིས་ཀྭ་མ་རུ་པ་རུ༔ ཨངྐ་རི་དང་ཨེ ་རྭ་ཝ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


¦ འོཿ ཨོཾ་ཨརྒུ་རི་ཨེ ཨེ ་རཱ་ཝ་ ཏེཀ (ཤ'(ཨ།ཾ བྷི །ཅིཉཱམིཿ ཧྷཱཾཿ སྣ་རྩེའི ་གནས ་མཆོག་ཀོ་ ་ས་ལར༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད ་ཆང་ འཐུང་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས 'བཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཛྷུ་ ཀཾ ་རྭ་སུ་ར་ བྷི ཀཱ །་ཨ།་ ཌྷི །ིའུ་མི༔ ཧཱུཾཿ ལྟེ་བཏི་ཤ་ཀུ་ནེ་རུ༔ དཔའ་བོ བོ་ཆེན་མོ་ མོ རླུང་ཤུགས་ མཿ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱི་ར་ལཱ་ 
ཡུ་བེ་གི གི་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷཾ །ེུ་མི༔ ཧྷཱཾཿ ནུ་མ་ གཉིས་གནས་ཨོ་ཊེ་རུཿ རྡོ་རྗེ་རལ་ཅན ་འཇིགས་བྱེད་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ཊི་མ་ཧཱ་བྷི་ 





ཤཱ་མི༔ ཧྷཱཾཿ ཁ་ཡི་གནས་མཆོག་ཀ་ལྷིདརཿ རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤུ་མ་དེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་དྲ་ཤུ་མ་དེ་ 
གྲིན་པའི་གནས་མཆོག་ལམྨ་ཀརཿ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ བྷ་དྲ་སུ་བྷ་དྲ་ 
་བྷི་ཌིྟ་མི༔ ཧཾཿ སྟིང་གའི་གནས་མཆོག་ཀྭའྟྩེ་རུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་རྣ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ཝ་ཧ་ཡ་ཀརྗི་ཀྭ་ 

༔ ཧཱུཾ༔ འདོམ་བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་རུ༔ རིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ནཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བི་རུ་པཱཀྟ་ཁ་གཱ་ན་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ 





༔ མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་རུ༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་འཆང་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཁཀྲ་བེ་གཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ 
ཧིཿ བྱིན་པ་སུ་བརྙ་དཱི་པར༔ ནམ་སྟིང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁ་གླརྷ་ཙྭཀྲ་ཝརྨི་ཌཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི༔ 


¥ 


ཧྷུཿ 


ཧིཿ སོབམོ་བྱར་དུག་ནཱ་ག་རརཿ 
[རུཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ། ས་ས གང་བ མཁུ བགས རགས་ཀྱིབུལ་དབང་བསྐུརརོ པཔ ང་གནས་མ ཆོག་སྐྱིརའི་གྲོང་༔ པདྨ་གར་ 
བི ཡ་རུ་ཏརཿ རྣམ་པར་ 
ཧཱཿ རྨ ུམ་མི་གཞ་མཆག འར རྡོ་རྗེ 


ཉེ 


: 
བཱུ དབང་སྟོབས་ ཆེན་ མཿ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི ཀྱས རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨྷ་ནིཏྟི་ཤ ར་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ ཀུ་ཡ་ ཨཊ་ རྟ? 
སྣང་མཛད ་འཁོར་ ར་སྒྲུར མཿ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས 'བཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ཙཀྲ ་ཝརྟི་ ནི་ཀཱ་ ་ཡ་ཨཊ་ 
སྐེམས་ དཔའ་བརྩོན་ ཆེན་ མཿ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་མ ་ཧྭ་བིདྨ་ཀཱ་ཡ་ ཨྱ་ 





ˆ ༄༅། །ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྲ་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་མུ་ཁཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཚྩ་མི༔ ཧྷཱཾཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉེདཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཕག་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སུ་ཀ་རྭ་མུ་ཁཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཤྩམི༔ ཧཾཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་ 
མོ་ྱི་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྭ་ན་མུ་ཁྲི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམི༔ ཧཾཿ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་འུག་གདོང་ 


¦ རྨས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་ཕོའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾིཤྟམི༔ དམ་ཆིག་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིདཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེར་བྱེད་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛ་ལ་དྷཱཀི་ནཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མི༔ ཧཱུཾཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བྱེད་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཨོ་སྣྲན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཧྟ་མི༔ ཧཱུཾཿ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ 





༤༨༨༤-༨༤-༦༨ 


སྲེག་བྱེད་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པར་ཤོགཿ ཨོ་ཛ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི༔ ཧཾཿ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཡོ་བྱེད་ 
„ མངཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་ལ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩམི༔ ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་སོ་སོར་བསྟེམ་མོ༔ དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
. རྡོ་རྗེ་ལུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་ 


ཀྲ དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་རིམ་པར་བུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀློང་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་ 
སྦྲབས་ཐུགས་སྲོག་བཾ་དང་། ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུ་སོ་སོའི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ཏེ་བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་གཟི་བརྗེད། ངག་ལ་ནུས་པ། ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བར་མོས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ 





^ ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཌི་བཛྫ་བྷ་ཧྭ་ཧ་ཀྲ་ྷཱི་ཀྭ་ལི་ རོ 
ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལན་གསུམ། སྒར་ཡང་མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སོ་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་བསྒྲ ལ་བ་སོགས་མཆོག་གི་ལས་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 


“ཿ 
རང 


4) ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་རྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱུཾཿ ལན་གསམ། ཨོཾ་རི་རྣཏ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཏཱིཿ ལན་གསུམ།ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཀིནཱ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ ཨོཾ་ས་ཀླར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞི་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གཡུཁ་སྣྲོར་གྱི་དབུས་ 


སུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྷུཾ་མཐིང་ག །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཨོཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་འཁོད་པ། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། བྱིན་དབང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ པར་དམིགས་ལ་ འདི་དག ་གི་ ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཙིཏྟ་ ཅཙཀྲ་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱ་ ་གོ་ ར་དེ་མཱ་ ཧྷུཾ་དུཾ་ཕཊ༔ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀ་ཙཀྲ་ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ ཀ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ! ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ ་ཙཀྲ་པྲ་ཐ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ ཀུ་ཛཱ་དུ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ 
, ནས་ སྔགས་ ཕྲེང་བྱུང། ཁྱེད་ཤ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས ་དཀྱིལ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ཕྲ མེན་ མ་སོ་སོའི་ཐུགས་ ཀར་ ཉཾ་ ཟླའཾ་ སྦུབས་སུ་ས་བོན་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ དང་། དམ་ ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་རྭཾ་ ཡིག་ང བཞིའི་ 


° མཐར་ བསྐོར་ དུ་འཁོད་པ ་དེ་ཉི ཉད་བཟླས ་པའི ་རྐེན་ གྱིས། དྷེ་རམས་ ལས་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 'ཞེང་ བསྡུས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཞི ་རྒྱས་ དབང་དྭག་ ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ རྣམས་ ལྷུན་ གྱིས་ གླུབ་ པར་ མོས་ ལ་ 
སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཕ་དྷ་ཀི་ནི་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཤནྟོཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ། འན་གསག ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་པ་རྷ་ཀིནི་ཧཱཾཿཧྷཱཾ་པཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཕན་གསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ས་མལ་རྷཱཀི་ནི་ཧཱཾཿ 
ཧྲིཿལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ། ཨོཾ་སརྦ ཀྨ ས་མ་ཡ དྷཱི ་ནི་ཧཾ ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། དེས་ སྒྲ ་སྐད་ ཐམས ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་ཨ།ཁའ་ འགྲོ་ ་མའ་ ད་གུལ་ འཁབར་ གྱི་ འཁོར་ ལོའི་ གསུང་ དརྣམ་ སཔར་ དག་ པ་ ལྟར་ 





༄༅། །ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་བྱུང་ཀ་ད དག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་ 
ལ་ཆས་སྨའ་རག་པ་རྗན་པའི་ངང་ནུ་ཡད་དཔྱོད་ཀས་བསྒད་མ་ཞུགས་པའེ་དགོངས་ཉམས་སྐྱང་བཞིན་དུརྡརྗེའིཚིག་འདི་ལ་སྟུན་གཏད་འཚོལ། ཧཿ  ས་ྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ རང་རིག་དྲི་མེད་ 


རྡོེ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལོགས་ན་མེད༔ ཧུ་ཧུ ཧྷཱ་ཛྲཾཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་དེཿ རང་རིག་དུཔ་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡིནཿ ཁྱབ་གདལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
་ན་མེདཿ ཧཱ་ཧཱ ཧུཾ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཿ རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན༔ མ་འདྲེས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ན༔ རཔྷ་མཁའ་འགོ་ལོགས་ན་མེདཿ རུ ཧུ་ཧུ བྱབ་ 
'པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ཿ རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ན༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལོགས་ན་མེད༔ 





བ་མཁའ་འགྲོ་བཞིེཿ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མ་འགགས་རང་ཤར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་ 
མེད༔ གནས་མེད་དམིགས་མེད་འགྲོ་འོང་མེད༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོ་སར་ཛྙཱན་དྷཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བརྗོད་ལ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ནི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ 
མཚན་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ འདོད་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
མཛོད་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཟློག་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་གི་ལམ་སྟ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་ཉམས་ལེན་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་འདི་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ༔ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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” ༄༅། །གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས༔ དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྐོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རིམ༔ ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ༔ ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ༔ དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་༔ དེའང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གཙོ་མོ་གཅིག་པུའི་གསལ་སྣང་ལ་བློ་བཞག༔ ཅུང་ 


༨ 


རོ ཟད་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྦྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་མཐར་འདོན༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག༔ ཐོད་ཁྲགཿ ཁ་བཱཾ་གཿ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ 
ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ༔ སྐུའི་ཉམས་འགྱུར༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད༔ པད་ཉི་རོ་གདན་སོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་གཟུང་༔ དེའང་ 
ལས་དང་པོ་པས༔ མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤམ༔ དེ་ཉིད་ལྟ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད༔ གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་རང་ལ་ 





བསྟེམ༔ རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བཟུང་༔ སྐབས་རེར་བརྗོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་སྣང་འདོན༔ སྐབས་རེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་གཟུང་ངོ་༔ གཙོ་མོའི་སྐུ་ 
ལ་སེམས་ཟིན་པའམཿ དེ་ཙམ་མ་ཟིན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ༔ རེས་འགའ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་ 
ུྦ ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན༔ ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དག་པ་དྲན༔ གཙོ་མོ་ལ་སེམས་ཟིན་ནསཿ རིགས་བཞིའི་ 


¦ མཁའ་འགྲོ༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ༔ཿ ཕྲིན་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རིའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཟུང་༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནས་ 
ནང་༔ ནང་ནས་ཕྱི༔ རགས་པ་ཕྲ་བ༔ ངེས་པ༔ མ་ངེས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩ་ལ་སྦྱང་༔ མཐར་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བསླབ༔ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ༔ ལེ་ལོའི་ 
འཕྲང་བཅད༔ རྣམ་རྟོག་གི་རྣོགས་མས་མ་བསྐླད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཆར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་ 





^ ༄༅། །འབྱུང་༔ བར་དུ་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུ་ལ་ཟིན་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༔ མཐར་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པས་རེ་འགའ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་ལྷར་འཆར་བ་འབྱུང་༔ 
དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་གསུམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 


རྗེས་དངོས་གཞི་བརྗོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་རིག་པ༔ སྟོང་ཆེན་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་མའི་ཚུལ༔ གསལ་བའི་ཡེ 


¦: ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་རྩ་ལ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིནཿ མེ་ཕུང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུསཿ རང་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་ 
བྲང་ཆེ༔ རང་སེམས་དག་པ་ལ་རྭ་ཤིཿ དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་བཞད་འཛུམ་སོགས༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྣ་ལྟག་རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་ངུར༔ རལ་པ་ 
དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་འཆང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་བོས་བརྒྱན༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་རོལ་པ་ཡིས༔ པྲད་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 





ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དབུས་སུཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད༔ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལྟེ་བ་མུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 
ཚྭ དཀརཿ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ མགིན་པར་རྡོ་ནམས་འདུས་པ་ཡིཿ འབོར་ལོ་ར་འདབ་བཅུ་དུག་པའིཿ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམརཿ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ སྟིང་གར་ 
%¿ དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཀྱ༔ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཡཾ༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ལྟེ་བར་སྲཾད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི༔ ཞབོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞིེ་པའ༔ ལྟེ་བར་ 


ཟེ 
-ཟླ 


ཧཾ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གསང་གནས་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དབུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའི་ 
གྲི་གུག་འཕྱར༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊྟཾ་འཁུད༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་གཙོ་མོ་ལྟར༔ ཞོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡི༔ རྩ་འདབས་རྣམས་སུ་རང་འདྲའི་འཁོར༔ མ་ 
འགགས་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཤར༔ སྨིན་མཚམས་པུལླི་རྭ་མ་སོགས༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྩ་མདུད་རྣམས༔ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར༔ ཡན་ལག་བཞི་ 





” ༄༅། །དང་ཚིགས 'ཆེན་ བཞིར༔ ཕྲ་མེན་ལས་ ཀྱི་དྷཱ་ ཀི ་དང་༔ དམ་ ཚིག་ འབྱུང་བའི་ མཁའ་ འགྲོ་ །རྣམས༔ བདེ་ བའི་ གར་ སྟབས་] ཅིར་ ཡང་སྒུར༔ ཀུན་ ཀྱང་ཉི་ དང་ འོད་ཟེར་བཞིན༔ རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུ་ 
འབུམ་ སྡེ་སྤྲ སྤྲོ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་ སྒྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ངོ་ ་ངོ་བོར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ དུ་གདོད་ ནས་དགཿ ཡེ ཡེ་ཤིས་ ལྔ' ལྡན་ རང་ དབང་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱཾ ཨོ་ཛྡུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿ ཨ་ བྷི 
ཁཱི་ཨཱངྐ ་ཀོའུ་ ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་དམ ཚིག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེར༔ཿ ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ ལོ་དབྱེར་མེད་གཤེགས༔ འདུ་འབྲལ་ན ་མེད་པའི་ དི་ངང་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་ཟ ་མེད་བརྡའ་ཡི ཡྲིས ཕྱག་ བྱི་འོ༔ ོ་ཛྷཱ་ན་བྷ་ཌ བྷ་ རཱ་ཧེ་ཨཱ་བེ་ 


༥ ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཏིྟཾལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ ཧཱུཾཿ ཡུལ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་མཆོད་ པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་ ་སྩུ་མའི་ བདེ་བས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐཾག་ ལེའི་ སྐུ༔ རྡོ་ 
རྗེ་བཅུན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པས་གསལ་བཏབ་ནས༔ གཙོ་མོ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་བདེ་བ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ༔ བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཟུང་༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག ་པ་དྲན་པས་ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱའོཿ ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ 





ནཿ གནས་ ལྔའི་ ཕག་ མོའི་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ །བ་སྦྱོ སྦྱོར་ཐུགས"” ་བཾཾ ་ནི ་ཧ་རི་ནི་ ་ས་ སྲོག ་མཐརཿ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐ་མལ ལ་སྣང་ཞེན་ ཀུན་ སྦྱངས་ ཏེ༔ 

བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་ བཏབ་ལ ཨོཾ་ྲཾ བ་བྲྲ་བྷ་ཆཱ་ཧིཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལ ་ཧ་རི་ནི ་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ གྱུ་ཧ་ཛྙན་བྷ་དི་ཉྟིཏ་མ་ཧྭསཱ་ཁ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱའོ༔ གསུམ་ 
པ ་བསྐྱེད་པའི་བོ བོགས ་'འབྱིན་ པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་སླད་ དུ་བཟླས་ང པ་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ འཛབ་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ཿབསྐུལ་ ཞིང་དགོངས་ པ་ ཕྲིན་° ལས་ལྟར་གསལ་ ་གདབཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ ཨི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 
བཞི༔ དཔའ་བོ་ དང་དཔའ་ མོཿ ལས་ ས་དང་དམ་ ཚིག་གི་ གི་ དྷཱ་ཀི ནི་རྣམས་ ཀྱི་ བཟླས་པ་ སྐྱོན་ བྱཅུ་སྤངས་ཊ ལ་ཌེ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྟེན༔ ལྟ་ སུའི་ གསལ་ སྣང་གཞིར་ བཞག་ སྟེ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ༔ འོད་ཟེར་ སྤྲོ 
བསྡུ༔ བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི ཕོའ་ཡེ ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ རང་ རིག་ པ་ རྣམས་' ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ་ བཟླུས་ བརྗོད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ ཅུང་ཟད་° དབང་བ་དང་༔ ཆེས་ཆེར་ བརྟན་པ་དང་༔ བརྟན་ པ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པ་རྣམས རིམ་གྱིས ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་ལྟ་སྔགས ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ལ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་བརྩོན་ པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟ་ བུའི་རིམ་པས ་བུན་ བཞེ ་ལ་ སོགས་ པར་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ 
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པ ༄། །ཐུགས་ཀྱི་དགོང ངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གསལ་འདེབས༔ ལྟ་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད ད་ཀྱི་ངང་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ བྱས་ཏེ་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྟག ་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་བསལ༔ བསྔོ་ ་བ ་དང་སྤོན་ ལམ་ བཀྲ་ཤི ས་ ཀྱིས་ ་མཚམས་སྦྱར༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་བཅུད་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་ནས་ཚོགས་དང་༔ གཏོར་མ ་དང་༔ མཆོད་སྐོང་དང་༔ སྦྱིན་ སྲེག་སོ། ་སོགས་ཕྱི་ ནང་གི ་མཁའ་ འགྲོ ་མ རྣམས ་མཉེས ་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐྱེད་ བཟླས་ 


ད ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྟེན་ སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་ཏྟེན་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ སམཿ༔ གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་ གྱིས་གོས་ཿ པའི་ རས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱས་ བྱུག༔ ལྷ་བཟོ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན ་པས་བྲིས་སྐུ་མཚན་ ཉིད་རྫོགས་པ་ སོར་བཞི་པ་ པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ད དང་གསོལ་བྱང་དགོད༔ དེ་ནི་ སྐུའི་རྟེན་ནོ༔ གཞི་ གོང་དང་འདྲ་ བའམ༔ གྲོ་ཤོག་ ༣ལ་ འབོར་ལོ་ ལོ་ལྟེ་ རྟ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་ ་པའི་དབུས་སུ་བཾཿ མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཔ་ གུ་རྭ་དེ་ བ་དྷཱ་ཀི་ ནི་བཛྲ་ས་ མ་ཡ ་སྟཾཿ གོང་རས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ ༥ལ་ འདབ་ མ་ བཞེར་ མ།བའ་ འགྲོ་ རིགས་ བཞིའི་ སྔགས༔ དྲེ་རྐྱབ་ 





མུཁྱུད་ གསུམ་ རལ འཁོར་ལོ་ ་རྩི་བས་ །བརྒྱད་ རེར་ དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོའི་སྔགས༔ དྲེ་རྐྱབ་ མུ་ཁྱུད་ ལྔ་ བཔར་ འདབ་ཆ མ་ བརྒྱད་ ལ་ ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་རྣམས་ལྷ་གནས་མ་འཆོལ་བར་དགོད༔ 

རིབས་ མཚན་ རྣམས་༔ སུ་སརྦ ཌཱ ་ཀི་ ནི་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ སྟཾཿ ཞེས་བྲི༔ མུ་ཁུད་དྲུག་པར་ 'དབྱངས་ གསལ༔ གསོལ་ བྱང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་སྙི སྙིང་པོ༔ རྣམས་ དགོདཿ ད་རྒྱབ་རྡོ་ རྡོ རྭ་དང་ མེ་རིས་མཛེས་པར་ བྱ༔ སྔགས་ 
ཐམསས་ ས་ཅད ་ཡིག ་མགོ་ གོ་ཕྱིར་བསྟན༔ བླ ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི ཀུང་ སེམས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བདུད་རྩི་ ཆེན་ ལོས་ བྱུགཿ མཚན་ཉི ཉད་ དང་ ༥ལྡན་ པའི་ མ།བའ་ འགྲོའི་ རིགས་ ཧན་ གྱི་ སྐྲ་ དང་ སེན་མོ མཿ 5གསང་ གོས་ བཅས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་རྟེན་ནོ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དཔྱད་ལེགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག༔ རང་བྱུང་གི་ཤེལ་ཟུར་མ་ཉམས་པ༔ དུང་སྲིན་མེད༔ མགྲོན་ 
བབུམཿ མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ༔ གྲི གུག༔ ཁྭ་ཊཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ༔ ཅང་ཏེའུརྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན༔ ༄ུགང་ཿ སི རཿ ལངུག ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་རྫས དང་༔ ཁུད་ པར་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་རིལ་ བུའས་མུར་མཿ༔ རིན་ ཆེན་ འབླུ་སྨན་ སོགས་ ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ གཏམསཿ༔ དེ་ནི ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ནོ༔ དེའི་ ནང་ དུ་སྐུ་དང་ གསུང་ག གི་རྟེན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རབ་ གནས་ ལེགས་ པར་ བྱ༔ དར་ དམར་ 
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༨༤ ,༠༽ ༣. ༤༽ 


” ༄༅། །པོས་དྲིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག༔ བགེགས་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལེགས་པར་དབབ་བོ༔ དེ་ནས་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ རང་ཉིད་གཙོ་མོའི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་བློ་བཞག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་བཟུང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་རེ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 


ཟ 


¿ ཁབ་པ་ན༔ ཨོཾ་སྔར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་མཏཱ་ལ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་༔ གཙོ་བོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླའོ༔ བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྐུལ་བའི་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་རབ་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་ 





ནུས༔ཿ འབྲིང་འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་༔ ཐ་མའང་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ༔ སྤྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ ཚེ་རིང་༔ ནད་ཞུང་༔ རྒས་པ་སྲ༔ ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ འབྲེལ་ཚད་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་དགོངས༔ འཆི་ཁ་འམ༔ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་གསང་བའི་ལམ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཕུལ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ནང་གི་དབང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྗེས་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ལགས་ན༔ ད་ནི་དམ་ཚིག་གསང་ཆེན་གྱི༔ དབང་ 
བསྐུར་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
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” ༄༅། །ཁག་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་ལོའི་མེས་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས༔ ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དྲི་མ་མེད༔ ཤིས་རབ་མཆོག་གི་རཀྐཱ་ནིཿ དམར་གསལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ 


| ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དཔའ་བོའེ་དམ་ཚིག་འདེ་སྦྱོད་ཅིག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཱ་མི༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྷྟག་པར་གསལ་བར་བྱས༔ རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས༔ མགྲིན་པར་པདྨ༔ སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཤིན་ཏུགསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅུང་ཟད་འཇོག །གཉིས་པ་དེ་དང་ 





རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲུག་གི །དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲང་། ལུས་ལྷ་སྐུའི་སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན། རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ལྟེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ 
ྲ དེ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་རེག་པས་དམར་ཁུག་གིས་འབར༔ རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཁམས་སྟིགས་མ་རྣམས་བསྲེགས༔ དྭངས་ 


ཱྲ མ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འབར་ཞིང་རྒྱས༔ བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བར་ཞུ། རླུང་རོ་བསལ་ནས་ཐུམ་བ་ཅན་དང་དམིགས་པ་བཟུང་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། ཨོཾ་ 


སྦར་རྣཏ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རི་རཾ་རཾཿ ཞེསྲདག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ལྕེས་ལུས་ལ་བསྐོར་བའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་སྨར་བ་ལས༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་ར་ཨ་རྟིདྟ་ན་ཨ་རྟིཏྟེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ 





ལར ༨ 


” ༄༅། །རཾ་རཾ་རཾཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བསྲེག་ཅིང་། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འབར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་ 
སྦྱོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ན ། སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ཞུ་བདེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
རཱ ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྭངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 


¿' ལམ་ལམ་གྱུར་པར་མོས་ལ་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་ཞུ། ཌྲིལ་བཅས། ཨོ་སྤར་བྷུཇ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱརཱཾ་ཛཱ་ཧཱཾཿ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
ལྟ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། ཧྷཱཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དངོས་པོ་སྦྱངས༔ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ 


¥ „®, ® 





གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེ ཉེན་པ་དངྲ་བལ་བའི་སྒུ་མ་ལས་ཀྱང་སྒུ་མར་ཤེས་པས། གཟུང་འཛིན་སྦུལ་མདུད་རང་གྲོལ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་འོད་ 
གསལ 'གྱི ་གདམས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྙིང་པོའི་ གནས་ལུགས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ནུསཿ པའི་བྱིན་ རླབས་] བྱ་བ་ ནི། སྙིང་གའི་རྡོ་ ་རྗི་ མཁའ་ འགྲོ ་མའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
, འཁོར་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུཿ གཙོ་མོ་༩ ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀའི་དབུས་ སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་མཐིང་ག ་“ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལ་ སྣང་བ་ མཆེད་པ༔ 


ཀྲ མཆེད་པ་ཐོབ་པ༔ ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ༔ ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མོས་ལ་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་བར་ཞུ། ཌ་དྲིལ་བཅས། ཨོཾ་སྦར་བྲཛ་ཌ་ 


ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བྱེན་དབབ། ! དེ་ཊ ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པས་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པར་ཞུ། 
ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྣང་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི༔ འོད་གསལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏྭ་ཛྙཱ་ན་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་ 





༢ ༢༦། །ིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཨྱ་ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་ནུབ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རང་གསལ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་རྗེན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་རྨི་ལམ་བཟུང་སྦྱང་སྤྲལ་བསྙུར་ལ་སོགས་པ་འདོད་རྒུར་སྦྱོད་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་པར་དབང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། མགྲིན་ 
པའི་པླད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ གཅོ་མོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་མོའི་མགྲིན་པར་ཨཾ་དམར་པོ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་༔ རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་ལ་ཉམས་ 


པྲེ སྐྱེས་པ་ན་རླུང་སེམས་དྲག་ཏུ་གཅུན་པར་ཞུ། ཌཱ་དྲིལ་བཅས། ཨོཾ་སརར་པདྨ་དྷཱཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨཾཾ་ཨཾཨི༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མེ་ལོང་ 
དུ་གཟུགས་བརྣན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ པྲད་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་འབྱོངས་བ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 


ལྟར༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤུ་ཉཱ་ཏཱ་རྭུ་པ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ཏྷིངྟྷན་ཨ་ྷིྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེཾ་ཨཾ་ཨཾཾ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ཡེངས་འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 





རར་ཆུད། སྒུ་ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྦྲལ་བསྙུར་གྱི་ལྟར་ལྡང་། འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་ 
༧ གདམས་ངག་ཞཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་ཁྲིགས་སེ་བཀག་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གསལ་གདབ༔ གསང་ 
ྷ གནས་ཀྱི་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། འོག་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་རླུང་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་༔ ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རེག་པས་ཐིག་ལེ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞེན་ 


ཧཾ སོང་ཿ དབུ་མའ་ལམ་བརྒྱུད༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རླུང་རིག་བསྲེས་ཏེ་སེམས་བཟུང་བར་ཞུ། ཌཱ་དྲིལ་བཅས། 
ཨོཾ་སྦར་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཕཊ་ལཊ་ལཊ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་བའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཟབ་ 


: 


ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལ་འབྱོང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་མདའ་ལྟར་འཕངས༔ དབྱིངས་དང་ 





” ༄༅། །རིག་པ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཨ་དྷི ཏཱ་ན་ཨ་དྷིཏྟཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྦྱང་རྩོལ་གྱི་རྟགས་ཚད་མྱུར་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དུས་སུ་ཕིན་ནས་སླར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མར་བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕི་ཐིང་ངེར་གནས། ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེའི་ཧྲཱིཿམཚན་གྱིས་བཀག་པའི་ 
ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཤྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་བས། རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། དེས་རིག་པ་དྲི་མེད་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཀློང་དུ་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པ་ལ་ 
དབང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་ 
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བཅུད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ བར་དོའི་སྣང་བ་ སྒུ་མའི་རོལ་ པ་མཁའ་འགྲོ་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ལམ ཀྱིས ་སད་པར་བསམས་ལ་རྩལ་ སྦྱོང་ བར་ ཞུ། ཌཱ་དྲེལ་བཅས། ཨོཾ་བྲ་ ་རྭ་ཧེ 
ྲོ་དྷི ཀ་ལཱི་སརྦ་ ཌཱ་ཀི ནི་ཛྟཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ ཨ་ཨཱཿ ཁཾ་ཁཾ་བྲཾ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། མཐར་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག ་སྙུ་མའི་ལྟ ཧ་བྲོས་མ་ ནག་མོར་ལམ་གྱིས་ གྱུར་ པའ་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ དབབ་ པའི་བྱིན་ རླབས་ ྱི་རྒྱུན བརྟན ་པར་བྱ་བའི་སླད་ དུ་མར་མེ་ རླུང་གིས་མི་ ་བསྐྱོད་པའི་བརྡ་ ལ ལ་བརྟེན་ ནས་ དབང་བསྐུར་བས ་གནས་ སྐབས་ འདི་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་ གྱིར ་རྩལ་ཁ་ རྫོགས་ ཏེ་བར་ 
དོར་ཉམས་ལེན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་དབང་རྫོགས་པའི་མོས་ པམཛོད། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས༔ ལྟ་ སྔགས་ ཆོས་ སུའི་ སྣུང་བ་ འབརཿ བར་དོའི་ འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ 
བསལ༔ སྐུ་གསུམ་གོ་ ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཀཱ་ཡ་ ཛྷན་ཨ་རྷིངྟཱན་ཨ་རྷིཏྟ་ཏེ་སྭ་ ཧཱཿ ལཾ་ཁཾ་ཁཾཿ དེ་ལྟར་བྱས་ པས་སྲིད་པ་ བར་དོར་ལས་ རླུང་གིས་ གཡོ་ ་བ་རང་སར་ དེངས་ང པྲས་ རིག་ང པ་རང་ 
གསལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཟིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ནུས་ པའི ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ 
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^ ༄༅། །གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་ཞུ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་སྨིན་ནས། རླུང་ངག་གི་རྒྱུ་བ་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་གསང་དབང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ 
:¡ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 


གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་གཏུམ་མོས་གཞི་བཅའ་བ་ནིཿ གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་ཕོར་བསྲང་༔ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་འཕེན་ཅིང་གཅུད་པ་དང་ 
འཕུར་བཤུད་ལ་སོགས་པས་མཉེན་བཙལ༔ རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བུས༔ རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས༔ རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཕག་མོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྟ་དང་ 
བཅས་པ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་གདབ༔ སེམས་གཟུང་༔ སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐོག་མར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ༔ སྟེང་རླུང་དལ་བར་མནན༔ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་ 





སྦྱར༔ དགང་ཞིང་གཞིལ༔ཿ མི་ཐུབ་པ་མ་ན་དལ་བུས་ལྟག་མེད་དུ་གཏང་༔ བུམ་པ་ཅན་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་རླུང་གི་རེག་བྱས་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་ 
ཚེ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་རེག་པས་དམར་ཁུག་གིས་འབར༔ བདེ་གསལ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ལྟེ་ 
ཌཱ བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རེག་པས་འབར་འཛག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ ཁམས་སྙིག་མ་སྐམས༔ དྭངས་མ་ཆེར་འཕེལ༔ རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་ག༔ མགྲིན་པ༔ ྤྱི་བོ༔ མེ་ལྕེ་མར་འཕྲོས་པས་གསང་གནས་ 


-ཟཾ རྣམས་སུ་ཞུགས༔ དེ་ལས་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཁྱབ༔ དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ 
་ནས་མེ་ལྩེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་གི་ཧི་ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས༔ སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའི་ནང་གང་༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས༔ 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་སོ་སོར་བབས་པས༔ དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་རིག་པ་རྩལ་ 





” ༄༅། །གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ གསུང་དང་༔ ཐུགས་དང་༔ ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ༔ སོ་སོར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ མཐར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བདེ་ 


-3° རླུང་སེ མས་དང་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེ ད་པ འི་ངང་དུས་ག སུམ་གྱི་སྒྲོ་ ས་པ ་བཅད་ལ་སེ མས་བྲཟང་༔ ད་ན ་མ རྟག་པ འ་ཉམ ས་ལ ན་ནོཿ གཉིས་པ ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྩ ལ་སྦྱང་ བ་ ནིཿ རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་ སྦྱོར་ བ་ དང་ བཅས་སྤྱི་ 


བྷེ བོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་༔ ཞུ་བདེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ 
། གྱི་རྩིས་བཏབ་པ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན༔ སྒུ་མའི་གཟུགས་ 
བརྙན༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཞི་ལུས་དང་ 





བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ༔ ཡང་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་༔ དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་དུ་བླང་ངོ་། དེ་ནི་སྒུ་མའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ གསུམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྟིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་སྟིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ 
པས་འཁོར་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ 
པ་རགས་པ༔ ཕྲ་བཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་འགགས་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་ལྟང་གིས་ཤར་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ 
དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ བཞི་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་༔ ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་སེམས་བཏད་པས༔ འཁོར་རྣམས་ 
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ˆ ༄༅། །བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་མོའི་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བདེ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སེམས་གཏད༔ འདི་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་ 
བསམ༔ མཐར་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ འཇམ་རླུང་བཅས་གཉིད་ལོག་པས་དང་པོ་རྨི་ལམ་ནམ་འདོད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྒུ་ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ འོད་གསལ་དང་ 
ཤཿ བསྲེས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྤྲལ་བསྙུར་དང་བསྲེས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་སོགས་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ ལྔ་པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་འོག་སོར་ 


༦ 


ངེ བཞིའི་ཐད་སྨུག་མའི་ཚིགས་པ་ལྟར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་ཁྲིགས་སེ་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ༔ རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད༔ ཟིན་པ་ 
ད ན་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རླུང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ལངས༔ ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ལ་རེག་པས་རྐྱེན་བྱས༔ ཐིག་ལེ་སྦར་ཏེ་འཕར༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་གཙོ་མོ་ 


རྣམས་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ འོག་རླུང་བསྐྱོད༔ སྟེང་རླུང་ཕྱིར་གཏང་༔ མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད༔ རླུང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་མཉམ 





པར་བཞག༔ ཡང་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་མར་བྱུང་ལྟེ་བར་ལྟི་ཐིང་ངེ་གནས་པར་མོས༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་རྩལ་སྦྱང་༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གཞི་ལུས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ 
„, མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དྲུག་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནིཿ སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ༔ དེ་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན༔ 


ཧཾ རང་ཉེད་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དང་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རླུང་གི་རང་བཞིན༔ བདེ་བའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་སྣུང་སྟོང་༔ གསུང་གྲགས་སྟོང་༔ 


༥༩ 


ཐུགས་རིག་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བསྲེ ་ཞིང་འཕོ་བས་རྩལ་སྦྱང་༔ དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་མི་དགོ་ ས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ན་ 





ˆ ༄༅། །བར་དོ་འབྱོངས་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ༔ གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཙོག་ཕུ་མེ་ཐབ་དྲུག་གི་ཆིངས་དང་ལྡན་པས་ལྟེ་བར་ཁ་རླངས་ལོག་ 
པར་བྱས་ཏེ༔ ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གཉིད་ལོ་ ག་པས་དྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན༔ སྐབས་སུ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ལྟོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་བརྡབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ དེས་དྲོད་གློ་བུར་དུ་འབར༔ སྐབས་དེར་ 
8 ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་འདག་རྫས་དང་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲ༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ ཞུན་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་མདུན་དུ་བཙུག༔ པདྨ་ལག་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


: འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་དྲོད་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་དཔལ་འབར་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཝ་རྭ་ཧཱི་ཛྷཱ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ༔ དེས་དྲོད་ཀྱི་རྩལ་འབྱོང་ངོ་༔ 
དབང་ལོ་ཐ་མ་རས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི༔ གཡག་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྨན་ཚ་བ་གསུམ༔ སྔོ་ཚ་བ་གསུམ༔ ཛྲ་ཏི༔ རྒྱ་གཡེར༔ ཆང་ཕབས་རྣམས་བཏབ་ལ་བསྐམ༔ ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཚིལ་ཆེན་ 
དང་༔ ཨ་རག་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ གོང་ལྟར་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་བཟླ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རིལ་བུ་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་༔ རླུང་སྦྱོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ 





དང་རྨེན་བུ་མ་གཏོགས་པར་བྱུགས་ཤིང་བཀུ་མཉེ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་དྲོད་སྐྱེའོ༔ སྤྱིར་གཏུམ་མོའི་དམ་ཚིག་ལ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་སྡོད༔ གོས་སྲབ་ཏུ་བྱ༔ གྲང་བའི་སྣང་བ་མི་བྱེད༔ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེའི་རང་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དོ༔ སྒུ་ལུས་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་ནི༔ སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས༔ རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞིག་བཙུག༔ རབ་དུ་དྭངས་པ་ 
བཞག༔ ཕག་མོའི་སྐུ་འགྱིང་ལོག་ཏུ་བྲིས་པ་འཆར་དུ་བཅུག༔ འཇའ་ཤེལ་མིག་ལ་བཀབ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་༔ དེ་ལ་ 
སེམས་ཟིན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་༔ མེ་ལོང་དང་བྲིས་སྐུ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་མི་འབྲལ་བའི་བླ་རྡོར་འཆང་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མ་ཞུགས་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་འཛིན་པ་རྦད་ཀྱིས་གཅད་དོ༔ འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར་སླ་བའི་ཕྱིར་གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁང་བུ་བྱ༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཞུན་མར་ 
གསལ་པོ་སྦར༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བཟླ དམ་ཚཾག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དབང་བླང་༔ གསང་བའི་ 
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༄༅། །ཁྲུས་ཆུས་འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ༔ མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྟེ་བར་ཨ་ ཡིག་ཕྲ་མོས་མཚན་པ་མར་མེའི་སྣང་བས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་མིག་ རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏདཿ རིག་པ་བཟོ་ ་མེད་དུ་ 
འཇོག༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྷག་པར་སེམས་བཟུང་༔ དམ ་ཚིག་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཅི ཅི་ལའང་བྲེལ་དུ་མི་ ་གཞུགཿ དུམ ཚིག ཉམས་ 'ཆག་ ་ཅན་གྱི་མི་ དང་མི་ འགྲོགས༔ ཟས་མི་ཟ༔ བཅུད་ དང་ལྡན་ པའི་ 
:: བཟའ་བཏུང་ཉུང་ངུ་རེ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་ལ་བྱ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ལྟག་པར་མཆོད༔ ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག༔ ཁམས་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བྱའོ༔ རྨི་ལམ་ 


¦ རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་པའི་གནད་ཉིན་པར་སྤྱི་དང་༔ འཇིགས་སྐྲག་སོགས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ 
| པར་འཆར་དུ་གཞུག་ཅིང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ༔ སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་༔ མཚན་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་པ་ཡིད་ལ་གསལ་ཚད་དྲན་དུ་བཅུག་ལ༔ མདངས་རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་རྨིས་ཀྱང་ངོ་མ་ 
ཤེས༔ དོ་ནུབ་ངེས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་༔ རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་༔ གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བདེན་མེད་དུ་བུན་ 





ལོང་ངེའི་ངང་བསྐྱང་༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ནཿ༔ སྤྲལ་བསྒུར་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ལྟ་བའི་འདུན་པ་སོགས་ལ་ཉིན་པར་ཡང་རྩལ་སྦྱང་ངོ་༔ འཕོ་བའི་སྐབས༔ རླུང་གནད་དུ་ཚུད་པ༔ སེམས་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པ༔ ལུས་སྟོད་སྒྲིམ་པ་རྣམས་གནད་ཡིནཿ དམ་ཚིག་ཏུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་༔ རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟུང་༔ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛའ་བཤེས་གང་ལའང་ཡིད་མི་འཕྲེང་༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ༔ རང་གང་ལ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེར་འཕོ་བའི་འདུན་པ་དང་སྤོ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ༔ 

དབང་པོ་ཐ་མ་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི༔ སྡོ་རྟག་ངུ་༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ སྨན་དང་སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ༔ རྒྱ་གཡེར༔ ཤིང་ཀུན༔ རྒྱ་ཚྭ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་སྐྱེ་བདུན་གྱི་གདུང་༔ རིང་བསྲེལ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུ་དྲིལ་བའམ་ཕུར་མ་བྱ༔ གཞོན་ནུ་མའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བླགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགྲོ་ མ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ལ༔ ཨོ་ས་ཀྨར་དྷཱཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པས་འོད་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡི ནཿ གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ 
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^ ༄༅། །རྫས་སུ་བསམ༔ དབུགས་ཆད་པའི་སྐབས་སྦྱི་བོར་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའམ༔ མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོའི་སྐབས༔ ད་ལྟའི་སྣང་བའི་བར་དོར་འཆར་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟ་སྐུ་དང་བསྲེ༔ སྒར་གྲགས་སྔགས་དང་བསྲེ༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ 


-ཤྲཾཿ དང་བསྲེ༔ དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་༔ ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་༔ གཏི་མུག་རིག་སྟོང་༔ ང་རྒྱལ་མི་རྟོག་པ༔ ཕྲག་དོག་དག་སྣང་དང་བགྲེ་ཞིང་གོ་འཕོ་བ་སོགས་རྩལ་སྦྱང་༔ རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


' འཕྲོས༔ རང་དང་ཕྱི རོལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་བཀོད་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཐམས་ཅ ད་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་ བསམ་ལ་རྩལ་སྐྱང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཚེ་ 
འདིའི་སྣ ང་ཤས་ལ་བློ་ལྡོག༔ ཞེན་འབྲིས་བསྒུར༔ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་༔ བར་དོའི་འདུན་པ་དུང་ངེ་བ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་ 





ཀུན་ཏུའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་མྱོང་ལམ་དུ་ཁྱེར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱིས་ 
༣ ཤིགཿ དེས་ གསང་ དབང་གི་ལམ ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཐབས་ལམ ཆོས་དྲུག ་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཕུལ་གྲུབ་ཿ ནས། གསུམ་པ་གསང་བ་ཕྱག རྒྱའི་དམ་ ཚིག་གི ཊི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་ བརྟེན་: ནས་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཆུལ། གསོལ་བ ་འདེབས་ པ པ་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། དཔལ་ ལྡན་ བླ་ན མའི་ ་བཀའ་ དྲན་ གྱིས༔ རྩ་ཁམས་ རླུང་ལ་ ནུས་པ་ སྨྲིན༔ ད་ནི གྲོལ་ བ ་མངོན་ འགྱུར་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབང་ 
བསྐུར་སྡོུལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གིས་ པདྨ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ ་གཅིག ཕྱུག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 'བུ་བསྣམས་པ། པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ །་ལྟར་ དམར་ ཞིང་། ཁྲོ ཆགས་ 
སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་གཉིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ གསང་སྦྱོད་ ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
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༄༅། །མཛོད། ཧཱཾ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེས་མཚན༔ སྟོམས་འཇུག་ཆགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་མེ༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱའེ་དམར་འོད་འབར༔ དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་མེ་ལོང་ལྟར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀར་མུ་དྲྭ་སརྦ་ཛྙཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞསསྨིན་རའིཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་དགོད། དེ་ལྟར་ 
¦: ལོ ་བའི་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ལོ་ཉ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སིནྡྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ྷུ པ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དེས་ནུས་པ་འདྲི་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གླས་བསྐུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
| ཚིག་ལ་གནས་ནཿ རྡ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་དུས་ལ་བབཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཡིད་འོར་ལྷ་མོ་ཆེ༔ 
བདག་ནི་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལོངས་སྦྱོད་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ སླར་ཡང་ལྟ་མོ་དེས་སྦྱོར་བའི་བརྡའི་གླས་བསྐུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་ 





ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་རྣམ་རོལ་པས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པའི་སྐོ་ནས་ 
ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པར་བདག་སྤྲོ་ན༔ བདེ་བའི་པང་དུ་ད་ལྟར་བྱོན༔ ཨ་ནུ་རཱག་ཡཱ་མི༔ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པས་རིག་མ་དེ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཧོཿ དགའ་བའི་ཡན་ལག་རེག་པ་དང་༔ མཆོག་དགའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་འཁུད༔ ཁུད་པར་དགའ་བའི་ངང་དུ་སྡོམས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྗེས་སྦྱོད་ 
ཅིག༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་པར་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་རོལ་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་རེག་བྱའི་མེས་བཞུས་པའི་སྤྱི་ 
བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པ་དང་། རྩ་གནས་གཞན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་རྣམས་རིམ་པར་གང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཚིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱག་ཌ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་མཐར་སོན་ཏེ། 
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༢” ༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་བློ་འདས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ 
བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོཊུ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་སིནྒྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱིད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ལེགས་པར་སྨིན་ནས། 


རྤ གསུམ་པ་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་འདི་ལ་སྟན་གཏད་འཚལ། 
། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ སྔོན་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན༔ དངས་མ་རླུང་གི་རང་རྩལ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་ 





མདོག ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ ཞིང་༔ ཁྲོ ་ཆགས་ སྣེགས་ པའི ་གཟི ་བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་ རྒྱས 'པཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཆས་ཅན༔ པ དྲྭ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ སྐྱེལ 
གྱིས ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ་ཕྱི གསལ་ ནང་ གསལ་འོ་ འོད་། ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་དབུས་ སུཿ རྩ་ དབུ་མ་ཕཾ ཕྱི དཀར་ ལ་ ལ་ནང་དམར་ བཿ ཡར་ ར་སྣ་ ་སཱི་བོར་ ཟུག་པ༔ གཡས་ གཡོན་ དུ་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས༔ ཡར་སྣ་སྣ ་བུག་ཊ ཏུ་ཟུག ་པ༔ མར་ ང་ས ་གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་འོག་ ཏུན ་གསུམ་ སྦུབས་ གཅིག ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་ ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ ་མོར་ ཟུག་པ ་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ ཐད་ རྣམས་ སུ་རྩ་གསུམ་ སྦུབས་ གཅིག་ ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྩ་ འདབས་ ས་སོ་ ་གདུགས་། ཀྱི་རྩི་བས་མ་ ལྟར་གསལ་ བའི་སྤྱི ་བོའི་ར་ འཁོར་ཤུ གྱ གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཾ་ མགོ་ ་ཐུར་ བསྟན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཅན༔ དབུས་ སུ་ཧཾ་ མགོ་ གྱེན་ བསྟན་དཀར་ ལོ༔ མགྲིན་ 
པར་ཨོཾ་དམར་པོ། པོ༔ སྙིང་གར་ ཧཱུ་སྔོན་ ་ལོ༔ ལྟེ ་བར་ཨཱཿ ཿདམར་སེརཿ གསང་གནས་སྭ་ཧཿལངགུཿ ནོར་ཐུའི་རྩ ་བར་ཨཱཿ སྐེད་ པར་ ཧྷཱཾཿ རྩེ་མོར་ ཨོཾ་ཡིག་འོ། འོད་ འབར་བཿ རྩ་ འདབས་ དང་༔ ཡུལ་ཉེར་ བཞིའི་ 
རྩ༔ རྐང་ལག་ བཞེ ་དང་ ཆིགས་ཆེ 'ཆེན་ བཞེ རྣམས་ ལ་ ལྟའི་ངོ་བོ་ ་བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་ ཁཾ ་ཡིག ་དཀར་དམར་འབར་བ ་རེས་མཚན་པ་ལས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ ་བའི་ རང་བཞིན་ དུ་ ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ བདག་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན༔ རང་གི་མདུན་ཏུ་སྔར་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ 
རྒྱས་པ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་གཡོ་ནུས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན༔ ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅི་རིགས་སྟོན་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡ་རྙཾ༔ ཞེས་ཆགས་པའི་བརྡས་ 


“ཾ བསྐུལ་བར༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གདབ༔ སླར་ཡང་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བར༔ རཱག་ཡ་མི༔ ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་མིག་ཟིམ་བུར་བལྟ་བ༔ སིད་ 
དང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དབུང་བ༔ དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པ༔ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཆེག་ཅིང་འོ་བྱ་བ༔ མཆུ་དང་ལྕེ་འཇིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐུལ་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་གསང་ 
རྩ་ངོམ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཟིལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་པང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྣང་སྟོང་ 





ཟུང་འཇུག་འོད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་མེ་གྱུར་པ་ལ་རྩ་ འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་ པ་གསལ་གདབཿ གསང་བའི་པདྨོའི་ དབུས་སྭུ་རྩ་མཛེས་མའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ཡིག་གི ་གིས་ མཚན་པར་མོས༔ དཿཞེས་ པས་ 'ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
༡ རྣམས ་རེག༔ ཧཱུཾ་ཞེས ་པས་ལག་པ་ དང་བླརླ་འཁྱུད༔ རྦ ་ཞེས་ པས་མཁའ་ གསང་དམ དུ་སྤྲད༔ ཐབས་ ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས ་པའཾ འི་བདེ་ བ་ མངོན་ དུ་ བྱའོ་ སྟམ་ 
རླ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གསལ་ བཏབ་ལ༔ ཧོཿ ཧོཿཞེས་ ཡ་བ ཀྱིས ་གསོརཿ ཡུམ་གྱིས 'བསྐྱོད་པས་སྦྱི སྒི ་བོའི་ཧཾ་ལས་ བདེ ་བ ་ཆེར་གཡོས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཆུ་ རྒྱུན་བབས༔ རྩ་ཁམས་གཞན་ གྱི་ དྭངས་མ་ རྣམས་ 


¬ ཀྱང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འདུས༔ སྙིན་ མཚམས་ཡན་ཆོད་ ཀྱི ་དབུ་མའི་ནང་གང་བ བས་དགའ་ བའིཡེ་ཤེས་ སྐྱེས༔ དེ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ ཏེ་སྨི སྨན་མཚམས་ཡན་ཆོད་ ཀྱི་རྷ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཁྱབ༔ དགའ་བ་མཐར་རྱཾ ཕྱིན་ 
པར་བསམ༔ སྤྱི ་བོའི་བུམ་པ་ཅན ་དྭག་ཏུ་གཅུན༔ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག ་པའི་ངང་ དུ་བཞག་གོ༔ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ༔ སྙིང་གར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བཿ ལྟེ་གསང་གི་རྩ་འཁོ་ ར་བརྒྱུད་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་སོན་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཁྱབ་པར་བརྟན༔ དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ༔ རླུང་ལྡང་འཇུག༔ ཐིག་ལེ་དཀར་ 





༄༅།། །དམརཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བའོ༔ མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་སླད་དུ༔ ཧཱུ་གི་གདངས་ 
དང་༔ གསང་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་དང་༔ རྐང་ལག་གི་ཞྭ་བཞི་སྒྲིམ་ཞིང་སོར་ཚིགས་བསྐུམ༔ ལྟོ་བ་སྒལ་པར་བརྡབ༔ ལྕེ་རྩེ་དང་མིག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས༔ ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད་པས་སོག་སྦུབས་ནས་ 
ཱེ ཆུ་དངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བྱུང་༔ ལྟེ་བ་མན་ཆོད་དུ་བརྟན་པས་དགའ་བ༔ སྟིང་གར་མཆོག་དགའ༔ མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་བར་དུ་སོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 


ྷ བ་ཉམས་སྲུ་མོང་༔ ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ༔ འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡུར་བ་ནས་ཞིང་ས་ལ་ཆུ་འགྲེམས་པ་ལྟར་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
། ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་༔ ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་ དུ་བསྟུན་ནས་རླུང་སེམས་བདེ་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ༔ འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 





ན་དེའི་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་རིགས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ རབ་པདྨ་ཅན༔ འབྲིང་དུང་ཅན་མ༔ གླང་ 
ཅན༔ རི་དྭགས་ཅན༔ རི་མོ་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ༔ ཐ་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ༔ དམེ་ཅན་གདོལ་ཤན་ཡུག་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ༔ ལྟག་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་མ་ 
འཕྲད་པ༔ ན་ཚོད་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ནས་ཉེར་ལྔ་མན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ༔ ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པ༔ སྒོ་གསུམ་འཆལ་བར་མ་ 
ཤོར་ཞེང་གསང་ཐུབ་པ༔ མཐོང་བའམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ༔ ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་སྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ གང་ལྟར་ 
ཉིད་དྲོད་ཐོབ་ཅི ་མས་ལུང་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནི་བརྟག་པའོ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས་དགུག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ མེ་ཏོག་ 


ཡང་རང་ཉད་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་དང་བླ 
གླང་སྣ༔ བལ་པོའི་སྲེའུ བྱ་ཐི་བའི་བྲུན༔ ཁྱེའུ་མགོ་གཙང་གི་ཁམས་དང་པོ༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་ཁུང་གི་དྲེག་པ་བཅས་ཟངས་གཞོང་དུ་སྦྱར༔ མངར་གསུམ་གྱི་སྐྱོབས་དང་བཅས་ཏེ་བཞག༔ 
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༄༅། །སྔགས་ནི༔ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱཀི་ནི་ཨི་ཀྱི་མ་དྷ་རི་ཙཀྐུ་ཙེར་དྷ་ན་གུམ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྫས་ལས་ཚག་སྒྲ་དང་འོད་དམར་པོ་ 
འཁྱིལ་བའམ༔ ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རང་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྲིད་པ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
ཀྭ པའི་ཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་དམར་སེར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ 


„ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པའི་བུ་མོའང་ཡིད་སྒུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་འཛོམ་ 
པའམཿ༔ རང་གི་བླ་གཟའ་དར་བའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆང་སོགས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་༔ མངར་གསུམ་དང་༔ ལ་དུ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པའམ༔ ལུས་ལ་རེག་པའམ༔ ཐ་ན་དུད་པ་བདུག་པས་ 
ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་དགུག་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་བཤད༔ ནང་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ༔ གསང་ 





བ་ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི ཙུ་མན་ ངག་ ཕོག ་སྟེ ཧམས་ རོང་ཅུ་ ་རིགས་ མ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱ་བར་ དུ་སྒོམ་དུ་གཞུག་ གོཿ དེ་ནི ན རུད་དྱཱ་ སང་ བའི་ རིམ་ པའོ༔ དེ་ ནས་ སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀ་ ཏླུས་ བྱས༔ བཀུ་མཉེ་ 
བྱ༔ རོ་བཅཙའ་ བའི འ་སྨན་ དང་༔ བཅུད་ལེན་དང་༔ ཁ་ཟས་བཟང་ ལོས་ །ཁམས་ སྤེལ༔ འཁོལ་ ཞིང་བདེ་ བའི་ གདན་ ལ་ འཁོདཿ གཟུགས་ ལ་ བལྟ་ སཔ༔ ཆགས་ པའི་ གཏམ་མ མཉན་ པ༔ ལུས་ ཀྱི་དྲི་ དེ་ཞིམ་ པོ་ 
བསྣོམ་པ༔ ཟས་ ཞིམ་ མངར་ཀྱི་ལུམ་ བུ་སྟེར་བ༔ ཡུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ རྣམས་ དང་གསང་བའི་གནས་ལ་ རེག་ པ་ སྟེ་བསླབ་ པ་ལྔས་ བདེ ་བ་ བསླང་བཔར་བྱ༔ དེ་ནི ར་ གོན་ གྱི རིམ་ པའོ༔ དེ་ ནས་ དངོས་ གཞི་ ཆགས་ 
པའི་བརྡའ་ དང་ལན་ གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ རང་པྱད་ཧེ་རུཀ དང་༔ རིག་མ་ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ ནིའི་ སྐུར་ བསྐྱེད༔ ཐ་མལ་ གྱི་ ་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུརཿ རྩ་ གནས རྣམས་ ཡི ་གེས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ༔ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ ཏེཿ དམ ་ཚིག་གི རྩག་ རྒྱའི སྐབས་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་ ཡས་བབས དང་མས བརྟན་ གྱི་དགའ་བའི་ ་འགྲོ་ ་ལྡོག ་གིས ་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ གོང་དུ་སྡེལ༔ ཁྱབ་ པར་དྲགམཿ གནས་ །སྭ་བཏནཿ མི་ 
རྟོག ་པའི ངང་དུ་བཞག་པ རྣམས ཡང་ནས་ ཡང་དུ་གོམས་ པས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་ཁ་སྦྱ སྲར་པ་ལས་ བྱུང་བའ འི་བདེ་ བས་སྐེམས་ རྒྱུད་མཉམ་ རྗེས་ གུན་ཏུ་གང་༔ ཡུལ་ཐམས ཅད་ སྟོང་པའི་ འོད་ གསལ་ དུ་ 
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༄༅།། །ཤརཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རང་ལུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུམ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆགས་པའི་མེས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བདེ་བའི་རྩལ་འབྱོངས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས་ 
དྭ མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ན༔ དེས་མཚོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་འཕྲོད༔ ཐག་ཆོད༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་ 


༔ ཞེབ་པར་དབང་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ནི་མུར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་ཞམས་སུ་བླངས་ན་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ད མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེས་ཤེར་དབང་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དངོས་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཕུལ་གྲབ་ 
ནས་། བཞི་པ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོ་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་ 





དཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་༈ སྐྱེས༔ ད་ནི ་གནས་། ལུགས་དེ་ཁོ་ན༔ བཞེ ་པའི ་དབང་མཆོག་བདག་ ལ་ པ་སྩོལཿ ལན་གསུམ། དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལུས་གནད་ དྭང་ཕོར་ ར་བསང་། 
སངས་ཀྱིས་བུས་ལ་སེམས་མི་ རྟོག ་པའི་ ་ངང་དུ་དར་ཅིག ་མཉམ་པར་བཞག ་བཞེན་ པ་ལ་། སྔར་ཕྱག་ རྒྱའི་ཉེ 'རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ པའེ འི་བདེ་སྟོ' སྟོང་གི ཡེ ཡེ་ཤིས་སྐྱེས་པ་དེ དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཚོན་ཏེ ཏེ། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
ལ་ལང ་བརྡ་ང ཐབས་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས། རང་རིག་དུས་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པས་མ་བསླད་པར་མཉམ་པར་འདོག་པའི་ཚེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ་རང་ངོར། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
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ཟང་ཐལ་ ཆེན་པོཿ ཕཔར་ལ་ བླབས པས་ སྣང་བས་ཤིས་པ་ ལ་མ་ གོས། ། ཤིས་ཿ ་པས་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅིངས་ པའི་ རུན་བྲུབ་6 འོད་གསལ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་དགོངས་ པའི ་མཐིལ་ དེ ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ ་འདི་ ལ་ སྟྙན་ གཏད་ འཚོལ། 


ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར༔ རྩེ་གཅིག་ 





” ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་ཐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་སྣང་མ་ 
འགགས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ༔ དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི༔ བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་སྐྱོངས༔ དོན་གྱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱིཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ 
ཤཱ བྲརོ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཉམ་པར་གཞག་ཏུ་བཅུག །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་ 


'ཱ དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅ ད་དགཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དེ་ཁོ ་ན ་ཉ ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྒོཿ མ་པ་ལ་ད བང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ འི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའི་ངེས་ 
ཤེས་བ སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན ་ཉི ད་ལུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོཿ ངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ འི་དབ ང་གི ས་ལེགས་པར་སྡི ན་ནས། བཞི་པ་གཟུང་ 





གཏད་པར་ཞུ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཆོས་སྐུར་ཐག་གཅད༔ སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུར་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུར་ 
རྩལ་སྦྱང་བའོ༔ དང་ལོ་ཐག་གཅད་པ་ནིཿ གནས་དབེན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཏང་༔ སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་ 
པོར་བསྲང་༔ རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད༔ སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐག་གཅད་ལ་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས༔ སྒུ་མའི་བཀོད་པ༔ ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཐག་ 
གཅད༔ ནང་གི་སེམས་རིག་རིག་གྱུ་གྱུ་ཐོལ་ཐོལ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་སྣུ་ཚོགས་ནམ་འཆར་བ་ན་ངོས་བཟུང་༔ རྩད་བཅད༔ མཚང་བཙལ༔ ཅི་འང་མ་རྙེད་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཁང་ 
བུ་རྡིབ་པ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད༔ དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིག་པའི་གནས་ལུགས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ལས་འདས་པཿ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ༔ གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ 
བཅོས་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ཀ་དག་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ཕྲལ་ལ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར 


རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད༔ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པས་མ་མཛད༔ སེམས་ཅན 


( སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པཿ གདོད་མའི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ དེའེ་ངང་ལས་གསལ་བའི་མདངས་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
ཡང་༔ འདས་པ་ལ་བློ་མི་འཕྲེང་༔ མ་འོངས་པ་བློས་མི་བསུཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པར་འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ ཞམས་མྱོང་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པའི་ 
རང་རིག་པའི་ངང་བསྐྱངས་པས་གནས་ལུགས་གདིང་འཆོས༔ རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་དུ་དག༔ ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པས་གསལ་འདེབས 





པ་ཧམ་ལངས་ ས་སྤྲོས་པ་ གཞན་ བམས་ ཅད་ གཅད་ དེ ་མཉམ་ རྗེས་ ཀུན་ཏུ་བླསླབ་ ངཔར་ ་བྱའོ༔ གསུམ་ པ་རཆ་ལ་ སྦྱང་བ་ ༣་ གསུམ་ ལད༔ དང་པོ་ལྷ་སྐུ་དང་ སྡེམས་ ་བྲསཾ ་བ། ནིཿ རང་ དང་ སྣུང་བ་ ཐམས་ ་ཅད་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ 
ཌྷ ཏྟ ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་སྲ་ གསལ་ གདབ༔ཿ དེ་སེམས་ ས་སུ་ཐག་ བཅདཿ སེམས་ དང་ལྟ་ སྐུ་དབྱེར་ མེད་ པའི་ གནས་ ལུགས་ ས་སྣང་སྟོང་བརྡོད་ མེད་ ཀྱི་ངང་བསྐྱང་༔ _ གཉིས་ པ་ པ་རླུང་དང་ བསྲཾ་བ་ ནིཿ འཇམ་ རླུང་ད བུམ་པ་ཅན་ 
, ཁྲཟུང་བས་ རླུང་རོ་ 'རྐྱང་གི་ ལམ་བརྒྱུད༔ འོད་ ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བ ་དབུ་མའི་ ལམ་ནས་ མདུང་ཚུགས་ སུ་སོང་༔ སྙིང་གའི་ ཨ་ ཡིག་ འོད་གསལ 'བའི་ངོ་བོ་ལ་བྲིམ༔ འབྱུང་འཇུག་ གནས་ གསུམ་ གྱི་རླུང་ཨ་ སྐྱ 
བ་ མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ 'ཡིད་བླཟས་ བྱ༔ རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ གོ༔ གསུམ་པ་ བདེ་ བ་དང་ བསེ་ བ་ ནིཿ དངོས་ རམ་ 


£ 


,£. 


ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ ཡ་བསྟེན་ ནས་བདེ་བའི་ཉམས་ ་སྐྱེས་པ་ ན༔ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དུ་ཐག་བཅད༔ བློ་འདས་བརྗོད་མེད་ ་དུ་ངེས་ཤེས་ཏ བསྐྱེད་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་ བཞིན་ བདེ་བ༔ དེ་ ་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ མཐར་རྟེན་ ཐིག་ལེ་བདེ ་བའི་བརྟེན་ པ་དང་བཅས་ པའི་དངས་མ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་ལ་ བསྡུས་ཏེ་རིག་པ་ 
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༢ ༦༅། །བྱར་མེད་དུ་འཇོག་གོཿ འདྲི་ནམས་ནི་དབང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒུར་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ༔ གཞོན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་ཅི་ 
ཤར་ནའང་ཡུལ་ལ་མི་འཛིནཿ ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རྟོག༔ སྣང་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་པས༔ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱང་༔ སྣང་བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས༔ ཤེས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ 
; མ་ཉམས་ཀྱང་༔ ཤེས་པས་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅིངས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དུས་ 


| གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་རགས་ཡུས་དྭངས་མར་འགྱུར༔ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་དག༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ཚིག་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཕུལ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་དྲུག་གི་དབང་ནཾ། དེ་དག་ 


གིས་རྩ ་བ འི་ས ན་བྱེད་རྣམ ་བ ཞི་ཕཾ ན་ཡོན་ཁྲི ད་དང་བཅས་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་གྲབ་ནས ། སྐར་ཡ ང་རྗེས་འབྲེ ལ་རྣལ་འབྱོར་པ རྣམ ས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས སྐོ ང་ཞིང་། ཐུན་མ ང་ག ཕྲ ན་ལས་རབ་འབྱམ ས་ མྱུར་ 





དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐོང་གི་ཆོ་གའི་དབང་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྡིག་ 
༣, ལྟུང་གྲོལ་བར་བདག་འདོད་དེ༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་དངོས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆུའི་དབང་ 
ཱ བསྐུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཱ་ཀིའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། 


ཀྲ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དྲི་མ་བསྒྲས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྲམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཁྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཛ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ 





ˆ ༄༅། །རིག ་པ་ འཛིན་ པ །ཁྱེད་རྣམས ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ ཟེ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་ བདུད་རྩི; ཆུ་ཡི་ས་ དབང་ བསྐུར་ བྲས་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་ སྡང་ལས་ བྱུང་ བའི་ སྡིག་ ལྕུང་ཉམས་ 
ཆགས ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ན་ ནས་ བྱང་ཞིང་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཡི་ཤེས་ མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི སྐལ ་བ་ 'དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའ་སྐུ་གདུང་སཱའི་ དབང་བསྐུར་ བ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
༡ཤཱ་ རཾ རིན་ ་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་རྗེའེ་ ཕྲིན་ ལས་འདུས ་པའི ་དབྱིག ་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། རིན་ ་ཆེན་ཆ མཁའ་འགྲོ་སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་ མའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སུ་གསལ་བ་ ཁྱེད་ རང་ 


ཱི རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཞག ་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཙ་སྐུལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས' ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཉོན་ མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ ལས་ གྱུར་པའི་ ཉམས་ ཆགས་ ཐམས་ཅད་ 
( བྱང་ཞིང་དག་ །རིན་ ཆེན་རི རིགས་ཀྱི ༥ལས་ ས་དང་དངོས (ཐྲུབ་ བབསབ་ པ་ལ་ དབང། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ཧུབས་པ པའི་ མོས་པ་ མཛོད། སཱྣ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཏཱཱཿ བཅོམ་ རྡན་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ 'འགྲོ་ མའིཿ 
ཐུགས 'རྗེའེ་ ཕྲིན་ ལས་ ཤུགས ཕཡུང་བཿ ཆོས་ སྐུའི མཆོད་ རྟེན་ དབང་བསྐུར་ བས་༔ ཉོན་ མོངས་ ང་རྒྱལ ལས་ བྱུང་བའི༔ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས ཆགས་ ཀུན་ བྱང་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡ ཡེ་ཤིས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ལཾ་ 





བཛྲ་ལོ་ ་ཙན་ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ ཨྱ་ ས་བྷིཏིན་མི༔ ན་མོ། ། དཀོན་མ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 'ཀྱིས་སྐལ་ ལྡན་ རིག་པ་ འཛིན་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ ༨འགྲོ་མའི་ ཐུགས་ རྡེའི་ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ 
རཆ ཕྱུང་བ་ ཆོས ་སྐུའི་ མཆོད་ རྟེན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ བྱུང་བའི་ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ཆ 'ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ ང་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ ་མངོན་ ཏུ་འགྱུར་ བའི འྭ་སྐལ ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
(ྲ གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་པདྨ་འཁའ་འགྲོ གྲོ་མའི་ཡེ་ཤེས་ འབར་བའི་མི་ཐབ་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ རེའི་ ཕྲིན་° ལས་འདུས་ པའི་ དབྱིག །འབར་ བའི་ 


¦ དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་པླད་མཁའ་འགྲོ་གོས་དཀར་མོའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ ་ཤིས་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འཕྲོས་ ས་པས། ཉོ ཉོན་ཟ མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པའི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་བྱང་ཞིང་དག །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ བུས་ པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། མེ་ཐབ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ལྟུང་ 





༄༅། །ཉམས་ ཆགས་ ཀུན་བྱང་ནས༔ སོར་རྟོག་ཿ ཡེ་ཤེས '་མངོན་ ༈་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾཨཱཧཱ་བཾ་པདྟ་ར་བ་སི་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན ་ཨ་ བྷ །ཉིཧམིཿ ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ གྱི་ རླབས་ ཀྱིས་ ས་སྐལ་ ལྡན་ རིག་ པ་ འཛིན་ 
པཾ ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ང པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ ཐུགས རྡེའི ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཐབ་འབར་བའི་ དབང་བསྐུར་བས ་ཉོན་ མོངས་པ་ འདོད་ཆགས ་ལྲད་ ་བུང་བའི་ཊ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ ཆགས་ 
¦ ཐམས་ཅད བྱང་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག ་པའི འི་ཕེ་ཤེས་ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི ་སྐལ ་བ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག བཞེ ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི འི་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་དབང་བསྐུར་ བ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 


| ཀྨར་ ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ལྟ ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས རྡེའི་ཕྲིན་ ལས ཡ་འདུས་པའི ་དབྱིག །རླུང་གི ་གཡོ་བ་དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པ། ཀྲར་ མཁའ་ ༢་འགྲོ་ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ མའི་ ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་  རང་བཞིན་ དུ་གསལ་བ་ལས་ ས་འོད་ཟེར་ 
ྒྐ འཕྲོས། སྤོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་ བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ གི་ སྟོབས་ ལས་གྱུར་ པའི་ཉམས་ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་གཏོར་ ཞིང་སྦྱངས་ 
ནས་དག །ཀརྨའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། སྤོས་དུད་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ལ། ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མཆིཾ༔ 





ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས 'ཤུགས་ 'ཕྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས རླུང་གིས ་དབང་བསྐུར་ང བས༔ ཉོན་ མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་3 ཆགས་ཀུན་ བྱང་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡི་ཤིས་ མངོན་ གྱུར་- ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨརྷཱཾ་ཏཱ་ 
བཛྲ་ར་ཏི་མ་ པ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷཏིཉྩམི༔ ན་མོ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ ཀྱི་རླབས་ ཀྱིས་སྐལ་ ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ (ལྡན་ འདས་ལས་ 'ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ཐུགས་ རྡེ ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ཕྱུང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཡོ་ ་བའི་རླུང་གི ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས 'བུང་བའི་སྡིག་ ལྕང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ བྱང་ཞིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
པས། རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་ བསམ་ །་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ བྱུང་། མར་མེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ བྱོན་ནས་སློབ་མའེ ་སྙིང་གར་ཐིམ་ པས། ཉོན་མོངས་པ་ གཏེ་མུག་གི་ སྟོབས་ལས་གྱུར་ པའི་ཉམས་ ཆགས་རྟོག་སྒྲེབ་སྦྱང་ཞིང་དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས གྲུབ བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། མར་མེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཁིཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཐཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་མི༔ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཱ བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་ 


| བྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ 
གཏོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི ། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དབྱིག །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་དག་མདོས་གཏོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 





ཉོན་ མོངས་མ ་རིག་པ ་པའི ་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བའི འི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣུང་གི ་ཁག་ཆགས་ སྦྱངས། ཐུན་ མཆོག་ རིགས་ ཀྱི་ལས་རབ་ འབྱམས ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། འོད་གསལ ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤིས 
མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། མདོསགཏོར་སྨྱི་ོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཨཿཧཾཿ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ སྣོད་ བཅུད་ གཏོར་ མའི་ དབང་ ་བསྐུར་བ བྲས༔ གཟུང་ 
འཛིན་བག་ ག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ཆུགས་ ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོ་བ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲ་དྷཱ་ཀཱལྭཧ་རི་ནི་ ས་ ཨ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་སྤད་  ཛཱ་ན་ ཨྱ་ མ་བྷི ཁིའཱུ་མི ན་མོ། 

དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བྱིན་ ཀྱི་རླབས་ཀྱིས སྐལ "ལྡན་ རིག་ པ་འཛིན་པ་ (ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མཁའ་ འགྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱཾ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ཤུགས 'ཕྱུང་བ་ ཡོངས་ རྗོགས་ མདོས་ ཆེན་ གཏོར་ 
མའི་ དབང་བསྐུར་ བྲས ་གཟུང་དང་° འཛིན་ པའི་ བག་ཆགས་ལས བྱུང་བའི་ སྡིག ལྟུང་ཉམས 'ཆགས་ཐམས 'ཅད་ ཀུན་ ནས་ བྱང་ ཞིང་ འོད་ གསལ་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ ཏུ འགྱུར་ བའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་ དབང་དྲུག་གི་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ སྡིག་ ལྟུང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས ་དུག་ གི་ སྐལ་བ་ 
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༡༡ ༨༧༤ ༦༧༽ ༦༽ 


” ༄༅། །རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ༔ །དེ་ལྟར་ ཉམས་ ཆགས་ ས་བསྐང་བའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་ནས་མཆོད་སྐོང་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། _གཞུང་° ལས། མཁའ་འགྲོ་ འདུས་ པའི་ འ་མཆོད་ སྐོང་གཾ་ 'རིམ་པ་འདི་ལ་ 
འབད་ པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་ བྱང་༔ མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ 'འཁྲུགས་པ་ཞི༔ ཚེ་དང་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་ འགྲོ་༔ ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་སྒོ ྱོད་ཀྱི གྲོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ འེ་རིག་ པ་ པ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས དྷཱ་ཀ ་འདུ་བའི་ དུས་ སོགས ་སུ་ལྟག ་པར་འབད་པ་ གལ་ཟ ཆེའོཿ ཞེས ་གསུངས་པ་ བཞིན་༔ རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་ པ་ལ་བརྩོན་ 'འཚལ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུན་མོང་ ༨ཉམས་ ཆགས་ སྐོང་ བའི་ '་དབང་ 


་ བསྐུར་བ་ སོང་ནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ བདེ་ བླག་ ཏུ་བྱེད པ བདུད་རྩི་ ་རིལ་བུའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ་ཿ ་མོ་ ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཏྟལ། སྒོ་གསུམ་ གུས་ཤིང་དྭངས་ བས་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཁྲག་འཐུང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་གསང་བའི་བུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་ 





༤ € ༨༤ € ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༡༤ 


པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


གསང་བའི་བུམ་བ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ། རང་བྱུང་བྷནྡྷའི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ རིལ་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཛྷཀ་ལཱ་ 


ྭྲ རྒྱར་གསལ་བ་མྱང་བས་ངག་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བ་ཊྱིན་ལ། ཨཱཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དྭངས་བཅུད་ལྟ་ 
ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ གུ་རྱ་ས་མ་ཡ་ཁོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱཿ རིལ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་དང་ 


མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་མྱང་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བུ་ཐོད་ཆང་དང་ 





༧ ༄། །སྦྱར་བ་སྦྱིན་ལ། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ལྷ༔ ཧེ་རུཀ་དང་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ བདུད་རྩིས་ཕུང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སཱཁ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཧཱཾ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དོན་དམ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་སྩལ་བའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ཱ ཞིང་དག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ངང་༔ བསལ་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་སྐྱོངས༔ དོན་གྱི་ 


ངོ བདུད་རྩི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དྷརྨ ུ་ཛཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི།ཏིཧྱ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏད་འཚལ། དབང་འདི་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་༔ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་བསྐྱང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས༔ དམ་ཆིག་རྫས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྟེན༔ འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པ་ 
ཡིས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ དེ་དག་གིས་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། མཐའ་རྟེན་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ། དམ་ཚིག་འབོགས་པ། 





གཏང་རག་འབུལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྦྱིན་པ་དགོས་ལས། དང་པོ་བདག་དོན་ལག་མོའི་ 
བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་གནང་གེ་དོན་དུ་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་སྣང་གྲགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སྙུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཧོ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་བསྐོམ་པ་དང་༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཀཱ་ 
ཡ་ཛ་བ་ཨ་བྷི་ཏཱེུ་མི༔ གཉིས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཉན་ནས་འཆད་ཧིང་སྟོན་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཚམས་ 
པས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུང་དང་སླེགས་བམ་གཏད་ལ། ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཉན་པ་དང་༔ གཞན་དོན་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིས༔ 
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༄༅། །སློབ་ མ་ བསྡུ ་བ་ལ་ སོགས་ང ་པའི་ རྡེས ་གནང་གི དོན་ ནཱ ཧུར་ཁོད་རོལ་པའི་ཆས་གོསྨ་ནམས་ཏ ར་ བརྒྱན་པ་ པས་ འགྲོ ་བ འདུལ་ བའི་ ཕྲིན ལས་ལ་ །ལ་དབང་འབོར་བའ བའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། ཅུ ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་གཏད་ 
ལ། ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ 


ལོ ཕར་གལ་བཟ ན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ པླདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ བའི་ད་ུ་མཚན་ཤདདང་ཚགབསྱལག་་མ་ རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་གྱིས༔ ུང་བ་་དབང་ང པོ སཔ་ དྲུག་པ་གསལ་སྟོང་ 





གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་རྗེས་གནང་གི་སྙད་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ལོང་གི་བརྡས་ 
མཚོན་པས་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་བསྟེམས་ནས་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་བཀྱི་བ་ལ་དབང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ 
| ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མེ་ལོང་བཞིནཿ མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིལྷུ་མི༔ དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་གདམས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་སོང་ 


¦ ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཐུན་སོ་སོ་དང་། ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་རྗེས་རིམ། བཀའ་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཐུན་སོ་སོའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ནི་འདི་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཚང་སྦུགས་སུ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ 


རིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནིཿ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག༔ ཐོད་རྒལ་བའི་དབང་དུ་ 





༄༅། །བྱས་ཏེ་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ གཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་༔ གང་ཡང་ཐུན་གྱི་ངེས་ཅན་ངེས་མེད་ཅི་རིགས་ 
སུ་བསྒོམ༔ ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་ཆུང་བ༔ གྲངས་མང་བ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་པ་ཁག་ཆེ༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གདབ༔ ཞམས་རྱོང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤོཿ ར་བས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག༔ དེའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ 


| ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་སྤྱད༔ དེས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉལ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ལྡང་པའི་ཚེ་ལ་ 
ད ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེངས༔ འགྲོ་འདུག་རྡོ་རྗེའེ་གར༔ སྒུལ་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་གདངས༔ བཟའ་བཏུང་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱད་དེ༔ 


མདོར་ན་མཉམ་རྡེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཐུན་སོ་སོའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 





ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས༔ ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས༔ གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སོགས་ཉམས་མཐོ་ 
དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་ལམ་དུ་བསླང་༔ ཉམས་མྱོང་དང་བསྲེ༔ རིག་པ་བརྗོད་མེད་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུགས་གཟུང་བས་སྦྲལ་མདུད་ཞིག་པ་ལྟར་གེགས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ 
ང་ནས་ཤརཿ༔ ཉམས་མྱོང་ན་འཕརཿ གནས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་སྣང་བ་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐག་པ་བཅད༔ སེང་གེ་ 
་བུའི་སྦྱོད་པས་གང་ལ་འང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་བགྲོད་ཅིང་༔ ཞིང་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་འདོད་རྒུར་རོལ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་དབྱུང་ངོ་༔ མདོར་ན་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱ༔ ཞེན་འཁྲིས་མེད་པའི་འོ་དོད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་༔ མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོར་ཤུན་པ་ལྟ་ཐུའི་ཡུང་རིག་གི་གོ་བ་འོལ་སྦྱི་འཆར༔ བར་དུ་ན་ཐུན་ལྟ ་བུའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣ་ 


ཆགས་པ་ འབྱུང༔ ཐ་མར་ སྟོན་ ཀའི་ ནམ་ མཁའ་སྤིན་ ཐག་ ཆད་ པ་ ལྟར་ ཉམས་ མྱོང་གི ལྷད་མ་ ཞུགས་ པའི་ རིག་ པ་ རྡེན་ པར་མཐོང་༔ འབོར་ ད་ཞདུས་ང བཔར་ ལག ་ཕྱེད༔ རེ་དོགས་ཀྱི ཀྱུ མདུད་པ་ ཞིགཿ གནས་ 
ཱ ལུགས་ཀྱི་མཚང་བརྡོལ༔ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ རྡོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ས་ ལ་ རུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི ་མས་ལེན་སྤྱིའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ བཀའ་ རསྒུང་ལ་ གཉེར་དུ་གཏད་ 


་ ནས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ༔ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས༔ ཉན་རང་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམེ་དུའང་བསྒྲག་པར་མི་ 
བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་རང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཉམས་མྱོང་མཐར་དབྱུང་༔ གཞན་དོན་ཚོད་དང་སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐད་དུ་དམ་ཚིགས་གི་སྲུང་མཿ ཆོས་འདིའི་གཉེར་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ལག་ 





མོའི་བྲན་ མོ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ ཕོའི་མ ་མ མོ་མཆེད་གསུམ་ འཁོར་ཤ ་ཟ་ འབུམ་ (སྡེའི་ཚོགས དང་བཅས་ པ་ བྲན ན་དུ་གཏད་ཅིང་དཔང་པོར་ གསོལ་ བ་ལ་ དམིག་ པ་ འདི་ བཞིན་ མཛོད། དཔོན་ ་སློབ་ དང་ ཁྱེད་ རང་རྣམས 
ཁྲག་ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ འ་སྐུར་སྱུར་པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སྲུང་མའི་ གཏོར་མ་མ་ མོ་མཆེད་ གསུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་མངོན་ སུམ་ ནྲུགསལ་བ པ་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་° ལ་ གཏད་ ཅང་། ཇི་ལྟར་ བཀའ་ བསྒོས་ པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རང རབ འབྱམས་ '་ཐོགས་པ་ མེད་པར་བསྒྲབ་ པར་གཉེར་གཏད་ཿ ཕ ་བཞིན་ ཤུལ གྱིས །བཞེས་ཟ ནས་ ལུས་ །དང་གྲིབ་ མ་ ལྟར་ འགྲོགས་ཤིང་སྟོང་གྲོགས་ མཛད་ པའི་ མོས་པ་ མཛོད། ཧྷུ་ བྷྱོཿ རབ་ འཇིགས་ དུད 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི པའ་ ཞིང་༔ ཐོད་མཁར་ འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ ནས༔ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ བཀའ་ 'སྲུང་ཆེ༔ མ་མོ་ མཆེད་ གསུམ་ དམ་ ལ་ །འདུསཿ བཅོམ་ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ དང་༔ ཡུམ་ ཆེན་ བྲ་ལཱ་ ཧྲ་ཧིཿ རིག་ 
འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པ་ཡི༔ རྤྱིན་ སྔར་།ཁས་ བླངས་ དམ་ བྱངས་ རྟརཿ སྐལ་ 'ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས 'དང་གྲིབ་ མ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་ བཅོལ་ བའི་ ལས་ གུན་ སྒྲུབས༔ དམ་ ཚིག་༩ འདས་ ན་ 
གཤེད་དུ་ལོབ༔ མ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་སྒ སྤྱང་ཞོན་ མ༔ རབ་ ཁྲོས་ གི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ མ་མོ་ འབུམ་ སྡེའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ རིག་ འཇིན་ འདི་ ཡི ་གྲོགས་ སུ་གཏདཿ༔ སྐལ་ ལྡན་ རྡོ་ རྡེ་ སློབ་ མ་ 
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༧ ༄༅། །འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་གཤེད་དུ་ཕོབཿ མ་མ་ཏཱཀ་རྭཀ་ཧཱུ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བྷྱོཿ _ ཡི་ཤེས་ཕོ་ཉ་སྟག་ཞོན་མཿ 
དམར་མོ་གྲི་གུག་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་བན་དུ་གཏདཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའེ  ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 


༡༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ལས་གུན་སྒྲཔས༔ དམ་ཚིགས་འདས་ན་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ྷོ་རཀློ་བྩོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཛཿ ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་འཕར་ཞོན་མཿ  སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 


༡ བཅས༔ཿ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་འབངས་སུ་གཏདཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའིཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་གཤེད་དུ་ལོབ༔ ཛཿསྨ་ 
ཤ་ནི་ཕཊ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཚྟཾཿ དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་དེ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཀའ་གསང་གཞུང་བཞེན་དུ་སྐྱོད་ན་ བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ གི ་སྙིང་པོ་ མདོངས་ གསོལ་ དུ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ སེལ་བ་ དང་༔ ཧྱ ་འདོད་པའི་ གྲོགས་ བགྱིད་དོ་ དོ་ཞེས །ཁས་ 





བླངས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རང་འོད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་ཞུགས་པས་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་པར་མོས་ལ་ 
སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། མ་མ་ཏཱཀ་རཀཱ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསམ། བྩོ་རཀྐོ་བྷྱོ༔ ལན་གསུམ། ཇཿསྨ་ཤ་ནི་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། མཐར་གཏོར་མ་མ་མོའེ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་རྗེས་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་སྟོང་སྲོག་ཆོས་སྐུར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་མ་ 
མོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་མི་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཁུད་པར་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་དབྱུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ལགས། གཉིས་པ་བསླུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་གལ་མདོ་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་གདམས་པ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏད་འཚལ། ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ 

གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ མི་འབྱེད་ 
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རླ ༄༅། །མཉམ་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་བྱ༔ གཏི མུག ་འོད་གསལ་ '་ཆེན་ ་པོར་ ལྟོས༔ རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ མ་ཚིག་ཏུཿ རྩག རྒྱ་རྣམ་ བཞི་ །རྟག་ ཏུ་ ཟུངས༔ ཧབྱང་ ང་ཞིང་ཞི་ བའི་ །འ་བརུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད༔ ༔ ཞེ་ སྡྣང་གསལ་ 
སྟོང་ཆེན་པོཿ པར་ ལྟོས༔ རིན་ ཆེན་མ མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ ཚིག ཏུཿ སྦྱིན་ པཿ དུས་རྣམས རྟག་ ཏུ་སྦྱིན༔ རལ་ གཏོར་འབོ་ ་གཅོག བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད༔ _དགྒྱལ་ རིག སྟོང་སྒུ་མར་ལྟོས༔ „ བྨ ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཚིག ཏུཿ 
དཱ ཐེག་པ་ མཐའ་ཡས་ཐབས་ཚུལ་སྟོ རྟནཿ བུད་མེད་ལ་ གུས་བརྟུལ་ ཞུགས་ྦྱ སྤྱོད༔ འདོད་ཆགས་ བདེ་ སྟོང་ཆེན་པོ་ སཔར་ ལྟོས༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ ༈་ཚིག་ཏུ༔ མཆོད་ དང་ཕྲིན་ ལས་ ས་ནར་མར་ བརོནཿ དྲག་ 


¿¿“ ཤུལ་རྩུབས་ པའི ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྣྱོ སྤྱོད༔ ཕྲག་དོག །ཚོར་སྟོང་ཡངས་ང ་པར་ལྟོས༔ མདོར་ན་ ་སྤི་དང་ ཁུད་ པར་གྱི༔ རྒྱད དང་མན་ངག་ལས་ ་གསུངས་ པའི༔ དམ་ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་འ ལ་རབ་ བརྩོན་ པྲས༔ དངོས་ གྲུབ་ཚེ་ 
འདིར་ འགྲུབ་པར་ གྱིས༔ ཞེས གདམས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ དྔ སྐད་བསྐོས་ པའི་ བསྲུང་སྡོམ་ གྱི་གནད་ རྣམས་སྤང་བླང་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཛི་ སྐད་གསུང་ 
བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅ ང་སྣོད་མིན་ལ་ཤི ན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་གཉེར་གྱིས་གདབ་པ་ནེ་འདི་ལ་སྟན་གཏད་འཚལ། 





དབང་བསྐུར་བ་ འདི ལན ་གཅིག ་ཐོབ་ ནས་ དམ་ ཚིག་མ་ཿ ཉམས་ པ་ ཁོ་ནས་ཚེ་འདིའམཿ འཆེ །བའམཿ བར་ད་ དོ་ཚུན་ ཆད་ དུ་ཝོ་ འ་ གསུམ་ གྱིས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་: མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས༔ སྣོད་མིན་ ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ སྣོད་ལྡན་ ལ་ རྷུག་ པར་ 'སྟོན༔ གསང་བ: ཆེན་ ཕོའི་ རྩག་ རྒྱས་ གདབ་ པ་ འདི་ ཡི ་དོན་ ལ་ གུས་ སྦྲ སྒྲོ་རྐྱ་ཆེན་པོ་ པ་ བསྐྱེད་ཅིག༔ _དེ་ 
ཁྲི ལྟར་སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་གདམས་ང ངགྭ་རཾ་ བ་ ཡན་ ལག་ང དང་བཅས ་པ་། ཚང་སྦྲུགས་ སུ་ཐོབ་ པའི་བཀའ་དྲིན་ བསབ ་པའི་ཡོན་ དཱ ་དང་ སློབ་ དཔོན་ དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ ལུས་ལོ' ལངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་ པ་ སོགས་ བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ བློས་ བླངས་ ཏེ་ ལྟོས་ མེད་ ཧཱའབུལ་ བར་མོས་པྲས་ མཁྟོལ་ ཕུལ འཐུལ་དུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་སྙི སྨན་ བྱེད་རྩ་ བའི་ དབང་ བསྒྲུར་ཐ གདམས་ ཁྲིད་རྗེས་ འབྲེལ་ དང་ བཅས་པ་ ལེགས་ པར་ གླུབ་ པ་ 
ལགས། ༈ །སར་ཡང་གཏོར་མ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ དོན་ གྱི་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་༔ ཕུལ། བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའ སྦྱན་ སྨར་ རྩེ་ ཏེ་གཅིག་ གུས་ པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ། ཧེ་རུ་ཀ ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ་བདག་ ལ་ དགོངས༔ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ ཡིཿ བྱིན་ རླབས་ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱ སྲོང་བའི་ སྐད་ 
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” ༄༅། །དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ 
༈ བསྐྱེད་པ་ནི བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམསཿ ངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསྐེད་བཟླས་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི༔ སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནིཿ ཧོ༔ བླ་མ་ 


དཱ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ དགོངས༔ རིག ་འཛིན་ རྣལ་། འབྱོར་ ང་བདག་ ཅག་ གིསཿ དེང་ནས ཀུང་ཆུབ་ སྟིང་པོའི་ ཁབརཿ སྐེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི ཀི་དོན་ བགྱིད་ཕྱི ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་ པའི་འདུལ་ བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
| དཔའི་ བསླབ་ པ་དང་༔ རིག ་འཛིན་ (གསང་སྔགས་ 'སྡོམ་ པའི་ འི་ཚོགས༔ ཚུལ་ བཞིན་ བཟུང་ ཞིང་ བསྲུང་བར་ བགྱི༔ ལན་གསུམ། དབང་ གི་ གཞི་ དགོད་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ བྱིན་ དབབ་ པའི་ སྨད་ ད་སྒྲ གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་ པའི་རྟོག ་པས་མ་བསླད་པར་ སྣོད་ བཅུད་རྡོ་ རྡེ ་བཙུན་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལྟ ལྟར་དུ་གསལ་ འདེབས་ པར་ཞུ། ཨཱ ༔ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་རང་ རིག་ པ༔ སྟོང་ ཆེན་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ལཿ རྟེན་ 





ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་སྒུ་མའི ་ཚུལ༔ གསལ ་བའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་ སྣང་༔ དབྱེར་ མེད་ཟུང་འཇུག་ གཤུག ་མའི་རྩལ༔ མཁའ་ལས་ འཇའ་ཚོན་ཤར་ཿ བ་ བཞེན༔ མི་ ཕུང་རྡོ་རྗེའི སྲུང་ འཁོར་དང་༔ དུར་ཌ ཁྲོད་ ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་ དབུས རང་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ཆེ༔ རང་སེམས་ དགུ་པ་ཝ་རྭ་ཧིཿ དུས་ ཀྱི་ མུན་ པ་ལྟ་བུར་གནག༔ སྤྱན་ གསུམ་ཊ མཆེ་གཅིགས་བཞད་འཛུམ་སོགས༔ ཁྲོ་ ཆགས་ སྒེག་ པའི་ གཟི་ ་བྱིན་ 
འབརཿ རྣ་ ལྟག་རྡོ་ ་རྗེའི་ཕག་ ཞལ་ངུར༔ རལ་པ་ དམར་ནག་ སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབ༔ གྲི གུག ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ ཊི་འཆང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་མགོ་བོས་བརྒྱན༔ བརྐྱངས་ བསྐུམ་གར་སྟབས་ རོལ་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཉི་མ་ 
བམ་རོའེ་ རོའི་སྟེང་༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་མེ་ མེ་ ཕུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཁྱི ཕྱི་གསལ་ ནང་ གསལ་ འོད་ ཀྱི་སྐུ གནས་ལྔར་ རིགས་ལྔ ལྔའི་ ཕག་མོ་དང་༔ །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ །ཅུ་ གསུམ་ ལྟ་ ཡི་ ཕྱག་རྒྱས་ 
གཏམས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་ རྗེའི་ཡི་ གི་ དང་༔ ༔ །སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ སྤྱན་ དྲངས་སློབ་མར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ ་སྟོང་ གཟི་ བྱིན་འབར་བར་ 
བསྐོམ༔ སྔོས་རོལ་དང་། ཨོཾ་བྲཾ ་བཛྲ་བྷཱ རྭཧི་ཀྲོདྷཱ ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ ་གུ་ཧྱ་ཌྟཱ་ན་བོ བོ་ཏྷི་ཅི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཧྙཱཾ་ཛྲི༔ ཞེས་བཟླས་ཕབ་ཊྱིན་དབབ་ཅིང་། ཏཏིཏྟ་བཛླ་༔སབརྟན་པར་བྱ། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ 
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^ ༄༅། །ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མའི་ངོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ བུམ་པའེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
] མོས་པ་མཛོད། གཏར་མ་སྤྱིབོར་བཞག༔ ཨོཾ གཏོར་མའི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ 


རཱ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ཧེཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིགྩཱ་ཨོཾ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
| བའི་མཁའ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གསང་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ གཏོར་མའི་རིག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསལ་ 





སྟོང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤུ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པའི་ཞམ་ཆུ་སྦྱིན། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིག་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གནས་ལྔའི 
ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གྭལུའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་སྐུའི་གནས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ས་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོའེ་མདོག་མཚུངས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཉུད་སྦྱངས་ 
ས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་བཾ་བཛྲབྷཱ་ར་ཧིཀྲོ་དྷཱིཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ 
ག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་མཐའ་བསྟོར་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་ཞིང་། ཧཱཿ གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ སློབ་མའི་གནས་བཞིར་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཏིཤཧཾཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ གཏརཝ་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཧྲཱི༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྡིན༔ རིག་སྟོང་དོན་གྱི་ 


; དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷིཏཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་དུ་ 
གཞུག ༈དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས༔ ལུས་སྣང་སྟོང་༔ རླུང་གསལ་སྟོང་༔ ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་༔ སེམས་རིག་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ སྐུ་བཞེ་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 





ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགཔ་བསྙྱེད་པས་དབུགས་དབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་བདག རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོ་ ས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །གསང་བ གསུམ་བྱིན་ཌ རླབས་ཆར་ 
འབེབས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! །ཅེས་དང་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལཿ དེས་ནི་ ་དབང་བཞི་ ཆིག་ཟ ་རྗོགས་སུ་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ་རྩོལ་མེད་ ད་སྒྲ བར་བྱེད་ 
པ། མབའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ གཏོར་མའི་ དབང་བསྐུར་ཨོ་ 'རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ པོ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ པ་རྗེས་ སུ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ པ་ཉིད་ ལེགས་ 
པར་གུབ པ་ལགས། ། ར །སྨར་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེ་ཕག་ མོའིཚེ་སྒྲུབཀྱི ཀྱི་དབང་གི་ སླད་དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད པ་འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་ ར་ཞུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱི ཕྱིར དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་བྱེད་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
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ˆ ༄༅། །རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀའི་སྡུད་པ་མོ་མཁར་ཆེན་འཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་འཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་མོ་སྨན་མོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ 
ཀྱིས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་ 
ཀྐ མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཆོས་སྡེ། དེང་སང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པར་རློམས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་མཁན་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ཟབ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལས་བྱོན་པའི་ 


རྨ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་མཐར་རྒྱས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་བགྱིད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་ 


དམིགས་ཏེ་མཆྟལ། འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སྐད་དུ་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 





ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། 
དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྐོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཧཾཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟེང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧ་དཀར་པོཿ འབར་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་གཞེར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་པད་ 
ཉེ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་དྷཱ་ཀི་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ 
འཕྱར༔ བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ 
ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་བུར་གྲོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་ 
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ˆ ༄༅། །རོལ༔ཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ དང་། ཐུགས་སྲོག་གིས་མཆོན་ པའི་འོད་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཧྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པོ་སྦྱན 
དྲངས་ནས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ་རིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་° ལ་ སྒུ་གསུང་༢ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བི བྱིན་ཆེན་ཕེབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྦོས་རོལ་བཅས། ! ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཊ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འོད་ 
ཛྭ གསལ ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་ བུའི དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ ་སྐུར་སྣང་བ༔ འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེདྷཱཀི་ནཱཿ རྩ་གསུམ་ ཆེ་ ལྷ་རབ འབྱམས ་དང་༔ འབུམ་ཁྲག ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས༔ སྡོན་ གྱི་ བུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ 


ཛོ བཞིན། གནས་ ་འདིར་ སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་ དབང་མཆོག་སྐུར༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ དངོས གྲུབ 
༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཿ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀཾ ་ནི་ཨཱ་ཡེུ་སྭ་ ཧུ རུན་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་བས་ཊྱིན་དབབ་ནས་ ཏླི་བཛྡཿ ༔སབརྟན་བར་བ། ཚེའི་བཅུད་འགུགས་པའི་སླད་ ཧབདག་མདུན་ ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ 
གས་ཀ ་བུ་སྤྲོས་པའི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ལྟ་འདྲེས་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ 





ཡར་བ་དང་ཉམས་པ་རྣམས་ འོད་ ཟེར་ ཐིག་ ལེ་ གསལ་ འཚེར་གྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས་ ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་( ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་ རོརྡེའི་སྲོག་ འགྲུབ། རྫས་ལ་ བསྟིམ་ པས་རྡོ་རྗེའི་ བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན ་མགོན་ ཕོ་བདེ་ཆེན་ ཚེ་དཔག་མེ མེདཿ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་གསུམ་ ཚེ་ལྟུའི དཀྱིལ་( འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་( ལོ་ 
ཡེ་ཤེས་ གཟི་བྱིན་ སྐྱེདཿ རྣོལ ་འབྱོར་བདག་ ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ ཁུག༔ འབོར་འདས་ ཚེ་ ་བཅུད་ མི་འགྱུར་ ཐིག་( ལེར་སྐྱིལ༔ ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་ ཐུན་ ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱ་ཧྲིཿ ཧིཿཧ་བཛྡ་དྷཱ་ཀི ནི་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཧཱཾ་ྷ་ཊཾ་ཛཿསིནྡཾ་ཕ་ལ ལ་ཧཱཾ༔ དེ་ ་ནས་ དབང་དངོས་ལ་ འདུན་ པ་ པ་འདི་ བཞེན་ དུ་མཛོད། གཏོར་མ་ལྟར་ གསལ་ བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱ སྤི་བོར་ 
བྱོན༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ལུད༔ རང་གི སྤྱི་བོ ་ནས་ ས་ཞུགསཿ ལུས་ ཀྱི་ནང་ གང་༔ ༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ དུས་མ་ཡིན་པ་ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྣྱ སྦྱངས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྭངས་ མ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེའི་འབྲང་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༨༤ ༨༦༽ 


” ༄། །རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་ཚེ༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿཧ་བཛྲ་དྷཱ་ 
ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྣ་ཨོཾཿ བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁྱབ༔ ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ༔ མི་ཤིགས་པའི་སྲོག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེཆང་སྦྲིན། ཨཱཿ 
། འགག་མེད་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་གི་ཚེ༔ རླུང་སྔགས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ནུས་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཱིཨཱ འཆི་མེད་མཁའ་ 


ཟླ འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གཟུང་འཛིན་འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ 
ཱི སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ རིལ་བུ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་ཕྱང་༔ ཧུཾ འོད་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ༔ རང་ ང་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྟག་ 
པ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅྭཏ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏེཉ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་དབང་གི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་རྒྱས་ 





གདབ་པའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། གདོད་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་མཚན་མ་མ་དམེགས་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ངལ་གསོ་བར་ཞུ། ཚེ་མདའ་སྦྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨ 
དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་གའུའི་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧ་ཡིག་ལ༔ འཁོར་འདས་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་འདུས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རྭཀ་ཨ་ཨཿ ཞེས་་རྫས་གདབ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾཿ 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ 
ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཚེ་ཡར་བ་ཁུག༔ ཉམས་པ་སྲོས༔ ཟད་པ་སྲིང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཏེ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། དེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ 
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ˆ ༄༅། །ནས་ཚེ་བསྲིང་བ༔ ནང་ཕྱག་རྒྱུ་པདྨ་ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་པ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྲོག་བསྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་མ་རྡལ་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་ 
བཤམ༔ ཁྱུད་ང ་པར་ སྙིང་ཕོ་ ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི འི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ དང་༔ ཆེའི་ བདུད་ ་ཌྷིཿ བཅུད་ལེན་ གྱི་རིལ་བུ་རྣམས་རྟེན་དུ་བཅའ༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐེད། _བགེགས་ལ་ 


€§ 1 ༨༤ ༨༩༤ 


<. གཏོར་མ་ སྦྱིན ་ཧིང་མཚམས་ གཅད། སྣང་སྲིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ བྱིན་ དབབ་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལག་མོའི་ ཚེ་ སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ སྙིང་ རྗེའི་རང་རྩལ་ 


རྨོ 
ཟླ 


རིགཔའི་ཡི་ཤེས་ཧཱ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྤྲོབསྡུའ་ཚ་འཐུལ་ལས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིལྟ་བསྒམ་ཞིང སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་དུ་བཏན་པར་བཞུགས་ 
` སུ་གསོལ། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་༔ འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསྐྱེདཿ སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་རོ་མཉམ་པའི་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དོ༔ བཟླྲས་ 





པ་བུ་བ་ནིཿ ཚེ་སྒྲབ་ ལྟར་བཟླུས་ དམིག་གསལ་ བཏབ་ནས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུ་ཧྲིཿ ཏཿཧ་བཛྲ་དྷཱཀི་ནི ནི་ཨྭ་ ཡུཌེ་སྭ ཧཱཿ ཅེས་བཟླ་ ཞིང་ལྷ་ དང་སྔགས་ལ་གསལ་ སྣང་ཐོན་ པ་དང་འགལ་ མེ་ པེ་ཀླད་ བསྐོར་གྱི་དགོངས་ པས་ དོ་ 
ལའི་བཟླས་ པ་ལ་ བསླབ་ཅིང་ཡིད་བཟླས་ བྱ་བ ་དང་བཅས་ པ་ནི་ ་བཟླས་ བརྗོད་ལ་ ཡ་བརྟེན་ ནས་ ཚེ་ བསྲིང་བའོ༔ དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ སྔགས་འབུམ་ ཕྲུག་ང བཞི་ བླཟས་ན་དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ཐམས་ ཅད་ངེ ངེས་ 
པར་ཞི་ ཞེང་། མང་དུ་བཟླས་ན ཡེ་ཤེས་ཿ ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ ་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཐུགས་ ་དམ་ བསྐུལ་ལ་ སྤྲུལ་ པའི་ཝོ་ ལོ་ཉས་ ཆེ་བཅུད་བསྡུས་པ་ བདག་དང་ སྒྲུབ་ རྫས་ལ་ བསྟེམ་ 
ཅིང་རྒྱས་ གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ ་སོགས་ལ་ བརྩོན་ པས་ ས་རྟགས བྱུང་བ་ སོགས་ ཀྱ ཀྱི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ གསོལ་ ཞིང་བླང་ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ང བཟོད་ ད་གསོལ་བུ བྱས་ལ་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ བསལ། 

བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི གྱིས་རྒྱས་གད་བ་ ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བས་ ཁྱབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ ་སྒོམ་ བླཟླས་ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཚེ་བསྲིང་བའི་རིམ་པ་ བསྡུས "ཏེ ་བཀོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ གྱི་ བཅུད་ 
བླང་བ་ནི༔ རྩ་རླུང་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་ཞི བདང་སགས་ལ་སྐེས་པའི་བུ་མ་བུས་བོང་འཚོམས་རཿ བྱད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་སྣུམ་བག་ཆགས་པ༔ མཐྲི ལ་བཞི་འཇམ་པ༔ སྐྲ་ལཾ ་བཿ མིག་དཀར་ནག་ 
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” ༄༅། །ཕྱེད་ཅིང་དཀྱུས་རིང་བ༔ བདེ་དྲོད་ཆེ་ཞེང་པདྨས་རྡོ་རྗེ་འཇིབས་པ་ལྟར་སྣང་བ༔ གསང་རྩ་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་མནམས་པ༔ སྐབས་ཅི་རིགས་པར་རཀྟ་འོ་མའི་མདོག་ཏུ་འབབས་པ༔ 
དད་ལྡན་གསང་ཐུབ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ནི་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས༔ ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་ལེགས་པར་བཙལ༔ ཐབས་ཀྱིས་དགུག༔ རྒྱུད་སྦྱང་༔ འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་ 
། རང་དང་རྱག་རྒྱ་ཁམས་རྒྱས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་བཏུད་ལེན་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བདེ་བའི་འབོལ་ལ་འཁོད་དེ་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་དུ་མས་ཆགས་པ་བསླང་༔ དེ་ 


ྲ ནས་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་དང་༔ རིག་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་གདབ༔ བརྡ་དང་ལན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དམ་ 
ཿ དུ་འཁུད༔ མཁའ་གསང་སྤྲད༔ གསོར་དང་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་དལ་བུ་དབབ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་སྐར་ལྡོག༔ 
འདྲེན་འགྲེམས་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གོམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འཛིན་འགྲེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྩ་བཙལ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྟེགས་ལྟ་བུར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ༔ སྲིན་ལག་གི་རྩེར་ 





༨༤༨ ོ༽ 


ྦྲང་སྤྱོནཿ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པའི་ཟེའུའབྲུཿ གཡེར་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ལ་དཀྲུགས་པས་རྩ་སྣ་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ན་ལྕགས་ཕྱེ་ ཅུང་ཟད་སྒྱུར༔ རྡ་རྗེའི་བུ་གར་ཁབ་ ལེན༔ གསཀྱུ་ཅན་ 
༣ གྱི་མེ་ཏོག༔ སྦྲང་སྨྱོན་རྣམས་བྱུགས་ལ་གསང་རྩ་སྤྲད་དེ་གཏིང་རྱི ཕྱིན་པར་ཕུལ་བས་རྩ་འཕྲད་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་མི་བཟོད་པའི་ཧ་སྒྲ་བསྟུད་མར་འབྱུང་ཞིང་༔ རང་གི་ནོར་བུ་སྤྲིད་ཆིལ་བ་དང་༔ 
རླུ $ འདར་བ་ལྟ་བུའི་འཕར་གཡོ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དལ་བུས་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ཿ རང་དང་རྱ ག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དྭངས་གསལ་ ྣགམེད་དུ་ 


པཱུ གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་༔ རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ༔ རང་དང་རྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ 
ཀྱི་འབུང་བ་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་པ་ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྟེང་རླུང་རྡུབས་ 





༨ 


༢” ༄༅། །པས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་གནས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན༔ གསང་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་ 
དམར་ཆའི་སྙིགས་མ་རང་སར་འགགས་པའི་དྭངས་བཅུད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་བཞིན་འོད་ཕྲམ་མེར་གནས་པ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རླུང་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་གསང་གནས༔ ལྟེ་བ༔ སྙིང་ག༔ མགྲིན་པ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལྔའི་ལྟེ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་འོག་མ་འོག་མའི་ 


| སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས༔ ཞལ་ནས་ཐོནཿ གོང་མ་གོང་མའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་གཏད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་དང་༔ ས་ 
དང་༔ ནམ་མཁའ་དང་༔ མེ་དང་༔ ཆུའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས༔ གནས་པ་འཕེལཿ འཕེལ་བ་བརྟན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའི་ལྲུས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་འོག་རླུང་སྲིན་ཞལ་དུ་བསྡིག༔ ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲང་༔ མིག་ནམ་མཁར་ལྡོག༔ ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར༔ སྟེང་ རླུང་གྱེན་ 





དུ་འཕུལ་ལག་པའི་སྲིན་རྩ་མནན་ཅིང་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ༔ ཧཱི་རིང་དང་ཧྭཾ་ཐུང་གི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲང་ཞིང་༔ མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་མཐར་སོན་ཏེ་འཆི་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྔན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ འདི་དག་གི་ཚེ་དུད་ 
འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་དང་༔ སེང་གྷེ་རམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་འདྲེན་དང་དགྲམ་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་རིག་མས་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ 
དང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་འཁྱོགས་པ་དང་ཚ་ཆིལ་བ་སོགས་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་ཁྲེམས་པའི་རྟགས་སུ་བདེ་དྲོད་དང་གཟི་བྱིན་འབར༔ བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆརཿ ཁུད་པར་གསང་ 
བའི་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་བདེ་བའེ་ཟིལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་རགས་རླུང་གི་རྒྱུན་རེ་ཞིག་ཆད་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་ 
པས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྤ་མོང་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཁ་བྱེ༔ གཟུང་འཛིན་ 
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ˆ ༄༅། །གྱི་མདུད་པ་གྲོལ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབུ་མར་འདུས༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར༔ སྙིགས་མའི་ལུས་དག༔ དྭངས་མ་འཆི་མེད་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ༔ ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་གསོ༔ རིག་མ་དམ་གྲིབ་དང་བུ་ 
ཚ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པ༔ རིགས་དང་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སོགས་མི་བསྟེན༔ མཚན་དང་ལྡན་ཡང་ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་མི་དྲང་༔ ནད་ན་བ་དང་སྟིགས་མ་རུལ་བ་སོགས་མི་དྲང་༔ ཟླ་ 


ྦ མཚན་རྫོགས་པ་དང་༔ ཁམས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བའི་དུས་སུ་དྭངས་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟར་འབབས་པ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཐོང་བ་ན༔ 
དངོས་སུ་སྟྱོར་བ་མ་བྱུང་ཡང་༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་རེག་པའམ༔ ཆགས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲངས་པས་ཀྱང་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པར་ 


འབྱུང་ཞེང་༔ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་པོས་ཉམས་སུ་བླང་ནའང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་༔ ཐུན་ 





མོང་དུའང་ ནད་ཞུང་༔ རྒས་སྲ༔ གཉེར་མ ་དང་སྐྲ ་དཀར་ཌ མི ་འབྱུང་༔ ལུས ་ཡང་ཞིང་གཞོན་ཤ་ ཆགས༔ ཤིས་ རབ་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྒྱས༔ རང་ སྣང་དབང་དུ་འདུས༔ གཞན་ སྣང་ཟིལ་ གྱིསྲ་ ནོན་ པ་ སོགས་ 
ཟླ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ གསང་བ་ཟབ་ མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ཁོ་ ་ན་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ནི ནང་ཕྱག་ཌྷ རྒྱ་པདྨ་ཅན་ ་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ ནས་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་ 
རྨ རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་ པ་གསང་བ་ རླུང་སེམས་ དབྱིར་ཿ མེད་ཀྱི ་སྲོག ་བསྒྲུབ་ པ་ནི༔ རྭ་བ་ བཞི་ གང་ཡང་རུང་བའི་ འི་ཚེས་ གཅིག་ཟ ནས་ མགོ་ བརྩམས་ཏེ་ གནས་ དབེན་ཞི ཞིང་ ཉམས་ དགའ་བ༔ ཤར་ གྱི་ ནམ་ 


¬ མཁའ་ཐག་ རིང་དུ་མཐོང་བའི་ སར་ནམ་ལངས་ ཀྱི་དུས ་བདེ ་བའི་ སྟན་ལ་ལུས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དྲང་པོར་ བསྲངས་ ཏེ་ཁ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས །པརྲ ་འཁོད༔ རླུང་རོ་ བསལ༔ རསྡེམས་མི་ རྟོག ་པའི་ངང་ དུ་དར་ ཅིག་ བཞག༔ དེ་ 
ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ༔ ངག་བླཟས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་རྗེས༔ རང་ཉིད་མཁ འ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མར་འདུས༔ འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 





༢” ༄༅། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ནང་སྔོ་མེར་གྱིས།ཁེངས༔ དངས་མ་སྟིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་མཐིང་གར་གསལ་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཞུགས༔ འཆི་ 
མེད་གཤུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རླུང་ཁ་ནས་ཧུབ་ཀྱིས་བཟའ་ཞིང་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་རེ་གཏད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རིག་སྟོང་བསམ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
བསྐྱང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ རྗེས་ཐོབ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྦྱོད་ལམ་བྱ་བའམ༔ དགེ་སྦྱོར་ 
གཞན་གྱི་ཐུན་ལ་འཇུག༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡར་ངོ་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན༔ གནས་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྭངས་པ་ཙམ་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་གཅོད་ལ་བསྒོམ༔ རགས་པའི་ཟས་རིམ་གྱིས་སྦྲང་༔ མཐར་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཟ་བའི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིང་པོ་ མི་ཐོཿ 
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པར་མ་ཐགས་པར་རགས་པ་ཕྲ་ 





བའི་ རླུང་དུ་འགྱུར༔ ཕྲ་ བའི་ རླུང་སེམས་ དང་འདྲེས༔ སེམས་ བྱུང་གི རྟོག ་མ་ རིག་ པ་ ད་ དག་ གི་ཿ ་དབྱིངས་ སུ་དྭངས་ པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ འ༢ཁཆ ཆིམད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ ནམ་ མཁའ་རྟ ལྟ་ ་བུའི ཡྲ ཡེ་ཤིས་ཚེ་འད ཉད ལ མངན དུ 
འགུར་བ་ ན་ནོ དེ་ནི་གསང་བ་རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་ བསྒྲཔ་ པའི་ འིམ་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ན་དེ ད་དག་ གི ་སྒོ་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ མོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་རིམ་ པ་གླབ་པ་ ལགས། 
༈གཉིས་ཿ པ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ནོར་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་གི ་སྐད་ །དུ་ཐུགས་བ 'བསྐྱེད་པ ་འདི དལྟར་ གསལ་བ བཏབ ་པར་ ར་ཞུ། ཞམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་ མཉམ་པའ་ འི་སེམས ཤན་ ཐམས ཤཅད་ གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ ར་ཐུག་ 
གི་དབུལ་ བའི་ འཇིགས་ པ་ ལས་སྒྲོབ་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་སྨིན་ གྲོལ་ ཟབ་མོ་ ་ནོད་ པར་ བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་གསན ་འཚལ། །དེ་ ལའང་གསང་བ་ རྨད་ དྭ་དུ་བུང་ བའི་ ཁུད་ པར་ གྱི་ ཟབ་ 
ཆས་ བཀའ་ གཏེར་དུ་མར་ཇི་སྟེ སྟེད་ཅིག གསུངས པ་ ལས། སྐབས་ ས་བབཔས་པ་ འདི་ ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ འདུས པའི་ འེ་ནོར་ རྤྲུབ་ ཀྱི་ མན་ ངག་ གཞན་ ལས་ ཅུད པར་ དུ་འཕགས་ པ། ཨོཾ་ རྒྱན་ གུར རུཔདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས བྱས །ཏེ། རྡོ རེའི་ གཟུངས་ མ་མ།བར་ ཆེན་ བཟའ་ལ གདམས ་པ་མ་འོངས་ ཕྱི ་མའི་ དོན་ དུ་གཏེར་ རྒྱས་ བཏབ་ པ་ ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་༩༢་བའ་ འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་སྨན་ མོས་ ཚུངས་ ཏེ་ ཐུགས་ 
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རླ ༄༅། །ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་སླར་གཏེར་ དུ་སྦས ་ཕ་ ཉིད། ། སྦྲུལ་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་; གླིང་པས་ བཀའ་ བབས་ །ཆེན་པོ་ པ་ །བདུན་ གྱི་ཤིང་རྟ་ གསར་ དུ་འདྲེན་ ཕཔར་ མཛད་ པའི་ ནང་ ཚན། 
ཡང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ ལས་ བྱོན་ པའི་ མ།འ་ འགྲོ་ གསང་ བ་ གུན་ འདུས ཀྱི་རིན་ ཆེན་ཿ མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ནོར་ དསྤྲུབ་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ ས་དང་འབྲེལ་ བའི་ སྨིན་ གྲོལ་ ཟབ་མོ་ ཞུ་བའི་ཤ ཡོན་ མཛཁྟལ། འཐུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་ བཔ་ 
རཱ འདེབས་ པ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྣལ ་འབྱོར་མ་ དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ ལམ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་ ་མའིཿ དངོས གྲུབ་ མཆོག་ གི ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་ 
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རླ སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་སྒོ་ བ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་ཐ་མི ་དད་པ ་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་ སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐེད་པའི་སྒོཿ མ་ 
 དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་འདིའི་རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། ན་ མོ། བདེ་ ཆེན་༔ རྒྱས་ མཛད་ མཁའ་ འགྲོ་ ་མར། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་ སྐྱབས་སུ་ མཆཾ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ ར་ཐོ ཐོབ་ ཕྱིར། །རབ་འབྱམས་ ཕྲིན་ ལས་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི། ལན་གསམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་ཏེ་འདི་ལྟར་གསལ་འདེབས་འཚལ། བཟུང་འཛིན་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་༔ གནས་ཁང་རིན་ཆེན་ 





གཞལ་མེད་ཁང་༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གཞེར༔ པད་ཉེ་བམ་རོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན༔ རིཿཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ 

དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྐུ་མདོག་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སྒེག་འཛུམ་ཆགས་དང་ཁྲོ་བའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རིན་ཆེན་གྲི་གུག་གིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་འགུགས༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་ཐོད་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གྲུ་མོར་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ཊཾ་ག༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ རྣ་ལྟག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ 
ཕྲག་རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀིའི་དབུས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེ་དང་༔ ཐུགས་སྲོག་རིཿཡཾག་གསེར་འོད་འབར༔ དེ་དང་སློབ་དཔོན་ཐུགས་འོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
འབོར་ལོ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀིལ་འཁོར་པའིཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསྒོམས༔ སྨོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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༧ ༄། ཀྱིཿ འདོད འབྱུང་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི སྒུར་ བཞེངས་ ལ༔ རྩ་གསུམ་ ནོར་ ལྷའེ་ འི་ཚོགས་ང དང་ བཅྲས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ལོབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཱུཾ་རིརཏྟ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་བ་སུ་སིནྡི་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ནྙཱ་ན་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་ 
རཱ ཏླི་བཛྲཿ ཐསབརྟན། སླར་ཡང་འཁོར་ འདས་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ ཕྱུ་གཡང་ལོ ལོངས་ ས་སྡུད ཐམས་ཅད་ འགུགས་ང པའི་ '་སླད་ དུ་འདི་ལྟ ལྟར་ གསལ་ འདེབས་ འཚོལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ 


' འཕྲོས༔ འདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ འོད་ཟེར་དང་ཕོ ཕོ་ཉའི་ཚགས་ཀི ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞིའི་ 
ཕྱུ་གཡང་ལོ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་རྟེན་རྫས་ལ་ཐི མ་པས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་བྱས༔ གནས་ཁང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཟད་ མི་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ རབ་འབྱམས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྩེ་གཅིག་མོ༔ ས་ 





པའི་གདུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཟོ རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དབུས་ཕྱོ ཕྱོགས་འཁོར་འདས་བརྟུན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ 
ྗྐ ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཆར་བཞིན་གནས་འདིར་ཕོབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཁུག༔ རྒཾས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག༔ 
ནད་མེད་རྩལ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱད་ཁུགཿ _ བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ༔ བརྗིད་ལྡན་གོས་ཀྱི་ཕྱུ _ དཔལ་ཅན་ནོར་གྱི་ཕྱུ༔ བང་མཛོད་འབུ་ཡི རྟ་ཕྱུགས་རྐང་བཞིའིར་ གོ་མཆོན་དབིག་གིཿ རིགས་བརྒྱུད་ 


ཀྲ འབོར་སློབཿ སྙན་གྲགས་ནུས་ མཐུའིཿ བསོད་ནམས་ དཔལ་ གྱིཿ དབང་ཐང་ ཀླུང་རྟའེཿ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའིཿ ཡི་ཤིས་ ཆེན་པོའི པོའཿ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ སྐྱོབས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ ཧཱུཾཿ རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའེ་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྐྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་གནས་འདེར་འཆར་བར་ 
མཛོདཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཁུག༔ རྒས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག༔ ནད་མེད་རྩལ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ཕྱུཆ བརྗེད་ལྡན་གོས་ཀྱི་ཝྱུཿ 





༄༅། །དཔལ ཅུན ནོར་གྱི་ཕྱུཆ བང་མཛོད་ འབུ་ཡིཿ རྟ་ཕྱུགས་རྐང་ བཞིའི གོ གོ་མཚོན་ དཔྱིག་ གིཿ རིགས་ བརྒྱུད་༩ འཁོར་ སློབཿ སྙན་གྲགས་ ནུས་། མཐུའེཿ བསོད་ ནམས་ད དཔལ་ གྱི _ དབང་ ཐང་ཀླུང་ 
རྟའིར་ འདོད་ རྒུའི་ འབྱོར་པའི ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའིཿ ཕྱུ ཁུག་ གཡང་༔ སྐྱོབས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧུ རིན་ ཆེན་ འདོད་ འབྱུང་ མཁའ་ འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ས༔ _ ལྟོ་ ་ཕྱོགས་ འཁོར་ ང་འདས་ བརྟན་ 
གཡོའི་དྭངས་ བཅུད་ དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྦྱོད འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ འབྱོར་ རྣམས༔ སྤྲིན་ ཕུང་བཞིན་ དུ་གནས་ འདིར་ ར་གཏིབས་ པར་ མཛོད༔ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི་ ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁུག༔ རྒས་ མེད་ སྟོབས་ ཀྱི་ 


རོ ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྨྱོ སྤྱོད་ཁུག༔ ནད་ མེད་རྩལ་གྱི གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན་ ཟས་ཀྱི་ཕྱུཆ བརྗིད་ལྡན་ གོས་ཀྱི་ཕྱུ དཔལ་ ཅན་ ནོར་གྱི་ཕྱུཿ བང་མཛོད་ འབུ་ཡི རྟ་ཕྱུགས་ རྐང་བཞིའིཿ གོ་ 
མཚོན་དབྱིག་གི གིཿ རིགས 'བརྒྱུད་འཁོར་སློབར སྟན་གྲགས་ནུས་ མཐུའིཿ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིཿ དབང་ཐང་ ཀླུང་ རྟའི འདོད་ རྒུའི་ འབྱོར་པའི ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ པོའིཿ ཕྱུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ རིན་ཆེན་པ དྲའེ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་འདས་བརྟན་ག ཡོའི་དངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཆུ་བོའི་ 





རྒྱུན་ བཞིན་ གནས 'འདིར་ འདུ་བར་མཛོདཿ འཆི་ ་མེད་ ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཁུག༔ རྒས་ མེད་ ༈སྟོབས་] ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཁུག༔ ནད་ མེད་ རྩལ་གྱི་ གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ 
„ ཕྱུང བརྲེད་ལྡན་གོས་ ཀྱི་ཕྱུ དཔལ་ཅན ནོར་གྱི་ཕྱུ བང་མཛོད་འབུ་ཡིཿ རྟ་ཕྱུགས ་རྐང་བཞིའིཿ གོ་མཚོན་ ན་དབྱིག་ གིཿ རིགས་ བརྒྱུད འཁོར་ སློབཿ སྙན་གྲགས་ནུས་ མཐུའི བསོད་ ནམས་དཔལ་ 
གྱིར དབང་ བང་ཀླུང་རྟའི འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི༩ ཡེ ཡི་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི ཕྱྭ་ཁུག་ཿ ་གཡང་སྐྱོབས་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གུབ་ སྩོལ༔ དཿ རིན་ ཆེན་ ལས་ཀྱི མཁའ་ འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་འདྲིལ་བར་མཛོད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག༔ རྒས་མེད་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག༔ ནད་མེད་རྩལ་གྱི་ཕུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་ཕྱུཿ བརྲིད་ལྡན་གོས་ཀྱི་ཝུཆ དཔལ་ཅན་ནོར་གྱི་ཕྱུཿ བང་མཛོད་འབྱུ་ཡི = རྟ་ཕྱུགས་རྐང་ 
བཞིའིཿ གོ་མཚོན་དབྱིག་གི ངྔ རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་སློཿ བར སྟན་གྲགས་ནུས་མ ཐུའི བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིཿ དབང་ཐང་ ཀླུང་ རྟའི འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོའེཿ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ 
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༄༅། །སྐྱོབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ མཚམས་བཞིའི་འཁོར་ འདས་བརྟན་ག ཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ 
དཔལ་ འབྱོར་ རྣམས༔ བར་ སྣུང་རླུང་བཞིན་ གནས་° ་འདིར་ གཡོ་བར་མཛོད༔ འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཁུག༔ རྒས མེད་སྟོ། སྟོབས་ ཀྱི་ལྱུ་ གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད ཁུག༔ ནད་ ་མེད་རྩལ་གྱི གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ 
| སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན ཟས་ ཀྱི་ཕྲུ བརྗིད་ལྡན་ གོས་ ཀྱི་ཕྲུ དཔལ ཅན ནོར་གྱི་ཕྱུཆ བང་མཛོད་འཐུ་ཡིཿ རྟ་ཛུགས ་རྐང་བཞིའིཿ གཱ གོ་མཚོན་ དབྱིག་ གིཿ རིགས་ བརྒྱུད་༩ འཁོར་སློབཿ , སྙེན་ གྲགས་ ནུས་ 


„ མཐུའིཿ བསོད་ནམས་ དཔལ་ གྱི དབང་ཐང་ ཀླུང་ རྟའི འདོད་ རྒུའི་ འབྱོར་པའི ཡཾ ཡི་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི ལུ ཁུག་ གཡང་ སྐྱོབས་ཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ སྣོལཿ ཧཾཿ རིན་ ཆེན་ལོ་ ལོ ཉའི་ མཁའ་འགྲོ་རབ་ 
ཀབྱམས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག ་འཁོར་ འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ དྭངས་ བཅུད་དང་༔ ཕྱྭ་གཡང་འ ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ རྒྱའི དཔལ 'འབྱོར་རྣམས༔ ལོ་ ཏོག ་བཞིན་ ན་དུ་གནས་འ ་འདིར་ སྙིན་ པར་ མཛོད༔ འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ ཁུག༔ རྒས་མེད་སྟོབས་ ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ཁུག༔ ནད་ མེད་རྩལ་གྱི་ གྱི་ྱུ་གཡང་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན་ ཟས་ཀྱི་ཝུཿ བརྗིད་ལྡན་ གོས་ཀྱི་ཕྱུ༔ དཔལ་ཅན་ ནོར་གྱི་ཕྱུ༔ བང་མཛོད་ 





འབྲུ་ཡིཿ རྟ་ཕྱུགས ་རྐང་ བཞིེའིཿ གོ་ མཚོན་ ན་དབྱིག་ གིཿ རིགས ་བརྒྱུད་ འཁོར་སློབཿ སྙན་གྲ ་གྲགས་ནུས་ མཐུའིཿ བསོད་ནམས་ དཔལ་ གྱི དབང་ཐང་ ང་ཀླུང་ རྟའི འདོད་ རྒུའི་ འབྱོར་པའིར ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ 
པོའི ཕྱྭ་ཁུག་ གཡང་སྐོབས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས 'གྲུབ་ སྙོལ༔ རྩུ ཧིཿ གཡང་ཁང་བཀྲ་ཤིས 'ལོ་ ་བྲང་ཉམས་རེ་ དགའཿ གཡང་རྫ་ས་ འདོད་ རྒུའི དཔལ་ འབྱོར་ ར་བརྗིད་ རེ་ཆེ༔ གཡང་རྟེན་ནོ་ ནོར་ བུའི་བ་ གམ་ བཀོད་ 
རེ་ལེགས༔ གཡང་ བཤོས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བཀྲག་ རེ་ཆེ༔ འཇིག་ རྟེན་ སྣོད་ བཅུད་ སྲིད་ པའི་ ཕྱུ དང་གཡང་༔ རབ་ འབྱམས་ དག་ པའི་ 'ཞིང་ གི་ དཔལ་ དང་སྟོབས༔ འབོར་ ༨ཞདས་ ཀུན་ གྱི་ བཅུད་དང་ དྭངས་ མ་ 
ཀུན༔ སྒྲབ་ པའི རྫས ་མཆོག་ འདི ་ལ་ དབྱེར་ མེད་སྟེམས༔ སྒྲུབ་ན མཆོག རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ཕོཿ ཕོབ༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ དང་ མཚན་མ་མུར་ དུ་ཕྱུངས༔ འདོད་ ད་རྒུའི དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ ལོབ༔ 

མཆོག་ ཐུན་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གྱེར། ། དངོས ་གཞི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་ མ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་མ་ར་ གསུམ་ ནོར་ ལྷ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་ 
བསྐོ་ ར་བ་མངོན་ སུམ་དུ་ག སལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི ་བ རྡིད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུའཕྲོས༔ འབོ་ ར་འདས་བརྟན་ག ཡོའི་ཕྱུ་གཡང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དྭངས་ 
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། །བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་འདོད་རྒུའེ་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གཏོར་མ་ལྟ་ 
༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་བ་སུ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོ༔ གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 
། ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རིའི་སྣོད་ཐོགས་ལ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མགྲིན་པར་བཞག་ 


, ཅིང་མུངས་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་འགགས༔ རླུང་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེར་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྣོད་ 
 མཆོག་ཏུཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་འདོད་རྒུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ལྭ་ཀ་སིདྡྷེ་ཨ་བྷི་ཤཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་སྤྱིན། ཐོད་རྟེན་སྟེང་གར་བཞག་ལ། དབྱིངས་ 
རིག་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྣོད་བཉུད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ་སྟིང་གར་བཞག་པས་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ཕོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱཾཿ མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་ 
རླ ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་མཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་མཐུན་དང་བཅས། ཨོ༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ 


ཿ དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་སྟིང་གིས་བརྟན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁ འ་ 


བཱུ གྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་ལོ་ཉས་གྲོགས་མཛད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འབོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་དང་ 
བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ནོར་སྤེལ་བ༔ ནང་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པར་གྱི་ནོར་དགུག་པ༔ གསང་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འདོད་རྒུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ལ 





༄༅། །གཉིས༔ རྟེན་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེཿ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཕྱག་གཡང་ཆགས་ཤིང་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་སེལ་མེད་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཔལ་ 
ཧན་གྱི་རྫས་སྟིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞུན་མར་དང་མ་ད་ན་བཟང་པོས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་གསོལ་བྱང་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ མཐའ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་མང་ 
| ལོས་བསྐོར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དར་སེར་པོའི་གདུགས་དང་བཅས་ཏེ་མ་རྡལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ གཞན་ཡང་ལྱུ་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཅི་རིགས་པ་དང་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་ 


ྲ བཤམ་མོ༔ ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པ་མར་ཁུ་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན༔ ཆེ་ཞིང་ལྡིད་པ་དང་ལྡན་པ༔ མཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་བ༔ མི་ས་དང་ནོར་ས་མཐུག་པ༔ སྲོག་གི་ 
 ཀ་བ་ཚུགས་པ༔ མར་ཁུའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ དགོས་འབྱུང་གཤོངས་དང་ཤིང་ལོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རང་སར་དུད་པ༔ ཁྱད་པར་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ཞིག་ 
དེ་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ༔ ནང་དུ་སྨན་སྣ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྱུག༔ ཕྱུ་གཡང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ 





དབུས་སུ་རིཿ དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས༔ གོང་རས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་མ་ཌི་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཛཾཿ མུ་ཁུད་དང་ཕོ་ལ་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཐོད་པའི་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཚན་བཞེ༔ གཉིས་པར་ནོར་ལྷ་སྤྱིའི་སྔགས་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ༔ གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཐར༔ མིའི་ནོར་བུ་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་མཐའ་བསྐོར༔ མཐའ་ནོར་བུའི་པ་ཏུས་མཛེས་པར་བྱ༔ དཔལ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྱུགས་ལ་ 
གཞུག༔ མཆཱལ་གྱི་སྟིང་ཕོར་གཞུག༔ དེ་ནི་རྟེན་བཅའ་བའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི༔ ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་འཇུག་སྟེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཆས་གོས་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན༔ རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་༔ དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་སྤོས་སྦྱར༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ལ་བསང་ཆུས་ 
ཁྲུས་གསོལ། རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ནོར་སྒྲབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ 
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” ༄༅། །སེམས་བཟུང་། གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན། སྤྱན་འདེན་བཞུགས་གསོལ་རྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། མདུན་གྱི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་དག་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་ལས་སྐ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་ 


ཛྷ སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས༔ དེ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ལབ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་བཏཅུའི་དཔལ་འབྱོརལ་སྤྱོད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
། ནས་ནོར་སྤེལ་བའི་རིམ་པའོ། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རིཿཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤྲོ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་སོགས་ནོར་སྒྲབ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་བ་སུ་སིནྡྷི་སྭཱ་ཧཱདདང་ལས་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་རྣཏྣ་ཨཱྟི་ཏཱ་ཡ་དྷ་ར་དྷ་ར༔ དྷི་རི་དྷི་རི ཛྙཱ་ན་སིནྡཾི༔ ལོ་ 





ཀ་ སིདྡྷིཿ བཱ བ་སུ་སིདི་ནཱ་ནཱ་ཁ ྷ་སིྡཾཿ ཏེ་ཛོ་བ་སྭ་སྣར སྤར་ཨརྒ་ སིདྡྷི་ཝ་ ལཾ ་པིུ་ུ་རུསྭཱ་ ཧཱཿཡང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། ཐོད་པའི་རྟེན་ཡོཿ ཡོད་ན་ནོར་སྒྲབ་ ལྟར་བྱིན་ དབབ་ཅིང་གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད་ལ། ལ། སྔགས་ ཀྱི་ 
མཐརཿ༔ ཀ་པཱ་ལ་མ་ཌི་རྣཏ་སྦར་སྙིར་སྣརྷ་ཀུ་རྭ་ཛཾ ཞེས་བཏུགས་པ་ གཙོ་བོར་བཟླ་ཞི ཞིང་༔ རྣབ་པྱར་སྣརི་སྙིངྷཾ་ཱཾ དྷ་ན་མེ་དྷཱིཿ ིནྡིསིྡི་ཧཾཿ ནཱ་ནཱ་ཁ་ དྷེ་སིངྡྷ་སིངྡྷ་ཛཾ དྷཱ་ན་སཾ་ ་སིཾ་སིངྡི་ཿ ཞེས་ 
ལས་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ བླཟཿ དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ བརྟེན་ པའི་ནོར་སྤེལ་བའོ། ཐུན་མཐར་ དབྱངས་ ཊ་གསལ་ རྟེན་སྙི སྙིང་གིས་ ནུས ་པ་བརྟན༔ གཏོར་མ ་ནོར་བུའི་ དབྱིབས །ཅན་ རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན་ལ་གཞུང་ལྟར་ལན་མང་དུ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་སྐོང་ གི་རིམ་པ་ཇི་ ལྟར་ རིགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ སྐུལ་བ་ ནི༔ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འདུན་བསྐྱད་ཀྱིལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་ཕྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ འོད་ཟེར ར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་རྟེན་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ གནས་ཁང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
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༧ ༄༅། །གྱི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ ་ཤིས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་པར་བསམས་ལ་མདའ་དར་གཡ བ༔ སྦོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ༔ དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྦྱར་ལ་གཡང་འགུགས་གྱེར་ཞེང་རྩ ་བའི་སྔགས་ 
དང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་གནས་ཁང་ཉམས་དགའ༔ སྒྲབ་རྫས་བྱིན་ཆགས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡི་ ད་གསུམ་ལ་བདེ་སྟོཿ ང་གི་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་ 
' དགའ་སྟོན་ ལ་ལོངས་ སྦྱུདཿ ལྟག་ མ་ བཏང་༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱུས་ བརྡུས གང་རུང་བྱཿ རྟེན་ རྗས་ ཐོགས་ལ་ ཐུགས དམ་ བསྐུལ་ ཞིང་། ། སྔགས་ ཀྱི་མཐར༔ ག་ ཡ་ སིྡྷ་ རྡི་ཨོཾ༔ ལཱ་ ཀ་ སིདྡྷཾ་ཨཱ ཨཿ ཅིཏྟ་ས སྨ དྡི་ཧུཿ 


| རྟན སིར་ཧཱིཿ ལོ་ཀ་སྣཾ་ཨཱ སྦྤར་ སྣི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཧུ ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རང་གི གནས་ ལྡར་རེག ་པས་ མཆོག་ ཐུན་ གྱི་དངོས་ གླུབ་ མ་ ལུས་པ་ ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཌམ།ཁའ་ འགྲོ་ མ་ དང་སྐལ་ བ་ མཉམ་ པར་བྱས༔ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་སྲ ་ལ་རོལ་པས་ ཀྱང་འདོད་ རྒུའི་ནུས ་པའི་གཟི ་བྱིན་ གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེ ཞང་བརྟན་ པར་བསམ་མོ༔ དེ་རྣམས་ནི ནྣ ་ཕུའི་ ཕྲིན་ ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཡང་ སྤེལ་ བའེ་ རིམ་ པའོ༔ དེ་ ནས་ སྒར་ 





ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དངོས་སུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་བ་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་བུད་མེད་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་ཕོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་ 
བཿ རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆར་བཟང་ལོ་འབབས་པཿ རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་ 


བ་ས ` 


༨༤. ༠༽ ༨ 


མང་ག་ནར་ 


བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞག༔ ཟས་གོས་ནོར་སྣའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ མི་ལ་མི་སྨྲ་བར་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྐྱར༔ སྒྲུབ་རྫས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་འཁོར་ཁོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་མི་ 
སྤེལ་བའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ནང་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པར་གྱི་ནོར་དགུག་པ་ནི༔ 





༄༅། །རྣལ 'འབྱོར་དང་ ལྡན་པས ་པས་ལུས་ གནད་ བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལཿ དགའ་ ཞིང་ དང་ བའི་བསྐམ་པྲས་ རང་སྐད་ ཅིག་ གིས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་མར་ རར་བསྐྱེདཿ རྩའི་ སྟོང་ར་ གསལ་ གདབཿ རྩ།ཁམས་ 
ཐམས་ཅད ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསམ༔ ཁྱད་ ་པར་ལྟེ་འོ། ལྟེ་འོག་ རྩ་ རཱ་གསུམ་ སྦྲབས་ གཅིག་པའི་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་] ཀྱི་ལྟེ ཀྱི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ མེ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ལྲས་ ས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དྷཱཿ ཀི་ དམར་ 
དཱ སེར་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ལྕགས ཀུ་དང་ནོར་བུའི་ཐོད་པ ་བསྣམས་ པ་ བདེ་དོད་ཀྱི་གཟི་ ྱིན་ཉི་མ 'ལྟར་འབར་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་རོ་མའི་ འི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི ཕྱིར་སོང་༔ འབོར་ འདས་ 


¡¦ བརྟན ་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་དཔལ 'དང་བཅུད་ ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ སྣ་གཡོན་ནས་ རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བའི་མཁའ་ 
གགོ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ གཟི་ཿ ་བརྗིད་ ལྷག་པར་ རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འབར་བར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཁ་ སྦྱོར་དུ་བཟུང་༔ དེ་ལྟ་ བུ་ལན་ཊ ་གངས་མང་དུ་བྱ༔ མཐར་ལས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ ་ཆོས་བཞི་ 


ལྡན་དུ་འབར༔ དབུ་མའི་ ནང་ནས་ཐལ་ གྱིས་སོང་༔ འཁོར་ལོ ་བཞེའེ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད༔ བདེ་དྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས བསྐུལ༔ སྤྱི་ སྲི་ཁོ་འེ་ རཾ ལ་ རེག་པས་བདུད་རྩི་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་འབབས༔ 





འཁབོར་ལོ་ ་བཞི་ གང་༔ གནས་ སྐབས་ བཞིའི་ བག་ཆགས་དགཿ །ྱད་པར་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ འེ་ཉོན་མོ མོངས་པ་སེར་ སྣའི་ རྒུ དང་ དབུལ་ང བའི་འབྲས་བུའི་ ཉེར་ ལེན་ ལྷག་ མེད་ དུ་སྒྲུངསཿ ཡེ་ཤི ་ཤིས་ བཞིའི་ འེ་དངོས 'གྲུབ་ 
རཆ ཐོབ་པར པར་བསམ༔ སོ་སོར་བུམ་ ཅན་ གྱིས་ བརྟན༔ དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་མཐར་ སྲིད ཞིའི་ དྭངས་ བཅུད་ལྟེ ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མར་ ་འདུསཿ དེ་ གདན་ དང་ བཅས་པ་ ཐིག་ ལེ་སེར་པོར་ གྱུར༔ ཡར་བྱུང་ 
སྙིང་གའི་ས་ བོན་ རིཿ ཿཡིག ་དང་དབྱིར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དེ་ཉིད་ ཀྱང་རང་རིག ་པའི་ ཀློང་དུ་ཐིམ་ པས་ རང་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་རཏྣ་དྷཱ་ཀི ནི་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ གོ་ འཕང་བརྙེས་ པར་བསམས་ལ་འཛམ་རླུང་ 


ཀྲ བཟུང་ཞིང་༔ སྟོང་གསལ་ མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ གོ༔ དྷེ་ལྟ་བུ་ར ་གཅིག་ཏུ་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ གནས་ སྐབས་ ཡུས་ གཟི ་བརྫིད་ལྡན༔ ངག་ ནུས་ པ་ འབར༔ ཡིད་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པས་ 
སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས་པའི་ རྟེན་ འབྲེ་ལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ ཆར་བཞིན་ དུ་འབབསཿ༔ བསམ ་དོན་ ཐམས་ ་ཅཏད་ འགྲུབ༔ ཚེ་རིང་༔ ནད་ཤུང་༔ གང་དུ་གནས་ པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ ཆགས་ པ་ 


༨༤ 


སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ནང་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པར་གྱི་ནོར་དགུག་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ 





^ ༄༅། །གསང་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འདོད་རྒུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསྐྱེད་བཟླས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་རིགས་པར་གོམས་ཕའམ༔ དབང་པོ་རཱོན་པོ་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ༔ དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ལུས་བསྲང་ཞིང་ཁོང་ཀློད་༔ རླུང་འགྲོ་འོང་རང་བབས་སུ་བཞག༔ སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་བཅད༔ ཕྱི་རོལ་པའི་ 
 སྣང་བ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པར་ཐག་བཅད༔ སེམས་འདས་པའི་རྟོག་པ་ 


| འགགས༔ཿ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད༔ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད༔ སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེའི་ངང་བསྐྱང་༔ བར་རླུང་ 
ཐད་ཀར་བཟུང་༔ རླུང་སེམས་རིག་པ་དྲིལ་ཏེ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྣང་པས་ཤེས་པ་མ་བསླས་པས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ ཤེས་པས་རིག་པ་མ་བསླད་པས་རིག་པ་རང་ 
སོ་ཟིན༔ རིག་གདངས་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས་པས་རླུང་རིག་དྭངས་མར་སྨིན༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྩུར་བས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 





འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་གསང་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་དོན་གྱི་འདོད་རྒུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ནོར་ སྒྲབ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ཟབ་མོ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། ༈ །གསུམ་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པར་ཞུ། མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་པླད་འཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བཟུང་འཛིན་ལས་རླུང་གིས་བསྐེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་གཏེར་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་མོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་མ་བཀའི་སྡུད་པ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ཤིང་། མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་མོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཐུགས་ཉམས་ 
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། །སུ་བསྟར་ནས། སླར་ ཡང་གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ ཉེད། མཁས་ ས་གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་འཁོར་ཊ ལོས་ སྒུར་བ་ སྤྲུལ་ པའི་ (གཏེར་ ཆེན་ པདྨ་ པདཱ་འོད་ གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་ པས་ བཀའ་ བབས་ བདུན་ ་གྱི་ཤིང་རྟ་ གསར་དུ་ 
འདྲེན་ པར་ ང་མཛད་ པའི་ཡང་ གཏེར་གྱི་ཆོ' ་ཆོས་ སྡེ ་ལང་ བྱོན་ པ་མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བ་ ཀུན་འདུས་ ཀྱ ་ཆ་ ལག _ །རིགས་ བཞིའི་ མཁའ་འགྲོའི་ སྒོས་ ་སྤྲབ་ ་ལས། པདྨ་ཆ མཁའ་ ༥་འགྲོའི་ དབང་སྡུད་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་སྒ སྨན་ གྲོལ་ ཟབ་མོ་ ་གསན ་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། འབུལ་དུ་གཞུག ། །གསོལ་ བ་ ཿའདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ '་ཟློས་ མཛོད། རྣལ་ འབྱོར་མ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པའི༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ལ་ དགོངས༔ བདེ་ ཆེན་ 


པདྨ་དྷཱཀིནིའིཿ སྨིན་གྲོལ་དབར་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ “ནགསཀ རྒྱད་སྦྱོརབའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
| སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ །དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ འེ་བསྒོམ་ དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་འདིའི་ རྡེས་ ཟློ ་མཛོད། ཧྲཱི༔ བདེ་ཆེན་ དབང་མཛད་ མཁའ་ འགྲོ་མར༔ མི་ཕྱེ ཕྱིད་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ གཞན་ 
དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲ་བ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་འམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྐོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཉུན་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ 





ཀྱིས་འདི་༈ྟ ལྟར་གསལ་བཏབ་པར་ཞུ། ཧྲཱི སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཡི་ཤེས་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ ཟུང་འཇུག་ནིཿཡིག་རྭ་གའི་མདངས༔ཿ མཁའ་ལས་སྤྲིན་༈ ལྟར་ངང་གིས་ཤར༔ _ དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ གཟུང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་སྦྲངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་ རབ་ སྟེང་༔ རྡོརྡེའ་ སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དྭབུས༔ དབང་གི་ལོ་བྲང་ 
ཟླ་གམ་ཆེ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཐིག་ལེའི་སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ དེ་དབུས་པླད་འདབ་བཞི་པའིཿ ' ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ནིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ དབང་མཛད་ 
པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ དམར་གསལ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས༔ཿ ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ རྣ་ལྟག་བདེ་ཆེན་ཕག་གི་སྒྲས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་གིས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གིསཿ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊི་ག༔ པདྨ་ཁྲག་ 
འཐུང་ངོ་བོར་འཁུད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཟུར་མིག་གིས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་ 
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ཅ་ ༄༅། །ཕྲེང་བ་སོགས༔ གཞོན་ནུ་མྱོས་མའི་སྐེག་པ་འཆང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་བདེ་བས་རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ནི༔ དམར་པོའི་འོད་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཆར་ལྟར་བབས་པས་སློབ་ 
མར་བིམཿ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསྒོམ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧྲིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཁད འབོར་དང་བཅས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོ་ནི་པདྨ་དྷཱཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱིསཱ་ཧཱ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
_ ཨ་ཨཱཿཞེས་པས་བིན་དབབ། ཏི༔ྲ་བརྲཾ༔ས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སིནྒྱ་ར་སྦྱར་བའི་མདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





བདུད་རྩིའི་གཏོར་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ འཁོ ཁོར་འདས་བརྟན་ག ཡོའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རྒྱུན༔ བདེ་མཆོག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དམར་འོད་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ཆར་འ འབེབས་པའིཿ ཟག་མེད་ ད་བདུད རེ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ པདྨ་དྷ་ཀི་ ནིཿ རབ་འབྱམས་ དབང་གི་ ལྷ་ ་ཆོགས་ རྣམས་ལ་ ་འབུལ༔ རྗེས་ ས་ཆགས་ བདེ་ སྟོང་རོལ་པ པའི་ གཟི་ བྱིན་ སྐྱེད༔ ལས་ 'ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཿཧཱཾ་གུ་རུ་ྷེ་བ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མ་ད་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱཾཿ སརྦ་ཀརྨ་སིདྷི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ཛྗེག སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྙེད་བྲིས་སྐུ་ལྷར་ 
སལ་བ་རྗེས ་ཆགས་ དགེས 'པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་མ མཐའ་ཡས་པ་ 'དང་བཅས་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཊ ཀྱི་སྤྱ སྤི་བོར་ བྱོན༔ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ འཁོར་ འདུས་ ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ ཏེ་ 
ད་རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་ ་གསུམ་ ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ་ཆེན་ པོར་གྱུར༔ མཐར་ ལྷ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས 'ཐིམ་པས་པདྨ་ དྷཱ ཀི་ ནི་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ སུའི བྱིན་ཌ རླབས་ དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ རྒྱད་ ལ་ཞུགས་ པའི་ 
་མཛོད། སྣུསྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ། ཧྲཱིཿ རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ དབང་མཛད་རྩ་གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ ཕྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ ཞུགས༔ མཐོང་བྲས་ཁམས་ 
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^ ༄། །གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ དབང་སྒྱུར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ནི་པདྨདྷཱཀི་ནི་ཀུ་རུཀུལླེ་ཧཱིསཱ་ཧཱ ཀྭཡ་སིནྡེཛཱ་ན་ཨ་རྷི་ཏིཤྩསོཾ༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གསང་སྡུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ལ་དབང་བའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་དྷཱ་ཀཾ་ནཱི་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྟལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་ཤིང་ཞགས་པ་འཁེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རུས་རྒྱན་ 


' སྟག་ཤམ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནི་མཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ 
པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀའི་ནིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འབར། སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་པར་སད་པའི་ཏིང་འཛིན་ དང་ལྡན་ པས་རྩ་བའི་སྔུགས་ 'དང་། ལས་སྔགས་སོ་སོའེ་རྗེས་བློ་ ས་ཟློས་ལན ་གསུམ་རེ་མཛོད། ོ་ནི་པདྨ་དྷ་ཀེ་ནི་ཀུ་རུ་གུལྤེ་ཧ ་ཧཱཾཿསཱཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། ོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ 
རྦ ནི་ཀུ་རུ་ཀྐུལླེ་ཧྲཿ སྭཱ་ཧཱཿ སྣར་ཛྙ་ན་ཧི་ཧཱཾཿ སྤར་ལོ་ཀ་ཛཿཛཿ སྦར་སྙིད་སྙིདྡཾཧུཾ་ཧཾ བར་ ཨྲ ་ཝཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ འན་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གློག་ ལྟར་མྱུར་བ་སྲེག་བླགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
. རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ བདག ་གིས་བརྗོད་པའི་ཚཾག་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དོན་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བདེ་བ་ཆེའིཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ 


བཱུ མཆོད་དང་བསྲེག་བྱའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་སརྦ་པུྭ་ཛ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བི་སྦོ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཁཾཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ཞེས་མེ་སྦར༔ ཐབ་ཨ་མྨི་ཏས་ 
བསང་། ྭ་བྷཱལཱསསྦང་། སྟོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་གོས་དཀར་འབར་བའི་མེཿ རྡེས་ཆགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོ་གསཿ་ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཝོ་བྲང་ 
ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགསཿ དེ་དབུས་པླད་འདབ་བཞི་པའིཿ ལྟེ་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ནིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ དབང་མཛད་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ 





” ༄༅། །དམར་གསལ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངསཿ ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ རྣ་ལྟག་བདེ་ཆེན་ཕག་གི་སྒྲས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་གིས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གིས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊི་ག༔ པདྨ་ཁྲག་ 
དཱ འཐུང་ངོ་བོར་འཁུད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཟུར་མིག་གིས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ 


+ ཕྲེང་བ་སོགས༔ གཞོན་ནུ་མྱོས་མའི་སྒེག་པ་འཆང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་བདེ་བས་རོལ༔ ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བདེ་ 
_ གཤེགས་ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་འབར༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་གྲི་གུག་གདེ་ངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདེ་ཆེན་གར་སྒུར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ 





མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ནུབ་ཀྱི་སྒོར༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས༔ སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡི་ཚུལ༔ སྣང་བ་སྙུ་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཧྲིཿཔདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཛཱ་ལ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཧིཨོ་ཏཱཾ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿཧྲཱིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒྲ་ 
ྭཱ སྒྲོགས་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རབ་ 


¦ འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝེ་ཕཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷ་ན༔ ཕྱག་མཆོད་ 
རོད་བཞིཿ ཧྲིཿ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད༔ ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 





འཛུམ་བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་དབང་མཛད་པྨད་དྷུ་ཀི་ནི༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར། མེ་ལྟ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཙཱ པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་ 


3 
ཧཾ ཤིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་འཕྱང་༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་པདྨོ་རུ༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ནིཿཡིག་ 


༢ མབརཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་མ་དག་དྲི་ 
མ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས༔ དྭངས་བཅུད་འོད་དམར་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ས་བོན་ལ་ཐིམ་བདེ་སྟོང་འབར༔ སྣང་སེམས་དབང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ 





ཅད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར༔ ོ་ནི་པདྨ་དྷཱཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྭ་ཧཱིསཱ་ཧཱཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་། ོ་ནི་པདྨ་དཱཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧཱིཧཱ་ཧཱ སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཧཱཾ་ཤཱཾཿ 
སྲར་ལོ་ཀ་ཛཿཛཿ སྦར་སྣིརི་སྣརི་ཧཱཾ་ཧཾཿ སྦར་ཨྤར་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་ལས་སྔགས་དང་། ཨོ་བཛྲ་དྷཱཀེ་ནི་སར་ཛྟ་ན་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾཧཾཿ དང་། ཨོ་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་དེ་བ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ དང་། ཨོཾ་བུྷ་དྷ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ 


སཱུ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱི ཤེས་རབ་ཨེ་དབྱིངས་དགང་ 
གཟར་དང་༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་བླགས་གཟར་ཚུལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གཟར་བུ་གཉིས་སློབ་བུའི་ལག་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་གཟར་བུ་དེས་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་ཞུ། ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་དབང་གི་དགང་བླགས་ནི༔ ཁ་སྣྱོར་བདེ་བའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆོད་ 





།སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭག་ཨགྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསཿང་ཊཱདང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྭག་བྲཾ་ཀྟཱ་ཡ་སྐཱ་ཧཱཿ ཞེསལམཤེངཅ་རགས་འཐུལ། སླར་ཕངཨོ་བཛྲ་རྭ་ག་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
སལ། རྡས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕུལ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ རྡ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལ༔ པདྨ་དྷ་ཀིས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉོ་བ 


༡༨༩ 


དྲ ཀཿ ཅས ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རར་ རཱན་ ན ་ལོ་ ་ཀ་ ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་ རུ་ཧོཿ དེ་ནས་དམིགས་བུའི་རུུ་པ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ལས་ ཀྱི ཁོ' པ་ཉ དམར་ མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 


ལཱ ཊུ་མེད་པ སྤྲོས་ཏེ ཏེ ་དམིགས་བྱ་ལོའི་སྟིང་ག་ དང་མོའི་སྐྱེ་གནས ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ ཞགས་པས ་བཅིངས༔ གཟུགས་བརྙན་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀུ ་ཀུ་ རུ་ཀུལླེ་ 
ཱནཧྲི་ཧཾཿ སྤར་ པ་ལོ་ཀ་ཛཿཛཿ སྤར་ ྙིྡཾ་སིང་ཧཱ་ཧཱཾཿ སྦར་ཨྒར ལཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་སྒོཿ ས་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལན་ ་བདུན་ཊ ཙམ་ བཟླ། དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཕྱག་ ྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ ་ ར་པས་ 
སྒྲ བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཡིད་མྱོས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་འདྲེས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ཧིཿཱཱ་ཧཱཿ སརྦ་ཌྟཱ་ན་ྲཱི་ཧཱཾཿ སྤར་ལོ་ཀ་ཛཿཛཿ སྦར་སྣིདི་སྣིདཧཱུཾ་ཾཿ སྦར་ཨྤརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེསྲདག་ཏུ་ལན་ བདུན་ཙམ་བླགས་རིང་རུུ་པ་མེ་ལ་མ་ཞུ་ཙམ་དུ་བཟུང་བྱཅུག་པ་ལས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་མི་དགོས། 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརུཿ ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 
ཱ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀི་ནི་ཨརྒཾ་བྭ་དྱཾ་ཕེ་དྷཱཔེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་བི་དཱ་ཤ པྣ་པུཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 


' གཟུགས་སུ་ཤརཿ ཞེ་འཛུམ་བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱས༔ འབོར་འདས་དབང་མཛད་པྨད་དྷུ་ཀི་ནི༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾཿ འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རྒྱུན༔ བདེ་མཆོག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དམར་འོད་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པའིཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཝུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་པདྨ་དྷ་ཀི་ནི༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གུ་ཆུ་དྷེ་བ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་ 





རྗེས་ཆགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
¦ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིན་ནོན༔ 
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རླ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐིག་ལེར་སྟེམས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཡིག་བརྱ་བཟླ་ཚོགས་ལ་རོལ། 
ལྟག་མ་བདུད་རྩིའིཁ་ཕུས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ ཧཱོ་ཧྲཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྲེག་རྫས་ལྟག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་དབང་གི་དགང་བླགས་ནི༔ ཁ་སྟྱོར་བདེ་བའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 





མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོ་བཛྲ་རཱ་ག་བྲིཀླྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡམ་ཤིང་། ཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀིས་དགྱེས་པར་ 
བཞེས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ཧཿསཱ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་རྭཱ་ག་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྦར་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་རྫས་གཙོའི་ལྟག་མ་རྣམས་འབུལ། ཡིག་བརྒྱས་རྒོངས་པ་བཤགས། 
ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བའིཿ ཐབ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ༔ འབོར་འདས་དབང་མཛད་དྲུ་ཀི་ནི༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཧི་ཧི་ཧི ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བླཟས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རིག་པ་ཆེན་མོའི་ཙཀྲའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གནང་བར་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་འབར་བཞིན་པ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ བདེ་བ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





* ༄༅། །ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆགས་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱི༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་མཛད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནུས་པའི་གཏེར༔ གསུང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ ཐོས་པས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་དབང་སྒུར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་སིནྡྷི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་སྲོག་འཁོར་མགྲིན་པར་བཞག །གསུམ་པ་ཐུགས་རིལ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། པླད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་རིལ་བུའི་གཟུགས་ཅན་མྱངས་པ་སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་ 


ླ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གནས་ལུགས་རིག་སྟོང་ཀ་དག་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་མཛད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ དྲན་པས་འཁོར་ 
འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་དབང་སྒུར་ཤོག༔ ཅྟཏ་སྣིརྷཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཧཱཾཿ ཅེས་རིལ་བུ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན། མཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་མཐུན་བཅས། ཧྲི རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ 





དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་དབང་དུ་འདུཿ ཞི་བསིལ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྡོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ 
ལས། དབང་འདི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་དབང་སྒུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ 
} ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་འབོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་འཚལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 


ཀྲ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ ནང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ གསང་བ་སྣང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་སྡུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞེངས། ཁྱད་པར་དུ་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ། གསུང་གི་རྟེན་སྲོག་འཁོར། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་ལྡན་བནྫའི་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་བཤམ། དེ་ནས་ཚུལ་ 





^ ༄༅། །འདེ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་བཅས་བཏང་ལ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
དབབ་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ 
¦ པཕ་བཅས་བྱས་ནས། ལྷ་སྐུ་རྗེས་ཆགས་དབང་གི་ཉམས་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་བདེ་བས་སིམ་པ་བཞིན་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག༔ གསལ་སྣང་འདོན༔ རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


£ སྦྱང་༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ངང་གིས་འགོག་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ལས་ 
ད ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ། ོ་ནི་པདྨ་དྷཱཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀཱལྭ་ 
ཤྲིཿསྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་པའབུམ་ཕྲག་བཞི་བླཟས་པས་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་བ་ནི༔ སྦར་ཛྙཱ་ན་ཧྲིཾ་ཧཾཿ སྦར་ལོ་ཀ་ཛཿཛཿ སྦར་སྙིནྡཾ་སྙིངྡི་ཛཱཾ་ཧཾཿ རྲརྦ་ 





ཨརྒ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ 
ཏུ་འབར་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལྟ་ཀླ་མིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
བསྣམས་འལཿ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྔ་ཛྟཱ་ན་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུཧཾ་ཧྲཾ༔ ཨོ་རྣཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དེ་བ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོ་བྷརྷ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མ་ནུ་བྱ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཨོ་ཀྨར་དྷཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་ནཱ་ག་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱ་ཧྲཾཿ ཞེས་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླའོ༔ བསྐོམ་པ་དང་བཟླས་པས་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བ༔ གསུང་ཐོས་པ༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ༔ རླི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་མུར་བའི་ཕྱིར་སི ་ར་དང་ཆང་རྒོད་ཀྱི་ཕུད་སྦྱར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལན་མང་དུ་དབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱི་དང་༔ རྒྱོས་ 
བྱེད་དང་ཡིད་སྙུར་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ཞིང་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། 
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ˆ” ༄༅། །བྲིས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བླ་རྡོ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་༔ རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་བཅང་ངོ་༔ སྨུར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ་ལྟར་སྣང་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ 


ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐུང། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གློ་ ག་ལྟར་མྱུར་བ་སྲེག་པ་མེའི་ ལས་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་ རྗེས། ཐལ་བ་རི་རྩེའམ་ ཆུ་ཀླང་ ཆེན་པོ ལོར་ དོར། མེ་མཆོད་ནི་ ལས་ཀྱི་ 
དྲ གཙོ་ ཁོ་ ཡིན་ ལ་གཞན་ ཡང་ལེགས 'པར་ བསྒྲུབས་ པའི་ རིལ་བུ་གི་ཝཾ་དང་ སྦྱར། རྩ་བ་ དང་ ་ལར་ 'སྔགས་ ཀྱི་མཐར། ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོ་ཨཱཌཾ་ཏཱཡདྷ་ར་དྷ་ར་ཏྷིརིདྷི་རི་སྭཱ་ཧ ཞེས་སྟོཿ སྟོང་བཟླས༔ ལག་ མཐིལ་ གཡོན་ 


ཱུ པར་རང་གི་ །བམས་སམ་ མཆིལ་མས་ སྦྱངས་ཏེ་དཔྲལ་ བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ པས་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ མིག་ སྨན་ དང་སྦྲུར་ཏེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་གང་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ གླིང་ཐུ་དང་ 
| རོལ་མོ་སོགས་ལ་རྫས་ཀྱི རྱས་བདུག༔ སྔགས་ བཏབ་པ་འཁྲོལ་ བས་ཐོས་པ་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ རིལ་བུ་དང་རྒྱ་སྤོས༔ སྤང་སློས༔ སྤོས་དཀར༔ ཏོང་ཀུ༔ སྙིང་ སླ་སོགས་དྲི་ ཞིམ་པོ་ དང་ སྦྱར་ཏེ༔ 


སྔགས་ ཀྱི་མཐར༔ སྤར་ལོ་ཀ་ར་ར་ར་རཿ ཤཱ་ལ་ཡ་ཧཱ་ལ་ཡ༔ ཨེ་ ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་སྟོཿ སྟང་བཟླས་ པའི་ སྤོས་ ཀྱིས་ བདུགས་ན་དྲི་ཚོར་བ་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ རང་ གི ་ལུས་ལ་ ཕྱུགས་ ཕའས་ གོས་ 





ལ་དྲི་བསྒོས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ རིལ་བུ་དང་སྦྲང་རྩི༔ སྭོ་ཌིཿ ལ་ཕུག༔ མྱོས་བྱེད༔ ལན་ཚྭ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཟས་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དྷནྨུ་ར་བ་ངྷ་བ་དྷ་ཧེ་ཧ་ས་ཧེ་ཧ་ས་སརྦ་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྟོང་ 
བཟླས་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དར་དམར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས༔ རྟེན་དུ་གཟུང་༔ སྐབས་སུ་རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨ་ནྲཾ་ཏྲི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཙ་ལཱ་ཡ་ཙ་ལཱ་ཡ་ཧེ་ཧེ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་དཱུཾ་ཛཱིཾ་ཛཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཡོགས་པས་གང་འདོད་པ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱའོ༔ གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུས་ན་ཆོས་ལ་སྦྱར༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་འདུས་ན་ཚོགས་བསགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ནང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོ་ལ་གོམས་པས༔ རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་གསལ་གདབ༔ ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འཛོམས་སར་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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ˆ ༄༅། །ཕོ་ཉ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སོར་གང་བ་གསལ་གདབ༔ རླུང་རོ་བསལ༔ བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ཏི་རིགས་པས་ལམ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་རླུང་གི་ ས་བསྐུལ་བས་ལྟེ ་བའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ ནས་ བདེ་དྲོད་ ཀྱི་རང་བཞིན༔ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ དྭངས་མ ་རང་དབང་ མེད་པར་ སྡུད་ནུས ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ ཚ་ 'ཞིང་བདེ་ བ་དམར་ ཁྱུག་ གིས་ བྱུང་༔ སྲི་ སྤྱི་བོ་ནས་ གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་རྣ་ བ་གཡས་པ་ 
¦ ནས་ ཐོན༔ ཕྱག་གི ་མདའི་ལྟོ ་ལྟོངས་ནས ས་བརྒྱུད་པདྨའི་མདེའུ་རྒྱས་པ་ ལས་འཕྲོས༔ རོ་མའི་ལམ ་བརྒྱུད༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ ཏེ་ སྣ་ གཡས་ པ་ ནས་ སོང་༔ འཁབོར་ འདས་ བམས ་ཅད་° ལ་ཁྱབ༔ རང་དབང་མེད་ 


'ཁར་ གཡོས༔ དྭངས་ མ་ མ་འོད་ དམར་ པོའི་རྣམ་ པས་བྱུང་༔ རླུང་དང་ཊ འགྲོགས་ ཏེ ་སྣ་ གཡོན་ པ་ནས་རྐྱང་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད༔ ཁོ་ཉ་མོའི་ མདའི་ མདེའུ་ནས་ ས་ཞུགས༔ ལྟོངས་ ནས་༔ ཐོནཿ ནྣ་ བ་གཡས་པ་ནས་ 
| ཞུགས༔ གཡས་སྐོར་ཀྱིས་ ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལ་བིམ་པས་ འབོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ རླུང་སེམས་ དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱ སོར་བྲས་ བརྟན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ནི ་རླུང་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའོཿ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཤཾ ན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་ནས་བྱུང་༔ རོ་མ་ནས་སྣ་བུག་བརྒྱུད་ཐལ་གྱིས་སོང་༔ འཁོ ར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 





ཁྱབ༔ མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་བདུད་རྩི་མེ་དང་བཅས་པ་སྣ་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད༔ ལོ་ཉ་མོའི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ 
རཆ ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྷག་པར་གཡོས༔ འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམཿ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་༔ དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟེ་ 
4, དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་མཉེས༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ སྤྱི་གཙུག་ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 


-ཟླ 


རཱུ པོའི་རང་བཞིན་ཧོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་གཟུགས་ལ་རེག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་རེག་པས་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ 
ལྷག་པར་འབར༔ སླར་ཡང་མེ་ཆེར་སྦར་ཏེ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ མཐར་འབོར་འདས་ཀྱི་སྲོག༔ བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དཀར་དམར་ཀགྱི་སྣང་ཆ་སྟིང་གའི་ནིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས་ཏེ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ༔ རྗེས་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་མཉམ་པར་བསམས་ལ་འཇམ 





” ༄༅། །རླུང་བཟུང་ཞིང་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ལ་གོམས་པས་པླད་ཅན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དབང་གི་གཟུངས་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱས་ལ༔ རང་པྱད་ཧེ་ 


རུ ་དང་རིག་ཆ ་མ་ པདྨ་ དྷཱ ་ནིར་ གསལ་ ཞིང་འདུ་ཤེས གསུམ་ གྱིས་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ བའི་བདེ་ ་བའི་སྒྲ ་དང་རྗེས ཆགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས 'འཁོར་འདས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ ་དབང་མེད་ པར་ ་གཡོས༔ འོད་ དམར་ པོ་ 
དཱ བདེ་ ་བ ་ཆེན་པོའི བའྡནམ་པ པས་ཡུམ་ལ་ ཞུགས༔ དེའི་དམར་ ཆའི་ དྭངས་ མ ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་ རོ རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་སྟིང་གའི ཐིག་ ་ལེར་བསྟིམ༔ འདྲེན་ འགེམས་ སོགས འབྲུལ་ འཁོར་གྱིས ་མཚམས་ སྦྱར༔ 


ྲ དེ་ནི་བོགས་འདོན་ པའི་རིམ་པའོཿ དྷེ་རམས་ནི་ནང་རླུང་སེམས་ དབང་དུ་བུས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ གསང་བ་སྣང་རེམས་ 
། དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ལུས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་ བསལ༔ རང་ ལྷག་ པའི ༦ ་དང་སྤྱི ་བོར་བླ་ མ་ བསྒོམ༔ གསོལ་ བ གདབཿ༔ དབང་ བླང་ཞིང་ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས་ཏེ ་དར་ཅིག་ མཉམ་པར་ བཞགཿ༔ དེ་ ནས་ཕྱ ཕྱི་རོལ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་དུ་བ ཏཉགས་པ ་འཁོཿ ར་འདས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་རང་སྭེ ཅའོ ་ནའི་སྣ ང་ཆ་ཅམ དུ ལྟ༔ ཆནྨི་ལམ དང་སྒྱུ་མ & ་ཐུར་བསྒོཿ མཿ འཛིན་མེ ད་ངང་ བསྐྱང་ ཙཾ དེ་ནི སྣ ཇང་བ་སེམས་ ཀྱི་དབ ཇ་ 





དུ་བསྡུ་བའོ༔ སེམས་དེའང་ བརྟགས་ན་ དབྱིབས་ ཁ་ དོག༔ གཅིག་ དུ་མ༔ གཟུང་ འཛིན་ དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ ་རང་བཞིན་ གྱིས 'གྲུབ་ པ་རྡུལ་ ཅཙམ་མི ་མེད༔ _ མེད་ ་བཞིན་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ རྣམ་པ་ ཅིར་ཡང་ 
འཆར༔ ཤར་ བའི་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ངང་བསྐྱང་༔ དེ་ནི་སེམས་སྟོཿ སྟོང་ པའི ་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ སྟོང་པ་ དེའང་རང་ རིག ་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ༔ 
རྣལ འབྱོར་གྱིས ས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ༔ ཉམས་ ས་མྱོང་གི ་རང་བཞིན་ བརྗོད་མི་ཤེས །པ༔ བརྗོད་ བྲལ་ བློ་འདས་ སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ རིག་ སྟོང་ཀ་ དག་ གི་ ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ ནི་ 
སྟོང་པ་རི རིག་ པའི་ དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ༔ དེ་ ལྟ་ བུའི་ དགོངས་པ་ མི་ འགྱུར་ བའི་ འི་ངང་ནས་ མིག་ ནམ་ མཁར་གཏདཿ བར་རླུང་ཐད་ ཀར་ བརྒྱང་༔ འཇམ་རླུང་རང་བབ་སུ་ 
བཟུང་༔ _ སྣང་བ་ གང་ཤར་ཿ ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག ་པས ་འཁོར་འདས་ ཐམས ་ཅད་ རང་རིག ་འོད་གསལ གྱི་ངང་དབང་དུ་འདུས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་མདུད་པ པ་གྲོལ༔ ཡུལ་ཞེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྫོགས༔ ས་ལམ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་སྟེ ་གདོད་མའི ་སར་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི ་གསང་བ་ རང་རིག ་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་མཐར་ཐུག ་པའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ན་ 
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ˆ ༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། | །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་པར་ཞུ། མར་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་བདུད་དགྲའི་གོ་རར་ཆུད་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་ 


= 


: སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ 
ཏེ། མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བཀའི་སྡུད་པ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ཤིང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་མོ་སྨན་མོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱིས་གཏེར་ 
ནས་ཕྱུངས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སླར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ཤིང་ 





རྟ་གསར་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཡང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག །རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒོས་སྒྲབ་ལས། ཟབ་གཉན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔོན་ཆད་ 
གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ། འབལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ལན་གས༔། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པར་དམིག་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ལས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ བསམ་ཡས་བཀོད་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ 
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" ༄༅། །དབུས༔ རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ སློབ་མའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོརྗེའི་གྲི་གུག་པཾ་གྱིཾས་མཚནཿ དེ་ 


ལས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེ རྭ་ཀྱིས༔ རྩ གསུམ་ རབ་འབྱམས་ བྱིན་ རླབས་ ཤུནཿ ཚུར་ འདུས ་སྐད་ཅིག་དྲ དྲན ་རྫོགས་ སུཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ ཁྲོས ་མ་ མ་ནགཿ དུས་ ཀྱི་ མུན་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ མདགཿ ཞལ་ གཅག་ རྩག་ གཉིས་ 
4 སྨྱན་ གསུམ་ ཕ༔ ཁྲོ ཆགས་ སྒེག ་པའི་ གཟི ་ཕྱིན་ ༢བར༔ རྩག ག་གཡས་རྡོ་ རྗེའི་གྲི་ གུག་རྱཙ ་ཕྱར༔ གཡོན་ པས་ བྷནྡྷ་ཁྲག་ བཀང་བརྣམསཿ གྲུ་མོ་ གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་གཿ ཧེ་རུཀ་ཡི ཡི་ངོ་བོར་ འཇུདཿ རལ་པ་ དམར་ 


ཚཾཿ ནག་སྤྲིན་ 'ལྟར་གཏིབས༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཕག་ གི་ཞལ༔ ྡོརྗེའི་ཇུར་སྒྲས་ས་གསུམ་གཡོ༔ སྨུལ ་རུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་གལ་འཕྱང་༔ 
ཞཔས་ གཉིས ་བརྐྱངས་ བསྐུམས་ གར་ སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ ཕུང་དབུསན ་འགྱིང་༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱ དཔལ་ ཆེན་ ཁོར་ ར་བཞེངས༔ གནས་ གསུམ་ འབླུ་ གསུམ་ ཐུགས 'སྲོག་ དང་ཿ ཅཾ སློབ་ དཔོན་ བཐུགས་ འོད་ ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ སློབ་ མ་ལ༔ ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ གཟི་ འབར་མོས༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ། ཧྷཱཾ ཧཱཿ བཞེངས་ཤི 'ཤག་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ལྟ༔ དགོངས་ 





ཤིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ ་དབང་ གིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ རང་ བཞིན་ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ཁ ཁམས་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ གཤིགས་: སུ་ 
གསོལ༔ ཞེ །ཁྦོ་འབར་བའི་ཕོ་ ་བྲང་ནསཿ ཡི ་དམ་ ལྟ་ ཚོགས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཁའ་ སྤྱོད་ ས་ སྤྱོད་ གནས་ཿ ཡུལ་ པ་ནས༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཀའ་ ཉན་དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནསཿ ཆོས་སྐྱོང་ ངང་སྲུང་མ ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལཿ མཆོག ་དང་ ཐུན་ མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ གནས་ཿ མཆོག ་འདི་ ་རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ དག་ང པའི་ 'ཞིང་དུ་སྙུར༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་ཿ བཞི་ ནི་སྐུར༔ 

རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཉམས་ ་རྟོགས་ སྤོར༔ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་ སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཿ ཐིག་ ་ལེའི་ ཉམས་ ཆག་སྤྱོ སྦོངས༔ མཐར་ ཐུག་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་དང་༔ ༔ གནས་སྐབས་ ཐུན་ཌ མོང་ ཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲུབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་ བབ༔ གློག ་ལྟར་མྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ མངོན་ཐུ སུམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཾ་ བཛྲ་བྷཱ་ ར་ཧི་ཀྲོ་ དྷཱ ཀཱ་ལི ་ཧ་ འི་ 
ན་ས་ ཨཱ་ཝེ་ཤ། "ཨ་ཨཱཿ ཞེསཔས་བྱིན་དབབ། ། ཏྲིཏ་བཛཿ ཊཱས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོ་ 'དངོས་ གཞི ་ཟོར་དབང་ལ། ལརྲ། ་ཀྱི་འཁའ་འགྲོ་རྡོ་ ་རྗེ་ལག་ མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རྡེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ རིམ་པར་ 
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ˆ" ༄༅། །འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དངོས་དང་། རྡེས་འབྲེ ཊེལ་གདབ་ལས་བཟློག་བསད་འཕ ང་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་གནང་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མདུན་ རྟེན་ རྣམས་ སྔར་ ར་དབང་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བདག་ གིས 'ལྟར་ བསྐྱེད་ཟིན་] ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ངོར་ སྒུར་ ཡང་གསལ ་འདེབས་ པ པ་ཡིན་ པས་ དམིགས ་པ་འདི་ ་བཞིན་ གནང་ བར་ ཞུ ཁྱེད་རང་ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཤཱ མུ མདུན་ དུ་དུར་ ཁྲོད་དྲག་ པོའི་ གནས་དང་ཐོད་ མཁར་ ཟུར་ གསུམ་ འཇིགས་ཤི་ ང་སྐྱི་གཡའ་ང བ་དུག་ཁྲག་ནད མཚོན་གྱི་ གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ པའི་ཀློང་དུ༔ པདྨ་ ཉི་མ་ མ་དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་ སྙིང་ཐ གར་ཡེ་ཤེས་ དྷཱ ཀི་ ནི་དྲག་ མོ་ 


ཡར ཤིན་ ཏུཁྲོས་པའི ཉམས འགྱུར་ཅནཿ༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྦྱན་གསུམ་དྲག ་ལྟར་ཁོལ་བ༔ མཆེ་བ་ བཞ་ ཞི་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་གློཿ གྲུག་ ལྟར་ གཡོ་ ་ཁཔ༔ ཁྲོ་ གཉེར་ ཆུའི་རླབས་ བཞིན་དུ་འཁྲུགས་པ༔ གནམ་ 
ལརྕགས་ ཀྱི་རལ་ པ་སྲིད་རྩེར་སྦྲེང་བ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ཡུར་བུའི་དབལ་ཅན ་མེའི་ ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་ པས་དྲག་ བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར་བ༔ ཕྱག་གཡས་པ་བདུད་བཞི་འཇིགས་པ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གྲི་ ་གུག་མེ ་འབར་བ་འཕྱར་བྲབ ས་སུ་བསྣ མས་པ༔ གཡོ: ན་ཐོད་པ ད གྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟི ང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རླངས ་པ་ འགྱུར་བས གཏམས་པ ་བྣ མས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནམ & གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





རྩིབས་བཞེ་པའི་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན༔ པྲདྲཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྷུ་ཀི་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ་མཐིང་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ གཡས་ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་ཡུར་བུའི་དབལ་ཅན༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་༔ ཞེང་ 
་སྟོད་གཡོགས་ཅན༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ་བ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུཀ་ཁ་ཊཱཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཁུད་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
ར་མི་བཟད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དུས་མཐའ་འཐོར་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་ལྟའི་ཕྲ་མེན་མ་དཀར་སྦུག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ 
ནརྡོ་རྗེ་དང་ཤུང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ལྟོར་གཤིན་རྡེའི་ཕྲ་མེན་མ་སྨུག་ནག་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་ཁྲོམ་ཤིང་དང་རྩང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུའི་ཕྲ་མེན་མ་དམར་སྨུག་བཞད་གདོང་ཅན་ སྦུལ་ཞགས་དང་དུག་ 
ཆུའི་ཟོར་ཐོགས་པ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྲ་མེན་མ་ལྗང་སྨུག་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཁེ་ཅོན་དང་རྡོ་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟའི་ཕྲ་མེན་མ་དམར་ནག་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་མེ་ཟོར་ཐོགས་ 
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” ༄༅། །པཿ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཕྲ་མེན་མ་ནག་མོ་སྲིན་བྱའི་གདོང་ཅན་མདུང་ཐུང་དང་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟའི་ཕྲ་མེན་མ་ལྗང་ནག་ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་བ་དན་དང་མདའ་ཟོར་ཐོགས་པ༔ 
བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་སྔོ་ནག་ཁྭ་ཏའི་གདོང་ཅན་དབྱུག་པ་དང་ཕུང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་འཇིགས་རུང་དྲག་ཤུལ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ༔ ཞེང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་ 
ཀྦ གཡོགས་དང་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་དམོད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་གར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་རོལ་པ༔ གཞན་ཡང་ 


རྭ སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་འཆར་བ༔ འདབས་འཁོར་དུ་དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་སོགས་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤ་ལ་དགའ་བ༔ ཁྲག་ལ་རྔུབས་པ༔ གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་འཕྲོས༔ ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 





བསྐུལ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས 'མི་ཁྱབ་པ་ དང་བཅས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་བྱོན་ཏེ ཏེ། འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ཞིང་ སྡུད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ རབ་ འབྱམས ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་ པ་རྒྱུད་ 
ལ་ [བཞག ་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ མཛོད། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞི་བ་ཆོ་ ་ཆོས་ སྒུའི་ང ངང་ལས་མ་ མ་གཡོས་ ཀྱང་༔ གདུག་ པ་འདུལ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་ ཚུལཿ རིགས་ལྔ་ གསོད་ བྱེད་རྔམས་ 
པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན༔ ཕྲ་ མེན་ དབང་ཕྱུག ་མ་མོ་འབུམ་ ཕྲག་ ཆོགས༔ ཐུགས་དམ་ ་བསྐུལ་ ལོ་ ་ཐུགས་ རྡེའི གཟི བྱིན་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ རྣམས་ ལ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ སྲུང་ཟླ ཟློག་ བསད་ མནན་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས༔ མངོན་ སྤྱོད་དམོད་པའི་མཐུ་དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ཀྲོ་ ཀོདྷིདྷཱ་ཀི་ ནཱ་བཛྲ་ཀཱི་ ་ལི་ ཀཱི ་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་རུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ 'བྷིཏིཤས༔ ཞེས་བརྡོད། མཐྲར་གཏོར་ མའི་ལྟ་ ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ལར ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྒུའི་བྱིན རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པ་ གསུམ་ ན་ཆེ ཆེ་ ་བཙན་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ། 
ལས་ཀྱི་ལུར་པ་ཕྱག ་ཏུ་གཏད་པས་སྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་སྐྱོ སྦྱོར་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བརྩམས་པར་ནུས་ པའི་བྱིན་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཕུར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ 
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རླ ༄༅། །སངས་ རྒྱས །ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས་ པ༔ ལས ཀྱི་བྷཱ་ཀིའི་ ནུས་ སྟོབས་ རྡོགས༔ མངོན་ སྤྱོད་གྲུབ་ པའ་ འི་མཚོན་ ཆེན་པོ། པ༔ བདུད་ཿ བཞིའི་ པར་ ཆད་ འདུལ་རྱ ཕྱིར་ གཏད༔ ཕྱར་པས་།མས་ གསུམ་ གཡོ་ 'ཞིང་ 
གལ་ བསྒྲིལ་ བསས་གསུམ་གདུག་པ་སྔངསཿ བཏབན་ ལྷ་ཡང་བརླག་( འགྱུར་ནཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོ སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ དང་ཿ ཉམས་པ་ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ་བ་དང་༔ བྱད མུར་ 
རྦོད་གཏོང་ ཟློག་ང ་པ་ ་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཀླར་ཀི ཀྐ ་ལེ ་ཀི ༥ལ་ཡ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ དེ་ དང་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ བ དུག་ ལོ་ ་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན ལས་ ཀྱི་ གདབ་ ༼། ཕྱིར་ བཟློག་ གི་ ་རིགས་ 


® པ། བསད་ པའི ཕྲིན ལས། འཕང་ པའི་མཇུག བསྡུ་བ དང་རྣམ་ པ་ པ་བཞི ལས། དང་པོ་ གདབ་ཁ་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ བསད་ པའི་ ཕྲིན་ལ ལས་ ཀྱེ ་རྗེས གནང་བསླྲབ་ པ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ཤུ གྱིས་ཿ ཇི་ ལྟར་ བརྗོད་ བཔའ་ འི་ཚིག་ 
ལི དང་བསྟུན་ པའི་དམིག ་པ་ རྣམས་རྩེ་ གཅིག ་ཏུམཛད་ ་པར་ རྭ་ཞུ། སློབ་ དཔོན་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ དང་བཅས་ པ་བཅོམ་ ལྡན ཞའདུས་ མྡོ་ རྡེ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀཱའི་ འོད ཀྱིས་ མདུན་ བསྐྱེད་ རྣམས་ 
བསྐུལ་ པས། ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཆེ ་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས ་པའི་ དྲག་ཤུལ་ དང་ལྡན ་པར་ གྱུར་པའི་སྐྱ སྤྱན་སྔར། བདག་ མ ་ཉེས་ པའི ་དཔང་ཕོར་ གསོལ་ བས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྐྱ'་སྨ སྤྱན་ གྱིས ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ 





'ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྗེའི ཕོ་ཉ་ ནམ་ མཁའ་གང་བ་ སྤྲོས། མ་ རུངས་ གདུག ཅིང་གཏུམ་ པ་ཐམྲས་ ཅད་ བཀུག་ ་གཟིར་བསྒྲལ་ བའི་ འིཕིན ལྲས་ །མཛད་ པར་ གྱུར། གསེརརྒྱམས་ཐོགས་ལ། ལཾ སོཨཱཧཾ རྭ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱི་ 


གཡས 
སཱ ་དུ་གསོལ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཁོ་ རྒྱུད་མོ རྒྱུད་ གཉིས་ མེད་དྲེ དྲེགས་ པའི་ འི་སྡེ༔ རྡ རྗེའི་ཆོས སྲ་སུང་ དམ་ ཚིག་ འཆང་བ་རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས བདུད་རྩིའི་ མཆོད་ པ་ འདི་ 
བཞེས་ལཿ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ གི ་གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ཅིག༔ དྲག་ པོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད དུ་གསོལ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ཀྱི་ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ས་ བདག་ ལྟ་ཿ ཀླ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
མགོན་ སྐྱབས་རྒྱབ ་རྟེན་ དཔུང་གཉེན ་„་གྱུར་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི་ མཆོད་པ་འདི དི་བཞེས ་ལ༔ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ གི ་གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ཅིག དྲག་ ལོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ཿ 
མངོན སྦོ ད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕུལ་དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྐྲ་ར་་ཕ ཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾཿ ཨེ་ལས་ཐར་མི ད་གནམ་ལྕགས་ གཤིན་ རྗེའི་སྒྲོམ༔ ཟུར་ གསུམ་མེ ་ 
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༄༅། །འབར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་གཡོ༔ ཙཱ དེ་དབུས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་འགལ་རྐྱེན་བགེགས༔ ཉམ་ཐག་སྐྱབས་བྲལ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་སྟེང་པོ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས "ཉིད་གདོད་ ནས་ སྟོངས་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ཆ མེད་པའི་ འི་བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ར་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཀརར་ ཌཱ ་ཀི་ ནིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ 


༡ བཀའ་སྡོད་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རམས་ ཀྱི ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་ རིག་ པ་ ་འཛིན་ པ་བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་ བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ ལ་སེམས་ པ། ད་དགགུ་ཐད་དུ་འཛུགས་ པའི་གཟུགས་ཅན་ སྡང་བའི་ དགྲ་དང་། གཟུགས་ མེད་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ དང་ 
བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་གར་གྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 





ཧཱུཾ་ཝཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ་རྔ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་རཕྱིར༔ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བྱམས་པ་ཁྲོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ དགའ་བ་ཁྲོས་པའི་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ 
བཏང་སྟོམས་ཁྲོས་པའི་དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྟོང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ སྣང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ འདིར་ 
ཨཱཿ བྱད་ཐག་གིས་འཆེང་ཞེང༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་ཤིང་རྨོངས་བྱེད་པ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫོགས༔ སྔོ་དམར་བྱད་ཐག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
བྱད་དུ་ག ཞུག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ས་ཀར་དྷཱ་ཀིནཱ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་ ཤཱཏུུན་བིསྣཱན་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྱོ་བེད་ཀྱ་རྫས་དང་ཁྲག་ཆར་དབབ་ཅིང་༔ བཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོ་ཞིང་ འཁྲུགས་བྱེད་པ༔ ཤ་ཟ་ 
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ˆ" ༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫོགས༔ དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འབར་ བའི་ཆར་ལབ་པས༔ དྲག །བགེགས་ འབྱུང་པོ་སྒྱོ་ཞེང་འབོག ་ཏུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ དྷཱ་ཀཾ་ནཱ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་ བིྟཱན་ ཛོ་ལཱ་པ་ཡ་ 
ཛཱ་པ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ལས་ཕུར་བླངས་ཤིང་ ཕུར་པ་ པ་གསོད་བྱེད་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་ སྐུ་སྨད་ཕུར་ པའི་ འི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ ཧཱུཾཿ སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་ 
ཱ ཡོངས་ སྣ་ཚོགས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ གསོད་བྱེད་དྷཱ་ཀི་ ནིཿ ཐོགས་ མེད་བཛྲ་ཀི་ ལ་ཡ༔ སྟེང་དུ་གདེངས་པས་ལྟ་རྣམས་སྐུལ༔ བར་ དུ་བསྐོར་ བས ས་འཇིག ་རྟེན་གཡོཿ གཡས་ ས་སུ་བསྒྲིལ་ བས་ཕོ་རྒྱུད་གཟིར༔ གཡོན་ 


ཀཱུ དུ་བསྒྲིལ་ བས་མོ་ 'རྒྱུད་འདར༔ དྭབུས་ སུ་བསྒྲིལ་ བས་ གཉིས '་མེད་ ཐུལ༔ བཏབ་ན་ ལྟ་ཡང་ བརླག་ བྱིད་ན༔ དགྲ་དང་ བགེགས་ ལ་སྒོས་ ཧི ་དགོས༔ ཡེ ་ཤེས་ དྲག་ མོའི་ སྟོབས་ སྲེད ཅཾག༔ དགྲ་ བགེགས་ ཆེ་ 
བསོད་དྭངས་མ་ཀུན༔ སྒྲུབ་ལ་སྟེམས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ སྲས་སུ་སྤོར་ཞིག་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ དུག་གསུམ་ ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན༔ དུམ་ བུར་གཏུབས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་ས་ ཀརྨ་དྷ 
ཀི ་ནི ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ཨཱ་ཡུར་བེནྡ ྣུྷཾཿ ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཤཱཏྟུན་ བྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་གའི་ལས་ཀྱིས་གཟས་པོའི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 





སྦར༔ ཕུང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུར་ཐུས་གདབ༔ དེ་ནས་རྩེ་གསུམ་གྱིས་དབུག༔ གྲི་གུག་གིས་གཏུབཿ བོད་པའི་ཐུན་ཁྲག་ཕབ་ལ༔ ་ རྩེ ་གསུམ་ ་མཚོན་ ཆས་ ཕུང་ ཕོ་ཐལ་མར་ཕུག༔ གྲི་གུག་འབར་བས་ཏིལ་བཞིན་ དུམ་ བུར་གཏུབས༔ 
ཤུན་རྫས་ཁྲག་གིས་ལྟོག མེད་རྒྱས་ ཐོབ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ་མཐར་ཕྱིན་ མཛོདཿ ་ས་ 'ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི ནི་ ཀཱ ལ་ཡ་ ཕྟནྣ་ཐྷི ཤཿ ཏནྣ་ཏོནྣ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ ཿརྷུཾ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧོམ་གཟར་གྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ 
བྷྱོཿ དུག་ཐ ་གསུམ་དགྲ ་བགེགས '་བསྒྲལ་ བའི་ཤ །ཏྲག ་རུས༔ འཇིགས ་བྱེད་ཁྲག་ ་འཐུང་ཆེན་མོའི མོའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ དགྱེས་པར་རོལ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བདུན་རྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ ཆོད སྦར་ཤྭཱཏུན་ བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་མཱཾ་ས་རཀྟ ་ཀཾ་ནི་རི ཏི །བ། ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ ཕུལ་བསཿ , ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་ དགྱེས ་པའི ་བཞད་ སྒྲ ་དང་ བཅས་ལྟག་མེད་དུ་བཞེས་ ཟག་ མེད་བདེ་ ཆེན་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས 'ལྷག་པར་ ར་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཐོན་ དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། གཉིས་ པ་ ཟློག་ པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་ དུ་ དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ འདི་ ལྟར་ མཛོད། སྨར་ཡང་ དགྱེས་ རྫས་དྲག་ ཕོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾ་བྷོ༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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” ༄༅། །ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབར་བའི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ ཐོགས་ 
མེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་མོ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་ 
ཀྭ དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ `བཞིའི་ནད་ རིགས་ དགྲ་ལ་ 


¦ ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག 'དུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའེ་བགེགས 'དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་ ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུར དུས་ མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ 
ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲཾ ་རུ་ལྡངས་པཿ བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་ག དུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་ འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ 
བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདར ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཆ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ 





ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ 
ཆར་དྲག་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀྱར་དྷ་ཀི་ནི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སར་དྭདན་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཧཾཿ འགྱུར་མེད་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་འབར་མ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལར བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྔངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
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ˆ ༄༅། །རྦོད་གཏོང་ཿ ཡེ ཡི་ཤཱཾས ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ ཆད ལས ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ འ་སཱན་ མཿ ཤ་ཟ་ མཁའ་འགྲོའི་དལ་ ཡམས ཝྲ་ ཕྲ་མེན་ མཁའ་ འ་འགྲོའི་ གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་ མཁའ་འགྲོའི་ དམོད་ ཚིགཿ 
རྒྱལ་། ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་གཡེང་བ་དྲགྲ་ ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ ཆེན་ཟོ་ ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷོ ཟློག་ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་ ཆར་དྲག་ 
ཀྭ ལ་ལོབཿ ཟློག་སྙུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་དཱབན་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློགཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ རྩོལ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


| གས་ཕོ ་བང་ནས༔ འཕྲུལ་ བཤད་ འབར་མ ་རྣ ལྷ ་ནིཿ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་ དང་བཅས༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ རུས་ པའི་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོུར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ་འགལ 'རྐྱེན་མི་ མི་མཐུན ་ཕྱོགས༔ ཐམས ཅད ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཟློ ཟློག༔ བཞི་ བརྒྱར་རྩ་ ་བཞིའི་ཊ ནད་ རིགས་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ སུམ་ 
་ དུག ་ཧུའི་ གདོན་ ཚོགས 'དགྲ་ལ་ ཟློག༔ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའི་ འི་བགེགས་ དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ གཅིག་ལྟ ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ ་འདྲོག ་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི ་བའི་བར་ཆདཿ ཡར་ཀྱི་ བདུད་ 





དཔུང་གཡོ: ས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པཿ བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར་ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་ར ཡི་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི ་སུན་མཿ ཤ་ཟ་ མཁའ་ 'འགྲོའི་ དལ་ཡམསཿ ཕྲ་ ཕ་མེན་ མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་ཊ མཁའ་འགྲོའི་ འེ་དམོད་ ཚིགར རྒྱལ་ 
ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དྲག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་ ་དམར་ ཆེན་ཟོ ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ སྒྲུར༔ བྷོ ཟློག་ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་ཆ ཆར་ དྲག་ལ་ 
ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོ་ས་ཀར་དྷཱ་ཀི་ནི ནི་ཀི་ལྭ་ཡ་ སྦརྦ་དཱབྷཱན་ བཾ བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྲོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲོ་བྲང་ནས༔ རྡེས ་ཆགས་ འབར་མ་པྱདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ རུས ་པའི་གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣལ ་འབྱོར་ ར་བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡི༔ བྱང་ ཆུབ་ 
སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
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༄༅། །གདོན་ ཚོགས་ དྲག་ལ་ ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུའི་ འི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ལྟ ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་ འདྲོག་ འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྔངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་ 'འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁ འ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ 


ྲ ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁཿ གྲིབ་དང་མི ་གཙང་གཡེང་བ་དྲག་ལ་ཟློགཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཤུན་ དྭག་ལ་སྱུརཿ བོ་ཟློག་ དམོད་པའི་མཚོན་ ཆར་དྲག་ལ་ 
ཁོབ༔ ཟློག ་སྒུར་བཅོལ་ བའི་ ་ཕིན་འ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཧྲིཿ གུན་ ཁྱབ་ ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལོ་ བྲང་ནསཿ༔ གཏུམ་ རྔསས་ ་འབར་མ་བུདྷ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ བད དེ་གཤེགས་རི འགས་ ཀྱིབ ་མོ་ ༥༢འབུམ་ དང་ བཅསཿ༔ 
དགྲ ་བགེགས་ཤ །བྲག་ རུས ་པའི ་གཏོར་མ ་བཞེེས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ ཤག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཡིཿ༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བྱེད་ པའི༔ པྱི རྩྱ་ནང་ གསང་ བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས༔ ཐམས་ 





ཅད་ དགྲ་བགེགས་ བྱུད་མའ་ འི་སྟང་དུ་ཟློགཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ རིགས་ དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ འེ་གདོན་ ཚོགས་ དྲག་ ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱུད་ ཅུ་ཆྩ་ 
གཅིག་ལྟ ལྟས་ངནཌ གློ་ཐུར་ཡེ ་འདྲོག ་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡྲས་ ཀྱི་བདུད་ད དཔུང་གཡོས 'པར མས་ཀྱི་སྲི་ ་རུ་ལྣངས་ པཿ བར་གྱི འཕྲལ་ རྐྱེན་ ངན་ང པར ནད་མུག་ མཚོན་གྱི་ གྱི་ འཁྲུལ་ 
། འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག ་པའི་འཚུབས་ འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ ་འགོང་པོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ རྦོད་གཏོང་ཿ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ ཆདཇ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ ཟ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ 


¡ དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲུ་ལ་སྒུརཿ བྷོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོ་བ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ས་ཀྲ་རྷཱ་ཀི་ནཱ་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་དན་ཧྷོ་ཙྷོཟློག 
ཟློག༔ ཡཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དྲག་ཅུབ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁར་སྐྱོད་པའི་བྱ་རྒོད་གདོང་༔ ལྟ་ཡི་ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ 





༄༅། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པཿ བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་ 


ཱ འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་ཧྱི་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྙུར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་དཱཏྣན་ 





བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐོ་བྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གསོད་གཅོད་འཇིགས་རུང་བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གཟུང་འཛིན་སྐོས་སུ་འདེབས་པའི་དུར་བྱའི་གདོང་༔ གཤིན་རྗེའི་ཕྲ་ 
མ་ སྡེའི་དུས་ལ་ བབ༔ དྲག ་བགེགས་ཤ །ཏྲག་རུས ་པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣལ ་འབྱོར་ ར་བདག་། ཅག་ འཁོར་དང་ཿ བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ བ་སྒྲབ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ བྱེད་ པའི༔ ཝྲི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ འགལ་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ ཅུ ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའེ འི་སྟང་དུ་ཟློ་ ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ རིགས་ དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ འེ་གདོན་ ཚོགས་ དྲག ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་བགེགས་ 
ང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ ་ཅུ་རྷ་ གཅིག ག་ལྟས་ ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་ འདྲོག་འ ་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་ བདུད་ དཔུང་ གཡོས་ པར མས་ཀྱི་སྲི་ རུ་ལྡངས་ པར བར་ཧཀྱི་འཕྲལ་ ཀྱེན་ ངན་ 
པཿ ཇ ནད་ མུག་ མཚོན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་ པའི་ འཚུབས་ འགྱུརཿ རྒྱ་ འདྲེ འགོང་ པོའི་ཆོ་ '་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་ གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ཆདཿ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 


༨༤ ༨༤༦༽ ༩༽ 


འགྲོའི་ སུན་ མཇ ཤ་ ཟ་ མཁའ་འགྲོའི་དལ་ ཡམསཿ ཕྲ་ མེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ གཏད་ ཁྦམཿ མུ་སྟེགས་ མ།འ་ འགྲོའི་ དམོད་ ཚིགཿ རྒྱལ་།ཁམས་ཕ་མའ་མ་།བར གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་གཡེང་བ་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ 


ཧྲ 
མེན་ 
སྐྱེ 
དྱ 


བ་ས ` 





” ༄༅། །བ ཟློག ་གོ་ དམར་ ་ཆེན་ཟོ་ ཟོར་གྱི་ ་གཏོར་ན མས་ 'ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྣུར༔ བྷྱོ་ཟློ ག་དམོད་པ འི་མཚོན་ཆར་དྲག་ལ་ལོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ ལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཨོ་ས་ཀར་དཱཀི་ནཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སརྦ་ དངུན བྱོ བྷོ ཟློག་ ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློཿ ཟླག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློཿ པཟླགཿ ཨེ་ས་ བོ ཟློག༔ ཛྷུ བྷྱོཿ དུག་ ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ བའ་ འི་གྲོང་ཁྱེར་ ནསཿ༔ ཉོན་ མོངས་ཡུལ་ལ་འཚེར་བ་ བཞུད་ ཀྱི་ 
༧ གདོང་༔ ཀླུ་ཡི་ ་ཕྲ མེན་ འདུས་ སྡེའི དུས་ལ་བབ༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུས ་པའི་ ་གཏོར་མ་ བཞེས། རྣལ 'འབྱོར་ ང་བདག ་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ སྨྲུབ་འ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བྱེད་ པའི༔ ཝི་ ཕྱི་ནང་ 


འོ › གསང་བའི་ འགལ་ རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ ཅད་དྲག་ བགེགས་བ བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློ། ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ རིགས་ དྲྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུའི གདོན་ ཚོགས་ དྲགུ་ལ་ ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ 


22 


བརྒྱད ་ཧུའི་ བགེ གས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད ་ཅུ་ར ་གཅིག་ལྟ ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ ་འདྲོག ་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡྲས་ ཀྱི་བདུད་ དཔུང་གཡོས 'པཿ མས་ཀྱི་སྲཾ ་རུ་ལྡངས་ པཿ བར་གྱི་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ ངན་པར ནད་མུག ་མཚོན་གྱི་ གྱི་འཁྲུལ་ འཁོརར མཐའ་ དམག་གདུག་ པའི་འཚུབས་ འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་ འགོང་ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལར བྱད་།་ཕུར་ཁ་ རྦོད་ གཏོང་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ བཀའ་ཆདཿ 





ལས ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ མཇ ཤ་ཟ་ མཁའ་འགྲོའི་དལ་ ཡམས ཕྲ་ ་མེན་ མཁའ་ འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་; མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའེ་མི་ཁཿ གྲིབ་ དང་མི་ ་གཙང་གཡེང་བ་ དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོ་ ཟོར་གྱི་གཏོར་མ མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུརཿ བྷྱོ ཟློག་ དམོད་ པའི་མཚོན་ཆར་ དྲག་ལ་ ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ རེཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱཀིནཱི་ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱབན་བྷོ་བྷོཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཏུམ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོང་སྐད་སྒྲོགས་པའི་ 
བྱ་རོག ་གདོ་ང་༔ གནོད་ ་སན་ ཕྲ་མེན་འབུམ་ སྡེའི་དུ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བྱེད་ 
པའིཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་ བགེགས ་བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློགཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ རིགས ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུའི་ འེ་གདོན་ ཚོགས ་དྲག་ལ་ ཟློག༔ 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་ 
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་ ༄། །པཿ བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ རཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་ དེ་འགོང་པོའི་ '་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ རྦོད་ ་གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ སུན་མཿ ཤ་ཟ་ ཐ་མཁའ་ འགྲོའི་ དལ་ ཡམས ཕྲ་ མེན་ མཁའ་ འ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་ ་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་ དང་མི་ 
༧ གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ རོ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྩོ་ཟློག་ དམོད་ པའི་མཚོན་ཆར་དྲག་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་ སྒུར་བཅོལ་ བའེ་ ཕྲིན་ 


2, ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀྲར་དྷཱཀི་ནཱི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱན་ བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་སྲེག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འོད་ 


གསལ །ཐུང་ནས ་འབྱིན་ པ་ པ་འུག་ང ་པའི་ གདོང་༔ མེ མེ་ལྟའི་ ཕྲ ་མེན་° འབུམ་ སྡེའ་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ །ཏྲག་རུས ་པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོུར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ 
ལ་ བར་དུ་གཅོད་ བྱེད་ པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ་འགལ 'རྐྱེན་མི མི་མཐུན ་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་ བགེགས 'བྱད་མའ འི་སྟེང་དུ་ཟློ་ ཟློག༔ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ རིགས་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ཧུའི་ གདོན་ 





ཆོགས་ དགགུ་ (ལ།'་ ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ཿ བརྒྱད་ ཤུའ་ འི་བགེགས དཔུང་དགྲ ལར བརྒྱད ་ཧཱ་རྩ་ ་གཅིག་ལྟ ལྫས་ དནཿ གློ བུར་ཡེ ་འདྲོག་ འཆུབས་ འགྱུར དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ ཀྱི་ བདུད་ དབུང་ གཡོས་ བར 
མས་ ཀྱི་སྲི་ རྣམངས་ བཛ བར་གྱི་འཕྲལ་ 'ཀྱིན དན་ བར ནད་ མུག་ མཚོན་གྱི་ གྱུ འཁྲུལ་འ འཁོརཿ མཐའ་ དམག་ གདུག་ པའི འཚུབས་ འགྱུརར རྒྱ་འདྲེ་ འགོང་པོའི་ ཆོ་ འཕྲུལར བྱད་ །་ མུར་།་ རྦོད་ གཏོང་ཿ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ ཆདར ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་ མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་ མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་། ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁཿ 
གྲིབ་དང་མི་ ་གཙང་གཡེང་བ་དྲག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྙུརཿ བྷོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ ཆར་དྲག་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་ 
ཀི་ནི་ཀཱ ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་རོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ཉག་ 


བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ ཊས་ཀྣམ་དྷཱ་ཀ་ནཱཿ ནི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ རརྦ་ 
གཅིག ་བཤུགས་ གླྭ་ལེན་ པ ་སྲིན་ བྱའི་ གདོང་༔ སྲཾན་ པོའི་ཕྲ་མེན་འབུམ་ འི་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣོལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡི༔ བྱང་ ཡ 
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” ༄། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ཀྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
༩ དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡྔངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར་ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཡུར་ཁ་ 


-ཟླཾ རྦོད་གཏོང་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཆིགར རྒྱལ་ 
 ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ 
ཁོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱདྟན་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲི་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཧྷཾ་བྷྱོ༔ སྲིད་གསུམ་གཏོར་ཞེང་ 





དཀྲུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ཐོགས་མེད་རིག་རྩལ་རྫོགས་པ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ རླུང་ལྟའི་ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ 
རཱ ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལར བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ 


ཀྲ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྔངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ 
བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཆ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ 
ཚོགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ 





ཙ༽ 6¶༽, €¥\ ༩ ༨ ༨༩ ༨ ༄. ༨, དལ ༨, 9 


༢ རེག །ཆར་དྲག་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱན་ བྷོ་ྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་སྲ་བྷོ་ ༈་བྷོ་ཟློག༔ ད་བྩོ༔ 
གནོད་འཚེའི་མཚོན་ ཆ་གཟེངས་ པའེ འི་གྲོང་ཁྱེར་ ནསཿ བདེ་ སྟོང་མུ་ཅོར་ དགོད་པ་ ཁྭ་ །ཏའི་ གདོང་༔ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲ་ མེན་ འབུམ་ སྡེའི་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུས་ པའི་ གཏོར་མ་ བཞེསཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ ར་བདག་ ཅག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གསང་ཿ བའི་ འགལ་ རྐྱེན་མི མི་མཐུན་ ཕྱོགས༔ ཐམས་ ས་ཅད་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཟློ་ ཟློག༔ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ 


རྨ བཞིའི་ནད་ རིགས 'དགགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུའི གདོན་ ཚོགས་ད དྲག་ལ་ ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ང བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱུད་ཏུ་ཙུ་ གཅིག་ ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ ་འདྲོག་ འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདར ཡས་ཀྱི་ ་བདུད་ དཔུང་གཡོས ་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ ངན་པ ནད་མུག ་མཚོན་གྱི ་འཁྲུལ་ འཁོར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་ 


འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཆྲོད་གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་ 





མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྩོ་ 
ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ལོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀྷར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དན་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ 
་ཤྩོཿ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞུགས་པ་ཡི༔ དབང་ཁྱུག་ཕྲ་མེན་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གིང་དང་ལྟད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྲ་ 
བགེགས་གསོད་གཅོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བཀའ་ཉན་བྲན་དང་གཡོག༔ དྲག་ཤུལ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཚོམ་བུ་ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་རིགས་དྲག་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལར བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུར དུས་མིན་ 
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” ༄༅། །འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་ 
འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་ 
སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 


¦ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དན་ ྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲཾ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ 
ཟློག༔ དེ་ནས་ཟོར་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚེ། དེ་དག་རེ་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཆར་བཞེན་དུ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ 
ཕོ ཅིག་གིས་ཕྱིར་བཟློག །མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་དགོངས་པའི་ 


ཏེ་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡུན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི 





གདེངས་བསྐྱེད་མཛོད། ཧཾཿ རི་རབ་འབར་བ་སྟོབས་ཆེན་སྲི ན་མོའི་གདོང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོཿ ཁོར་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཏིང་ནས་གཡོ། ༔ །ཁམས་གསུམ་ཐལ་ 
བར་རློག་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ ་འབྱོར་ ར་བདག་ ་ཅག་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་༔ བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ ས་ཅད་ དགྲ་ བགེགས་ 
བྱད་མའ་ འི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ རིགས 'དགྲ་ལ་ཟློག༔ „ སྱམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ ;འེ་གདོན་ ཚོགས དྲག་ ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཧུའ་ འི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ ཅུ་ཅུ་ གཅིག་ ལྟས་ངནཿ གློ་ 

བུར་ཡེ ་འདྲོག་ འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ ཀྱི་བདུད་ དཔུང་གཡོས ་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྔངས་པར བར ཀྱི་འཕྲལ་ རྐྱེན་ ངན་ང པཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར མཐའ་དམག་ 
གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཇ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཆ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་ 
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ས་རི །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྦུར༔ ཙཾ ཟོགུ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དྲུག་ལ་ཕོབཿ ཟྒུག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ ལས་འགུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀར་རྷཱཀི་ནི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱྟན་ྩོ་བྷུཟློག་ཟླ ཟློག 


དྲག་པོ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤཱ་རི་རཾ༔ ལྟ་ཡི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ྱར་བིནཁོསཔའི་ཛོརའི་ཤུགས་འཇང་བས༔ ྲག་བགེགསརྩད་ནས་གཅོད་པའ་དམ་ཆིག་གིས རྣལ་འབྱོར 


| དག ་ཅག་ འཁོར་དང་ བཅྲས་པ་ཡིཿ༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ ལཿ བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ཊ བའི་ འགལ ་རྐྱེན་མི མི་མཐུན་ ཕྱོགས༔ ཐམས་ ་ཅད་ དགྲ་ བགེགས་བ བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ 
ནད་ རིགས ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འི་ གདོན་ཚོགས དྲག་ལ་ ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱུད་ཏུའ་ འི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ལྟ ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་ འདྲོག་འ འཚུབས་འགྱུརར དུས་ མིན་ 
འཆི་བའི་བར་ ཆདཿ ཡས་ ཀྱི་ བདུད་དཔུང་ གཡོས་ པར མས་ཀྱི་སྲི་ རུ་ལྔངས་པར བར་ ཀྱི་འཕྲལ་ རྐྱེན་ ངན་པར ནད་མུག་ མཚོན་གྱི གྱི་འཁྲུལ་ འཁོརར མཐའ་ དམག་གདུག་ པའི་འཚུབས་ འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་ 





འགོང་པོའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ ཏྲོད་ གཏོང་ཌ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ འགྲོའི་བཀའ་ཆདཇ ལས '་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི འེ་སུན་མཿ ཤ་ཟ་ མཁའ་འགྲོའི་དལ་ ཡམསར ཕྲ་ མེན་ མཁའ་ འགོོའི་ གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་ 
མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ ཟློག༔ བསྙུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ སྒྱུར བྷོ 
ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ ལ་ཕོབཿ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ ལཱ་ཡ་སརྦ་དུབྟན་ བྷོོ་ཟློ ཟློག་ཟློག༔ མགྐོ་ཁྲེ་ཟློ ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁེ་ཟློ ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ བྷྱོ ཟློག༔ 
སྦར་ ཧི་ཝ་ཀྲོ ཀྲ དྷི དཱཀི་ནཱ་ཨེ་ས་ བྷོ བོ ཟློག་ ཟློག༔ མ་མ་ཤཱ་རི་རཱཾ་ས་མ་ཡ་སར་ཤཱ་ཏུན་ བྷྟཱན་དཱ་རུཌ་དཱ་རུཌ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ༔ ་བྷ༔ ཐོགས་ མེད་ཤུགས་ དྭག་རྣོན་ཕོ་རྩངས་ཀྱི་ཟོར༔ གཤིན་རྡེའི་ཕྲ་ མེན་༔ བྱེ་བའི་ 
ནུས་ སྟོབས་ རྫོགས༔ ཡ་མ་ཁྲོས་པའི་བེ བེ་ཅོན་ཤུགས ་འཆང་བ༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་ རྒྱུད་གཅོད་པའི་དམ་ ཚིག་གི ་གཱིསཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ ཅག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བྱེད་ 
པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
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^ ༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལར བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཚ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདར ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ 
ལྡངས་པ བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཇ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ཛཾ འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁ གྲིབ་དང་མི་ 
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རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ 
བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ 
ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ 

མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ཆདར ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ 
ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཧྩོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ལོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་དཱདྟན་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ 
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ཤུགས་དྲག་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ཡི་ཟོར༔ གནོད་སྦྱིན་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའ་གྱད་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དྲག་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་དམ་ཚིག་གེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཀྭ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་ 


དེ རིགས་དྲག་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྔངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་ 





འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་།ཁཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྙུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷོ་ཟློག་ 
2༣ དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དྲག་ལ་ལོབཿ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀརྨ་རྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དུདན་ྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐྲོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སྤར་ 


ཾ ཡཀཱ་ོ་ྷཱདྷཱ་ཀནིཨེས་ྷ་བོ་ཟླག་ཟློག༔ མ་ཧཱ་བྭ་ལ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིན་ྷནཊནྡ་ཧཾ་ཾཕཊ༔ ཾྷོཾཿ འཇིག་རྟེན་ཐལ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ཟོར༔ མེལྟའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཨབྣི་ 


¦ ཁྲོས་པའི་ཆྩ་ལྭ་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དྲག་བགེགས་འབར་ཞིང་སྲེག་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའི་ 
བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའེ་བར་ཆདར ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་ 





༄༅། །རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྙུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྙུར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྙུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རེག་པས་ཕུང་བྱེད་དུག་ཁྲག་ཀོང་གི་ཟོར༔ སྲིན་པོའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ 
དམ་ཆིག་གིས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཉོཿ ད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ 





ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ 
ྱ འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་ཇ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་ 


ཀྲ འགོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཆིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོ་བ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ས་ཀ་དཱ་ཀི་ནི་ཀི་ལྭ་ཡ་སར་དྭཱན་ྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ ཟློག༔ 
རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སརར་རྭཀཱ་ཀྲོ་དྷི་དྷ་ཀི་ནི་ཨེ་ས་བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏྱུན་བིསྣན་མ་མ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ཧྷཾ་བྷྱོ༔ ཤུགས་དྲག་ ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་མདའ་ཡི་ 





ˆ ༄༅། །ཟོརཿ རླུང་ལྟའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ གཡོ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་འཚུབས་འགྱུར་ཤུགས་འཆང་བས༔ དྲག་བགེགས་གཏོར་ཞིང་གཡེངས་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་ 
་ྲེ དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ 


ཌཚཾཿ ཆདར ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྲོད་གཏོང་ར ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མར ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དམོད་ཚིགཿ རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྙུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་ 





མཚོན་ཆར་དྲག་ལ་ལོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀྨར་དྷཱ་ཀེ་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱཔྟན་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐྲོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སརྦ་བཱ་ཡུ་ཀྲོ་དྷཱ་ 
རྫོགས༔ བདེན་བྲལ་ཁྲོས་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཤུགས་འཆང་བས༔ དྲག་བགེགས་ཁ་ཕུང་གཏོང་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྟངས་ 
པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཇ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ* ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགཿ རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཧྩོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ལོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱདན་གྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སརྦ་བིསྟཱན་ཀྲོ་དྷཱི་དྷཱཀི་ནི་ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ མ་ཧཱ་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ས་མ་ 


| ཡ་སྦར་ཤྭ་ཏཱན་བྷཱན་མ་ཐ་མ་ཐ་ཧཱཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ བྷྱོཿ ཞོད་གསལ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཟུང་འཇུག་སྟིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་འཆང་བ༔ མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
། མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ལྟ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབང་སྒུར་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་གིང་དང་ལྐདའི་ཚོགསཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 





གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ 
£ ཟློག༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
, འཚུབས་འགུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པར ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ 


ཀྲ འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་ 


འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ཕོ་མོའི་མི་ཁར གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ཟོར་གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བྩོ་ཟློག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱན་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་བློག༔ 





༄༅། །རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ སྤྲོས་བཅས་སྐབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གདབ་ཁ་སྦྱི་དང་། ཁུད་པར་ཟོར་རྣམས་ཐོགས་ནས་འཆམ་སྟབས་བཅས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲོ་ན་བྱ། གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་མཛུག་སྲེག་པ་ཧོམ་ 
གྱིས་བསྡུ་བའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཨེ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྐྲ་ར་རྔ་ཕཊཿ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དྲག་མེ་དམར་ནག་འབར་ཞེང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་དྲག་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་རྒྱན་རྫོགས་རྔམས་པའི་ནང་དུ་བདུད་འདུལ་ཀརྨ་ཌ་ཀི །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ 


| བསྐོར་བ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འུར་འུར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གདུག་པ་རྣམས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་བླ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དང་བཅས་ 
 པ་ཕུལ་བས། དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ལྟག་མེད་དུ་རོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲག་རྫས་ལེང་རོ་དང་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལ། ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 





བླྣཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷརྨ་ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ་ནི་ཕཊ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་དབུལ་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་བཟློག་པའི་ལས་མཛཇུག་འཕང་བ་ཟོར་གྱིས་བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། ཨོ་སདྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ས་ཧ་ར་ཌ་ཧུཿ ཟོར་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། དག་པོའི་ཐུན་ཟོར་དམ་ཚིག་པ་ནད་ 
མཚོན་དུག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། དམིགས་པའི་འབེན་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས་པས་གང་དམིགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཾ་བྷོཿ 
བཞེངས་ཤིག་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་བདུན༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ ' 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཟུར་ལ༔ ཟོར་རྫས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ བྩྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་ཐོག་ཆེན་བགེགས་ལ་ལོབ༔ དྲག་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྦར་ཀྲོ་དྷཱི་དྷཱ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄། །ཡ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློ་ ན ཐས 
ཟློག༔ སརྦ་བིསྟཱན་ཀོ་དྷཾ་ྷཱ་ཀཾ་ནཱི་ཨེ་ས 
¦ ཡཀྐོ་ཕྲ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲཾ་ཟློག༔ སྟ 


ལྒ 
ཀཾ 


«2 ༨༨ 


ལཊཿ ཤར་ལྟོའི་མེ་ཟོར། ཀ་བ 


སྔར་ཤཱ་ཏུན་བིསྟཱན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ༔ 


༔ ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཁྲག་ཟོར། 6 


ོྷཱཀ་ཞཨ་སབ་་ྫླག མཐུརྙཀ་ཛྭལ་པ་ཡ ་ཡ་སྔར་ཤཱཀན་བན་མ་མ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱཾ་ཱ་ 


ས་མ 
རཾ ་ རཀྟོ། 'ཟློག༔ ཨེ་ས་བྩོ་ཟློག༔ སརྦ་ཨགྷི་ཀྲོརྷཱ་དྷ་ཀཾ ཀི་ནི་ཨེ་ ས་བྷོ་བྩོ་སློག་ཟློག༔ མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ 





་ལ་ཡ་སར་དཱཾ་བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཕྲེ་ཟློག༔ རཀྟོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློགཿ སརྦ་ཡཀ་ཀྲོ་དྷིདྷཱ་ཀིནི་ཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


ས་མ་ཡ་ཨཱཊི་ཌྷཛྟཾཿ ཟོར་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཟོར་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ 
ས་སུ་རྒྱུག༔ དགྲ་དཔུང་བསད༔ བགེགས་དཔུང་བཅོམ༔ མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་མཛོད། ཧཱུཾ་བྷོ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 





༄༅། །དྭག་ཤུལ་སྐྱེད༔ ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་དྲགྲ་ལ་ཕོབས༔ མི་བཟད་མངོན་སྤྱོད་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་ཕྱུང་༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་མིང་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བྱད་ཛུར་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ དྭག་པོ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
དུཏཾབྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཕྲེ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན་འཕང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བསྲུང་བའི་མཐར་སྡུད་སླར་ཡང་ལས་མཐའ་གསོར་མི་རུང་བ་མནན་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་ 


པཿ དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ། ཨེ་ལས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་བཙོན་དུ་བཅིངས་པའི་ 
སྟེང་ནས་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བས་མནན་ཅིང་། སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྟ་བྲོ་བརྡུངས་བས་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྷུ་ཧཾཿ ས་འོག་དགུ་རིམ་ 
མུན་པའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལས་ལ་བཞེངས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དཔུང་དང་བཅས༔ གཏད་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཡ་མ་རུ་དྲ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་བིསྟན་ 





ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིངརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ལྟའི་ཕྱག་ རྒྱར་སད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་པའི་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་དྲག་ པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀི ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ ཐོགས་མེད་ 
༣, དུ་འཇུག་པར་དབང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
¿¿ བྱོན༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གནས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ལ་ཐིམ་པས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ 


ཀྲ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་བསམ་གྱཾས གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། 


དཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མི་བྱེ ཕྱེད་པའེ༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་རུ་དྲ་ལྟ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨཱཿ སླར་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བཟླས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་ 





” ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲོག་ཧཿཡིག་ལྗང་ནག་གིས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཀུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས། སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཀྭ ཟེར་དང་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་གཟེངས་ཤིང་འབེབས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་ 


ྲོ འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་གཟིར༔ མ་རུངས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དཱ་ཀིནི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་ཤ་ ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཙ་ཧ་བཛྲདྷཱཀི་ནི་ཀི་ལེ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀཱ་ནི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་ཛཾ་ཐནྟ་ྷཱ་ཀི་ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་སྤར་ཀྲར་རྭཀ་སྭི་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་མ་བྷོ་སརྦ་བིསྣན་ཤཱ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 





ཡན་ལག་གི་བཟླས་ལུང་ལ་གསུམ་ལས། ད་ དང་པོ་ ་བསྲུང་བའི་བཟླས་ ལུང་ནི། སླ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅདཿ ཚུར་འདུས་པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་མདའི་དྲྭ་བ་མེ་ རླུང་ཆུའི་ གུར་ཁང་སྲ་ ཞིང་བརྟན་ པ་ལ༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི ་ཤིགས་ པར་ 
མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀཾནཱ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ ལན་གསུམ།  གཉིས་པ་བཟློག་པའི་བཟླས་ཡུང་ནི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ 

དྲུག ་ཤུལ་ཆེན་ ཕོའེ་ གཟི་ ཕྱིན་ འབར༔ དམོད་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ དང་ བཅས་ ས་རྡོ རེ ཉཾ་ ཟླའི ཐལ་མོ་ གནམ་= ས་ཁ་འཐབས་པ་ལྟར་ བརྡུབས་ པས་བྱད་ཕུར་ རྦོད་གཏོང་དགྲ་ བགེགས་ བར་ ཆད་ མི 'མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བརླག༔  རག་ཛགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་གིས་ཡིར་བླཟོག༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ སྤྲུལ་པ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱདྟན་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ རཀྐོ་ཁྲེ་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷོ་ཟློག༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བསད་པའི་བཟླས་ལུང་ 
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།ནི། ། མདུན་ བསྐྱེད་] རྣམས ་ཆེར་ཁྲོས་ཤི ང་འཁྲུགས ་པས ས་རོ་རེའི་ཕོ་ཉ་ ནམ་ མཁའ་ གང་བར་ སྤྲོས༔ མ་ མ་རུངས་ པའི་ གདུག་ཅིང་གཏུམ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ དཙུག་ རྒྱ་ བཞིས་ རྟེན་ ལ་ དགུག་ གཞུག་ བཅིང་ སྱོསྲ་ པར་ 
བྱས༔ ༤ དང་ཕྲ་ལཿ༔ གཟུགས་ ལ་ དབབཿ༔ སྐུ་ སྨད་ ཡུར་ པའི་ དབལ་ གྱིས་ གཟིར་ བས་ཚེ་ བསོད་ རང་ལ་ ཐིམ༔ རྣམ ་ཤིས་ དབྱིངས་ སུ་སྐར༔ ཕུང་པོ་ ཉལ་ཉལ་ གཏུབས་ པའི་ཤ་ ཁྲག་ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 


ཅའ. 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བཞེས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ས་ཀར་དྷ་ཀི་ནི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤཱ་ཏུཾན་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་ས་བྷྱོ་རྦད༔ ལན་གསུམ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 


དཾ ངུག་ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨིན། ནང་བསྟེན་ སྒྲུབ་སྟགས ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ མཐའ་དག ༥ལ་ ཐོགས་པ་ མེད་པར་འཇུག ་ཏུ་རུང་བའི སྐལ་པ་ རྒྱུད་ལ་ བཞག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ཐུགས ཕྱུག་ མཚན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧི མ་ དང་མདུན་ ་སྐྱེད་དབྱེར མེད་ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ མ།འ་ འགྲོ་ ར༢བ་འབྱམས་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡ རྗེ་རྩེ་ ལྔ་ པ་མེ་ཞོཿ འད་ འབར་ 
བའི་རྣམ་པ་ ཧུན ་དུ་བྱུང་སྟེ་སློཿ སྒབ་ མའི་ སྟིང་གར་ ཐིམ་ པས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ཤར་ ནས་ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་ བདུད་ དང་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ ཧད་ རིག་ སྟོང་ཀ་ དག་ གི་ 





®, ༡༨ ༢༨༩༤ 


དབྱིངས་ སུ་ཟློག་ཅིང་གཟིར་ བའི་དོན་ ཀྱི ཕྲིན ལས་ལ་ དབང་འབྱོར་ བའི་མོས་པ་ 'མཛོད། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་པཾ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔའི་ རྟོག་ ཚོགས་ཇི ཇི་ སྟེད་; ཀུན༔ རང་ བྱུང་ར རིག་ པའི་ ་ཀྲོང་ལས་ 
མི ་འདའ་ བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྣན་] ་ཕྱག་ རྒྱའི ་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ མཐར་ཐུག དོན་༔ གྱི་ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་རུ་དྲ ཏྟ ཛྙཱན་ཨ་ བྷ ཏིའཱ་ཨཱཿ སླར་ཡང་ འོད་གསལ དོན་ གྱི་ ་དགོངས་ པ་ངོ་ སྤྲོད་པ པའི་ འི་ཚིག་གི གི་ 
དོན་ ལ་ཌྩེ ་གཅིག ་ཏུ་ མཉམ ་པར་ ར་ཞོག ་མཛོད། ཧྷུ་ ཧཾཿ གཏི་ མུག ་མུན་ ལྟར་( འཐིབས་ པའི་རྣམ་ རྟོག ་དང་༔ དེ་ལས ་བུང་བའི ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ ཀུན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ རིག་ པའི་ཟོར་ ང་ཆེན་པོཿ ལྲོས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་ཤིས 'ངང་དུ་ ཟློག་ཅིང་སྒུར༔ ཞེ ་སྡང་མེ་ལྟ ་ལྟར་འབར་ བའི་རྣམ་ རྟོག ་དང་༔ དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་རི རཾག་ པའི་ཟོར་ ཆེན་པོཿ ཕྲོས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་ 
ཟློག་ཅཾ ང་སྙུར༔ ང་ྒྱལ་རི་ལྟར་ཁེངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤི ས་ངང་དུ་ཟློག་ཅི ང་སྒུར༔ འདོད་ 
ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ངང་དུ་ ཟློག་ཅི ང་སྙུར༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་ 
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* ༄༅། །འཚུབས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ མྱོང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་གྱིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་སྒུར༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟློག༔ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒུར༔ རིག་པ་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་གདེངས་འཆོས་ཤིག༔ འོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ 


ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 





ཅིང་ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་༩ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ཊ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་སྐད་དུ་བླ་མ་ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིས་ པའི་ཚིག་གི་ ཕྲེང་བས་མངའ་གསོལ། མེ 
ཏོག་མརྡ ནྣ་ར་བའི་ཆར་ཕབ་པས། དགེ་ལེ དགེ་ལེགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ ཕྱོགས་ དུས་ ས་ཀུན ་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ! སྟོང་ཆེན་ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ཌཱ་ཀཱའི་ འི་གཙོ། །ལས ྱ་མཁའ་ འགྲོའི་ གསང་ གསུམ་ བྱིན་ཆེན་ གྱིས། །ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་འཇོམས་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་ནོད་ པའི་ ཕན་ཡོན་ ནི། གཞུང་ལས། འདི་ལྟ་ 
བུའེ་ དབང་བསྐུར་བས ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ༔ དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་༔ མཐར་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི' ་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འཚལ། །དེས་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ 
སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསན་འཚལ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཏོར་མས་ཟློག་ 
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” ༄༅། །པ༔ ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་ལྔས་ཟློག་པ༔ གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཟློག་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཟོར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་དྲག་པོའི་ཟོར་ 
དང་མཐུན་རྫས་ལིངྒ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་བྱ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མདུན་རྟེན་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀརྨ་དྷཱ་ 
ཀཱི་ནི་ལ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གདོང་ཅན་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་རིམ་པ། རྩ་བའི་ 


ཀི 

ྲི བླཟས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་སྲུང་བཟློག་བསད་དམིགས་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ། དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་གདབ་ཁའི་བསད་ 
| ལས་དང་། གློ་བུར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་རིགས་ལྔའི་ཌ་ཀཱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟློག་པ། ཟོར་རྫས་རེ་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣུན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིར་བཟློག༔ བསད་པའི་ 





ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ལྟག་མ་མེད་པར་བསྲེག་པ་མེའི་ལས། བཟློག་པའི་ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ 
ལ་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ཅིང་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས། སྲུང་བའི་ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་རིམ་དགུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གཏད་པའི་མནན་པ་དང་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ཀླངས་པས༔ དྲག་སོད་བགེགས་ཐུལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས༔ རང་གཞན་འཚེངས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྟྱིན་བདག་དང་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཏོར་མས་ཟློག་པའི་རིམ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་ལྔས་ཟློག་པ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་སའེ་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་ས་གཡོས་སོགས་བར་ཆད་ 
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དི ཀྱི་རྐྱེན༔ ནང་ཤའི་ཁམས་མ་སྟོམས་པས་རྩི་ཞིང་འཐྲིབས་པ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་དང་ང་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོའི་གདོན་གྱི་འཚོ་བ་སོགས་འཆོ་བདག་གི་བདུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད༔ སྣང་ཙོམ་ 
ནས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྲ་བའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ངོ་བོར་སྤྲལ་མདུད་ 
བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་ཤེས༔ ཐག་ཆོད༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མྱི་ནང་གི་བགེགས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་བཞིན་དག་པའི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ༔ 


| དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཁྲག་གི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བའི་དབྱིངས་མཱ་མ་ཀི༔ མེ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པའི་དབྱིངས་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་དང་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་དབྱིངས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ༔ ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དགྲ་ 
གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལ་བཟླ་ཞེང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 





ནད་ གདོན་ བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་རྐྱེན་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ ཅི ་བུང་ཡང་དགོངས་ པའ འི་གདིང་བསྐྱེད་ལ་ ཐམས་ཅད་ །རིག་ པ་ཡུམ་ ལྔའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག ་མ་ སྟོང་གསལ་ འདུས་ མ་བྱས་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ ཕར་བྱས་ 
ལ་ངང་བསྐུང་༔ འཇམ་ ཆླུང་བཟུང་ཿ དབྱིངས་ རིག ་བསྲེས་ལ་ མཉམ་ པར་བཞགཿ༔ སྐབས་ སུཕྱི ་འབྱུང་བ་ལྔ་འོད་ ལྔའི་ དྭངས་ མ་ ནང་གི་ འབྱུང་བ་ཤྭ །བྲག་ དྲོད་ དབུགས་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་ཀབམས་ལ་ ཐིམ༔ དེ་རྣམས་ 


རྲེ སྐད་ཅིག་གིས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར༔ དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ | ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པ་བསྟུངས་ཤིང་ཧྭུ་གི་སྣང་གླུ་ 


ཀྲ བླངས་ཏེ་མི་ཕོད་པ་ཐམས ཅད ༥ལ་ ཐོག ་བརྗིས་ སུ་བྱས་པས་ རྐྱེན དན་ ལམ་ དུ་ལོངས༔ བར་ཆད ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར༔ ལྟས་ ངན་ གྲོགས་ ས་ཁུགས་ ཏེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཟློག་ པ་ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ འགྱུར་ རོཿ དེ་ ལྟ་ 
བུའི་ དོན་ བརྗོད་ ཚིག་གི གས་ གསལ་ གདབ ་པའང་བྱ་སྟེ༔ ཧྷཱ་ ཧྷཱཾཿ འབྱུང་བ་ ས་ལས་ རྱུར་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ དང་༔ ཤཿ ཡི །ཁམས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ བཔར་ ཆད་ །ཤུནཿ སྣང་ སྟོང དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ 
བཅུན་མོ་ མ དམ་ པ་སྲ་བའི ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་ལས་ གྱུར་བའི་འགལ་རྐྱེན་ དང་༔ ཁྲག་ གི །ཁམས་ཀྱི་ནད་ གདོན་ སཔར་ ཆད་ གུན༔ རིག ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་བདེ་ གཤིགས་ ཟོར་ ཆེན་པོཿ ཕཔས༔ བཅུན་མོ་ མ་ དམ་ 





ˆ ༄༅། །པ་གཤེར་ བའི་དབྱིངས་སུཿ འབྱུང་བ་ མེ་ལས 'གྱུར་པའི་ འགལ་རྐྱེན་ དང་༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ ཆད་ ཀུན༔ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་པདྨའི་ཟོར་ ཆེན་པོས༔ བཅུན་མོ་ མོ་དམ་པ་ སྲེག་ བའི་ 
དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ _དབུགས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་ གདོན་བར་ཆད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་ཀྱི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ བཙུན་མོ་ མོ་དམ་པ་ ་གཡོ་ང བའི་ དབྱིངས་ སུ་ 
& ཟློག༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་འགལ ་རྐྱེན་ དང་༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ད་ཀུན༔ དྲན་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཟེ ཟོར་ཆེན་པོས༔ བཅུན་མོ་ མོ་དམ་པ་ 'སྣང་བའི་ དབྱིངས་སུ་ ཟློག༔ 


ཛུ ོཾ་ཀོ་ྷཱ ྷཱིདཱ་ི ནི་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ལི་ཛཾ་རཾ་ཡི་ཨ་ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ བྷྱོ བྷོ ཟློག་ ཟླུག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐལ ་མོ་ ་བྡབ༔ དགོངས་ པའ འི་གདིང་བསྐྱེད་ལ་ བཞག་གོཿ ཕྱི་ནང་གི་ ཟློག་པ་ སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན་སྦྱི ན་སིའི་ 
ཟློག་པ ་པའེ་ མཇུག་ཏུ་འདི་ བྱའོ༔ དེ་ནི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་དབྱིངས་ སུ་ཟློག་ པའི ་མཆོག་གི་ ་ཟོར་གྱི་, གདམས་ པའོཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ ཉོན་མོངས་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ཟློག་ པ་ ནིཿ ཉོན་ མོངས་ 
པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀླུ་གདོན་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སོགས་སྐྱེད༔ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་ལོ་གདོན་དང་ཚད་རིམས་མཁྲིས་པའི་ནད༔ ང་རྒྱལ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་སྲིན་ཕོལ་གཟེར་ 





ཐབས་ཀྱི་ནད༔ འདོད་ཆགས་ལས་མོ་གདོན་དང་ཆུ་སེར་གྲང་བའི་ནད༔ ཕྲག་དོག་ལས་བཙན་འགོང་ཐེའུ་རང་གི་གདོན་དང་ལྡན་འདུས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ནད༔ གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཁཿ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན༔ ནང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ 
རྟེན་ནས་དེར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་སུ་ཤར༔ རྟོག་པ་སྔ་མས་ས་བོན་བཞག༔ ཕྱི་མས་གསོས་བཏབ༔ དེ་ཇེ་རགས་སུ་གྱུར་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་ཤར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་འཇིགས་ 
སྐྲག་བདེ་སྡུག་ལྟར་ཤར་ཞིང་བདེན་པར་བཟུང་བས་བསླུས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་མཚངས་ཆེན་པོ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ དྲག་བོ་ལྟ་བུ་ 
མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་ངན་རྟོག་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་མི་སྤང་༔ མི་དགག༔ མི་བསྒུར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྡོལ་བ་དང་༔ གནས་པ་ 
དང་༔ ཐིམ་པ་ལྟར་རིག་པའི་ཀློང་ལས་འདའ་ས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ངང་བསྐྱངས་པས་ཞེ་སྡང་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་གིས་གྲོལ་བ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ བག་ཆགས་མི་ 
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” ༄༅། །བཞག༔ ལས་མི ་གསོགཿ དེ་ ་ལར་ ་བུང་བའི་ ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་ དུ་ཉོན་ཟེ མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ མ་དུ་ ཁྱེར་ བས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས༔ ང་རྒྱལ་ཚོར་སྟོཿ སྟོང་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ འདོད་ཆགས་བདེ དེ་སྟོང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ ཕྲག་དོག་ རིག་ སྟོང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤིས་ 
ལྔའི་ཀློང་དུ་ཟློག་པ ར་གདོན་མི་ཟའོཿ སྐབས་སུ་སྦྱིར་ར རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁུད་པར་འག ལ་རྐྱེན བར་ ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་རང་ རྒུད་ཀི་དུག་ལྔ་ལ་ ཟིམ་པར་བསྔམཿ དེ་ 


0 ཀེ 


ཤཿ ཉད་ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་རི རིགས་ལྔ ལྔའི་ སྒུར་ ལམ་གྱིས '་གསལ་ ཞིང་སེམས་ བཟུང་༔ སེམས་ཟི ས་ཟིན་ པ་ན་ཡེ ཡི་ཤིས་ ལྔའི་ ཀློང་དུ་བསྟིམ་ ཞིང་ལམ་ མ་དུ་ཁྱེར༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་བཟུང་༔ མིག་ ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་ 
གཡོ་ ཡོ་མེད་དུ་འཆིང་༔ རིག་པ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ཁམས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ ཀ་དག་གི ་དབྱིངས་སུ་ཟློག་པར་ འགྱུར་ན་འགལ་ རྐྱེན་ཉི་ཚེ་བའི་ཚོགས་ཟློག་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས༔ དེ་ལྟ ་བུའི་དོན་རྗོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧྷུ་དཱཿ གཏི་མུག་མུན་ལྟ ལྟར་འབིབས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་ བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་ པའི་ 





ཟོར་ཆེན་པོས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག་ཅི ང་སྒུར༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ རཾག་པའེ་ཟོར་ ད་ཆེན ལོར 
མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་ ཟློག ་ཅི ང་སྒུར༔ ང་རྒྱལ་ རི ་ལྟར་ ཁེངས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ དང་༔ དེ་ལས་ བྱུང་བའཾ འི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ཡི་ཤེས་ ངང་དུ་ 
ཟློག ་ཅིང་སྦུར༔ འདོད་ ཆགས །ཆུ་ལྟར་༈ འཁྲུགས་ པའི རམ རྟོག ་དང་ཿ དེ་ལས ་བུང་བའ འི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ སོར་ཏོག་ ་ཡེ་ཤེས 'ངང་དུ་ ཟློག ་ཅིང་སྙུར༔ 
ཕྲག་ ་དོག་ རླུང་ལྟར་འཚུབས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ དང་༔ དེ་ལས་ ས་བྱུང་བའི ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གུན༔ སོང་ སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་གྱིས༔ བྱ་ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་ངང་དུ་ཟློག ་ཅིང་སྒུརཿ ཡུལ་ ལ་སྣང་ ཐམས ་ཅད་ 
སེམས་ ཀི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སྐེམས་ཉི ཉད་ རིག་ སྟོང་གཞུག་ མའི ་དབྱིངས་ སུ་སྙུར༔ རིག ་པ་བྱར་མེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་༔ ཆོས་ ཀུན་ཟད་སར་ འཁྱོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལར ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀྲོྡི ཧཱཾ དྷཱ ་ནི་སརྦ ་ས་མ་ཡ་ཀླེ་ 
ཤ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་བྷྱོ་ བྷྱོ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ྷཱ་ྷུཾ་ཛཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ ་བརྡབ༔ རིག ྟང་བྱརམེད་ཀྱི་ངང་དུ་དགོངས་ པའི་སྲོག་བཟུང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ གོ༔ དེ་ནི་ གསང་བ་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔས་ 
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སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཉྫལ་ལུས་དབུལ་ 
བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། ཆོ་གའི་རྗེས་ནི་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བསྡོ་བ་མན་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། དེ་དག་ནེ་སྨིན་གློལ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་གཏོར་དབང་སྣན་དབང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 


ཙྭ འགྲོའི་དབང་བཅས་སོ་སོར་སྒྲུབ་ཅིང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གསུང་པས་ཤེས་བརྩོན་ལྡན་པ་དག་གིས་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །སྟོད་བཅུད་ཕྱི་ཡི་ཕག་མོའི་དལ་དུ་རྫོགས། །གཟུང་འཛིན་ནང་གི་ཕག་མོའེ་སྦབས་སུ་ནུབ། །རང་རིག་གསང་བའེ་ཕག་མོ་རྗེན་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་ 
¬ ཤའི་དགའ་སྟོན་དེངས་སྩོལ་ཅིག །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་སད། །འདུ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞན་སེམས་རང་དབང་བསྒུར། །འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། 
འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདེ་དག་གི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩེ་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་དམ་དུ་འཁུད་པའི་ཚེ། ཆོག་བསྒྲོག་རིགས་གང་དགོས་འབྲི་བར་འོས་པའི་བཀའ་མཆེད་ཚངས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆང་བའི་བྲག་གཡབ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 





༡ 


རྒྱལ་དུ་འབོད་པས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་ཟུར་འདེབས་རཏྣའ་ཆུན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ཟུར་འདེབས་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བུམ་ལས་འབྱུང་བ་ཟུང་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་ཅིང། དོན་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ཐོག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདོན་བདེ་ 


ནག་འགྲོས་ཁོ་ནར་བཅོས་ཏེ། ༢༠༠༨ ལོའི་བོད་ཟླ། ༣ པའི་ཚེས། ༣༠ལ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཙཿ 
༡ 
92 
༣3? 
༈ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༣༢༨. 





༄། །བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུའི་སྨན། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སིམ་འོད་ཀྱིས། །དབུགས་འབྱིན་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་མར། །བཏུད་ནས་གནས་ཡུང་རིམ་པ་འཆད། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོའི་རང་རྩལ་ཉམ་ཐག་བར་དོའི་ཡིད་ 
ཅན་ལ་བཟོད་དུ་མེད་བའི་སྟང་རྡེས་ཡིད་འཁྲུལ་ཞིང་། བསྟེན་སྒྲབལས་སུ་རུངབའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་འཁུམས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡོ་ངྱད་ 
བཤམས་པ་དང། ལས་ཀི་གཞུང་བསང་བའོ། །དངཔོནི། སྐུ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་རུང་བའི་སྟེང་། གསུང་རང་བྱུང་གི་བྷནྩ་བདུད་རྩི་ལྗས་གང་བ། ཐུགས་མེ་ལོང་གེ་སྟེང་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བཙགས་བར་ཆོས་འབྱུང་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་སྐོང་སྨྲབ་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་བྱའི་ཟག་བཏས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་དང་། མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་གུར་གུམ་གྱིས་མིང་ཡིག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ནྲཾ་བཅས་བྲིས་པའི་ཀྱང་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག །དེ་དང་ཉེ་བར་ཞི་དྲག་གས་སྦྱང་བའེ་གཏོར་མ། ཏིལ་མེ་ཆུ། བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར། འབྱུང་བཞིའི་རྫས། ཟས་གཏད་བཀའ་བཏུང་སོགས་ཚང་བར་བཞག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པ་བཅས་རང་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། བུམ་བཟླས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་ལྟར་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་ལའང་བསྟེམ། གཏོར་ 


འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་ལྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མར་མེའི་སྐོང་བ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས། དངོས་གཞེ་དབང་། རྗེས་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་བདུན་ལས། ཐོག་མར་ 
༧" ༥ པཿ - ཁཾ ༩ ༩"་] རོ (༈ ༨. ༧, །: ༩ -ྲ ཡར ༣. ྨ „༢ ླ „2. ཁོ ༦ „ˆ ཁ་ „༠༨. ༧ ༧: =-7 « [ཁཾ „དར. ཡི ༧ 
རྟན་བསྐེད་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནཾ་ལས ཚེ་འདས་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་གསོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 





ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གུས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་འཁོད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དམིགས་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་མོསྲ་བས་ཕྩགས་ཀྱུའིཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་སྟིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མ་གཅིག་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཚད་མེད་བཤི་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ཌྔ་ཀི་མ། །དཀར་སེར་དམར་ 
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^ ༄༅། །ལྡང་རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སེང་སྟག་དུར་བྱ་ལྕེ་སྦྱང་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཆེ་འདས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ལྕགས། །སྲོག་གཅོད་ཆེ་དབུགས་ལེན་དང་མདངས་འཕྲོག་འདྲེ། །གསོན་ 
བདུད་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་ལུས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་འདས་འདིར་མུར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རི་རཏྣ་པ་ཤ་ཛཾ༔ ནི་པདྨ་བྷནྣ་བཾ༔ ས་ཀརྨ་གནྦེ་ཧོཿ ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བགེགས་ཚོགས་བཀུགས་པ་ལ། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི ན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་ནས། ཧཱྟི་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ཉིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་གཾ་ 


ཱི བྷ་ནི་སོགས་རྩུ་བཞི་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མ། བདེན་སྟོབས་སྡར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བླརབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབུགས་ལེན་ཚེ་ལེན་མདངས་འཕྲོག་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་སོགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས། འདོད་ཡོན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བྱང་སྟེ་ངོམས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ 





: 


འགྱུར་ཏ་ རེ་ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་བཅས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ། ཧཱུཾ། ང་ནི་མ་ ་གཅིག་ ཁྲོས་ མ་ ནག་ མོ་ མོ་སྟེ། ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ ཡུམ། །འམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྲོག་ གི་བདག་ །པོ་སྟེ། ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྤྲོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ ཏན ཕྲིན ལས་ཀྱི། །དྷཱ་ཀི་སྟག་ཁུང་སེང་ཕག་ འབྲུག་གི ་གདོང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག གཡས་ མི་ 
, ལྤགས་གཡང་གཞེ ཞི་བརྡེབ། ། །གཡོན་པས་ གཤེད་ཟོར་དྲག་སྟུ་རྐང་གླིང་དང་། ། །རྒྱུ་ ཞགས་ རེག་གཅོད་སྤུ་ གྲི་འབར་བ་ གདེངས། །སྐུ་ལས་ མཚོན་ཆ་སྐྱ སྤྱན་ནས་ མེ་ 'སྟག ་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་ཁྲོ་ ཆུའི་ ཁ་ 


ཊཾ རུ་ཅན། །གནམ་ ས་བར་ནྣངཙ་ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ ཁྱབ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབ། ཚེ་འདས་བླ་སོགརྣམ་ཤེས་བདག་ བཟུང་བའི། ། །བདུད་བཞི་ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་སྲོག་ གཅོད་ 
༈ །དབུགས་ལེན་གསོན་བདུད་ གཤིན་ལྕགས་ཚེ་ མདངས་འཕྲོག །ཤཱི་ །ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ནད་འདྲེ ་གཅོང་སྲི ་སོགས། །དམ་ཉམས་ བདུད་བགེགས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཀུན། །ལན་ཆགས་ 'འདོད་ཡོན་གཏོར་ 
ཆམས་ ཚེམས་གི གྱས་ལ། །ཚེ་འདས་ ཐར་མམ་ བར་དུ་མ་གཅོད་པར། །སོ་སོའི་གནས་ སུ་མུར་དུ་འགྲོ་ ་བར་གྱིས། །བཀའ་ལས་ འདས་ན་ལས་བྱེད་ཌཱ་ཀི མས། །རང་བྱས་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ མྱོང་དུ་ཆུག ། བག་ 





¡ ༄། ། །ཆགས ་གཟུགས ས་རྟེན་ ཕུང་པོ་ ་རྔུལ་ དུ་རློག ། །གཤེད་ཟོར་འབར་ བས་ ཉམས ་པའི་ ཡན་ལག་ ཆོད། །གཤིད་ས །བ་ཆེས་ ས་མགོ་ ་བོ་ཚལ་ པར་ཁོས། །གཤེད་སྒྲོ་ སྒྲོ རླུང་ཐུབ་ དྲྭ་བའི་ སྦུབས་སུ་ཆུག །རྒྱུ་ཞགས་ 
འདོམ་ དགུས་ ཅཆིངས་ལ་ སྒྲོལ་ གྲེས ་གཏུབས། །ཐར་ མེད་རྣམ་ཐ ་ཐར་ སྒོ ་གསུམ་ ཨི་ རུ་ཙུད། །གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ པའི དྲྭ བ་ དབྱིངས་ སུ་གཏོར། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པའི་བཙན་ ས་ འཛིན། །ཚེ་ འདས་བག་ 
ཆགས ་བདེ་ བར་དབུགས ་དབྱུང་མཛོད། །ཨོཾ་ཀརྨ་ ཌ་ཀི ་ནི་ ཀྲོ དཱ ཀཱ་ལི ཱཾ་ཛྲུཾ་སརྦ ་བིསྣཱན་ ཨུ་ཅྟབྟ་ཡ་ ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཧཱཾ་རཾ ཡི་ཁཾ་བྲཛཾ་སཱ་ར་ ཌ་ ་རྟཀ་རྟཀ་ ཇའ ཧྷཱཾཿ ཞེས་དམིགས་གནད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གཅུན་ཞིང་གཟིར་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 


” ལོས་མཚམས་བཅད་པ་བཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཆུ་བཅས་བཤམས་ཏེ། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ཡི ་གི ་ཀཾ ་ནག ་པོའི་རྣམ་ པས་སྣ་སྦུག་ནས་ ཐོན་ སྣ སྒོར་ སྡིག་ པ་ ར་ཅན་ ཀྱི 
རྣམ་པར་ ཏིལ་ ལ་བིམ་པར་ གྱུར། ཏིལ་གཡས་གཡོན་ྱི་མེ་ཆུས་དོར་ཏེ། ཨོཾ་སརྒ་པ་ཝཾ ་ད་ཧ་ན་ བྷསཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསསྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས། ! སྡིག ་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་ བྱེད་གོས་དཀར་ ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེར་ ར་བྲསྲིགས་ སྟེ་ 
སྦྱངས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་ལྟག་མེད་དུ་སྦྲ སྦྱངས་ཤིང་དག་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧེ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི ་ཧ་རི་ནི ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ཞི་སརྦ་ སིངྡྷ་ཧཾ་ཱཾ། ཞེས་ 





རྙ ཊ། ཨོ ་བ་མ་བྲ་རྲ། རྦ་ཏི རྱ་ཀ་ག ་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ རྙ ཊ ། ཞེས་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པ་བླགས་པ ས། སྡིག་སྒྲིབ་ བརྐ།ད།་ཧ ད་ཉི་མ ས་བ་མོ་ཞུ་བ ་ལྟ ར་དག་ རཾ ར་གྱུར། ལྔ་པ་ཁྲུས་ བྱ་བ་ནི་། ཐོག་ མར་དཀྱིལ་ འཁོར་སོགས་རྟེན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་ བའི་ 
དཱ མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁ ང་པ་ཤི ན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ ར། །སོགས་དང་། ཇི་ལྟ ར་བ སྟམས་པ་སོགས། རྒྱལ་བའི ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག རྲ་སོགས་སོ་སོའི་མ ཚམས་སུ་སྔགས་ བཅས་སྦྱར་བས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག ཿ སྐུ ལ་ཆ ཚུངས་ པ་ མེ ད་པ འི 


ྦ གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨཾ་ཧཏི་ཧྲཱིཿསཿཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེསསྐུཕྱི་བ་ནས་ཁླུས་ཆུ་སྐར་བུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དངས་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་གངྒྷའི་རྒྱུན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་རྒྱུན། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ར་ཧེཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷཧཱཾ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱར་བླམས་པས་བྱགས་ཏེ། ཚེ 





ˆ” ༄༅། ། གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིཇ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲསཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཇ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིར བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲསཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའིཿ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཿ རྣམ་གཡེང་རྒྱུ་འབྲསཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཆུ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོ་སོའི་ 


_ མཚམས་སྲ་གཟུངས་སྔགས་རོལམོ་བཅས་པས་ཆུས་ངྱའོ།།དྲུག་བདུགསྦང་བ་ནི། བམ་ཆུས་རྟནལ་དྱབ་ཅིང། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། ། 
སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །སྟྱོབས་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཡང་འཐུང་བཞིས་སོས་བྱབ་སྟེ། ས་འདི་ང་རྒྱལ་ 





དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །མྨ་ཀིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་དུག་མེད་ཤོག །མེ་འདི་འདོད་ཆགས་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་འདོད་ཆགས་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་ 
; དཀར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་འདི་ཕྲག་དོག་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་ཕྲག་དོག་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


དྲེ འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་དུག་མེད་ཤོག །ཅེས་དུག་སྦྱངངོ་། གོང་གི་ཁུུསདང་དུག་དབྱུང་རིགས་བསྡུ་ན། འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དུག་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དང་། དུག་སྦྱང་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཕྱི་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
འབྱུང་བཞི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཝ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མ་ཡང་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 





༧ ༄། །བབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བཞེངས༔ གཏི་མུག་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ 


' འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་རྩོལ་ 
མེད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀཾ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ 
མེད་པླད་མཁའ་འགྲོར་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐོགས་མེད་ 





ལས སྭ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ བཞེངས༔ཿ ཕྲག་དོག་རྩད་ ༈་གཅོད་རྣམ་ འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ དྷཱི ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་གང་འདུལ་ ་ཡེ་ཤེས་ ་དབྱིངས༔ དམ་ཆིག་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རྟོག ་ཚོགས་རྩད་ གཅོད་རྣམ ་འཕྲུལ་ཏ ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ དྷཱ ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་བདེ་ དིསྟོང་ཡེ ་ཤེས་ དབིངས༔ གནས་ ཡུལ་ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཟུགས་ སུ་གརཿ༔ གཟངའཇན་རུད ་གཅོད་རྣམ ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡ ཡང་ སྟོན༔ ཧཱ ཀི་ འབུམ་ གྱི་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་] འཚལ་ལོ༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི༔ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་ བུང་བར༔ མངོན་པར་ བསྟོད་ཅིང་གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ པའི རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླ་ མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 'རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་སྙིང་ནས ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །མཐྱེན་ང བརྩེའི་ བདག་ ཉིད་ མགོན་ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། ། 
ཉམ་ངའེ་གནས་ལྟུང་སྐྱབས་མེད་བདག་ལྟ་བུ། །བཟོད་དཀའ་གཤི ན་རྗེའེ་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པའི་མཐུས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུས་མནར་ ལ་ གཟིགས། །ཐོག་མེད་ སྤྱད་ པའི་ལས་ངན་གྱིས་ སྒྲིབ 
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༄༅། །ཕས། །འབྲུལ་ སྣུང་དུ །ས་ གང་མ་ རྗེས གགེངས་ ཏེ །སྲིད་པའི་ འྱེ་ུ་མཚ བརྒལ 'དཀའ་འ ལར་ ས་བསྒྲལ་ ནས། ཡའ སྐྱེས་ང ་བདེ་ དེ་ཆེན་ཿ ས་ལ་ 'དང་དུ་གསོལ། ། ས་ལ་ལ ཙེ་གཅིག་པས་གསོ གསོལ་ཏེ སྒབས་ སུ་སོང་བར་ 
ལྡན འདས་ ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོཿ ཁྦས་ མས་ གཟ མོའི་ ུརགྱུང་ ལཔ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ རྡོ རྗེ ཁག་ མོའི་ སོགས་ བ་ཉར མདེལ མཇུག་སྤོ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ ་པར་ མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་ ་རོ། །ཡང་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ཏུ་སྤྲོཿ སྤས་པ་ འཚམས་ བའི་ དབང་དུ་དྱས་ 


ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ་སྦྱར་ན། ། ཁྲུས། མངཱལ། སྐྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ! བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། | ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་ 
༢: ,.༤ˆ༨ ༨ ༨ 


མོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ”ཀ་ནས་ འཕྲོས་པའི་ འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ཕག་ མོ་ མཁའ་ འགྲོ ་གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་སད་པས་ རྡོ ་རྗེའི་ གཀསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། སྙུ་བྷནྣ་དྲལ་བར་ བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཏེ། ཨོཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུས་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 





སྦར་དྷཱཀི་ནཱ་ཀ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨྐ་ཀོ་ཧཾ མེ་ལོང་སྙནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་ཐུག་ལ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ངག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རཆ རྡོ་རྗེའ་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཝཱ་ཀ་ཛཱ་ན་ཨངྐ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཡིད་ལ་མངོན 


¦ པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སོ་སརརཛྙཱན་དྷཱ་ཀིནི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨཏྣ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་སློབ 


བཱུ མའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཐ་མལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཟས་གཏད་ནི། ཕོ་བྱད་རྣམས་རཾཾ་ཡཱི'ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ངྱས་ཏེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་དང་ 





སྱ ༄། །རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ ཌཱ་ཀའི་ གནས་ ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ འབུལ། །བདེ་ སྟོང་དགའ་ བས་ ་རྟག ་ཏུ་ཚེམས་ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ་ར ར་ཧེ་ཀྲོ་དྷི དྷི་ཀྭ་ ལི་ རྭུ་པ་ཤབྡ་ གནྡྷེ་ ར་ 
ས་སྤནྡེ་ པཉུཀཱ་མ་། གུ་ཌྲ་པ་ ཏིྣཊཾ་ྭཱ་ཧ། ཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཕུལ་མཐར། ཐམས་ ཅད་ཿ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ བཞིན་ དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆད་པ་ ་མེད་ པར་ཤོག །རྩོད་པ་ མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་ ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གཉི་ས་པ་ ཞའཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་ པ་ནི། ! ཀྱི་མ་ཉོཿ ཉན་ ཅིག་ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །རིགས་ དྲུག་ འཁོར་ བའི་ གནས་ན་ བདེ་ བ་ མེད། །སྡུག་ བསླལ་ སྲིད་པའི་ ལས་ལ་མ་ ཆགས་ 


' པར། །འདུན་པ་ལྟ་དང་བླ་མར་རྩེ་གཅིག་གཏོད། །ངན་སོང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོ་རྙེད་ཀྱུང་མི་བརྟན་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྨི་ལམ་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་ཇོ་ཤེས་པས། །ཞེན་མེད་ 
དད་ པའི་སེམྲས་ ཀྱིས་ བདག་ ལ ་ཉོན། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་ བཤེས་ ལོངས་ སྤྱོད་ བདེ་ སྐྱིད་ གུན། །འཕྲེང་ན་ ཐར་ངཔར་ཁར་ དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན། །མི་ །མ་རྟག་ སྐད་ ཅིག་ ཚོགས་ པའི་ མགྲོན་ ཝོ་ ་འདྲ། གདུང་ བས་མ་ 
འཕྲེང་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །གསུམ་པ་བར་དོའི་གདམས་བསའོ་སྤྲད་པ་ནི། །མར་མེ་སྤརཞིང་དེ་ཉད་རྡ་རྗེཕག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གནས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དབའ་བོ་དཔའ་མོའིགྲོ་བཁྱེར་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུགསལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧེ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ 





ཀ་ཉྟོཏ་ཐཾ་ཛཾ་ཐཾཿ ཞེསྱརང་ཟད་བླགས་ཏེ་མར་མེའི་འོད་ཟེར་བྱང་བུལ་ཕོག་པར་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཉིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུར་རིག་པའི་མར་མེའི་བཅུད། དེ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྟེ། །རླུང་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདིས། །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་མཆོག །མ་ཡེངས་ 
མ་འཕྲོ་རྩེ་གཅིག་འདི་ལ་ལྟོས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལྟར། །བར་དོའི་སྣང་ཆ་སྟོང་གཟུགས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །གྲགས་སྟོང་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
སྔགས་སུ་ལྟོས། །དན་རྟོག་ཅི་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོར་ངོ་ཤེས་གྱིས། །རང་ངོ་འཕྲོད་ན་འཁྲུལ་སྣང་བར་མ་དོའི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ། ། 
བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་སྟེ། །དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །རང་ངོ་ཤེས་ན་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་དལ། །མེ་དང་འོད་ཟེར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རོལ་རྩལ་ཡིན། །རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་དུ། །གཉིས་མེད་བསྲེ་ཞིང་དག་པར་གོ་འཕོ་བའེ། ། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་ལ་རིག་པ་ 
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པན ཧྲེཾ ལས་ལ སང་ས བ་ི་ གཡས་ལ གསསགསའ་་ས ལ་ས ས་ས ་་ ལཁ་ས་་མ་གས་ས་ས་་ལ་ས་ས་སགསསསསག་ས་གར་23 བརར་རོ ལ་ང རང་ས 
༄༅། །བསྒྲིམས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའེ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧེ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལཾ ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ སརྦ་དྷཱ་ཀཾ་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཱཾ་བྷྱོ་ཛཾ༔ ཞེས་དབངས་དང་བཅས་བརོད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་དང་རང་སེམས 
ཆོས་ཉིད་གདལ་ ་བ ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཉེས་ སུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་གདེང་བསྐེད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྐྱེན་ལས་མར་མེ་ལས་མཁྲ འ་འགྲོ: འི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་བར་དོ་ཡི ད་ ཀྱི་བཀོད་ པ་གསལ་བ་ལ་ལོག་པས་སྣ ང་བ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའེ་གསང་བ ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་ལམ་ལམ་གསལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྡལ་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་མཁའ་རུ་དག་སྟེ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤར་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ་ཏེ་མཆོད་སྐོང་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧོཿ དུར་ཁྲོ། ད་ 


ྦ གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ཚང་བར་བྱས་མཐར། བཞི་པ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཡིད་འོང་རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག །ཆ་མེད་བར་དོའི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ཏེ། །སྣ་ 
ཆོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གཟིར་ལ། །མ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཉོན་ཅིག །རླུང་སེམས་གཉིས་འདུས་བར་དོའི་སྲིད་པར། །འཆི་བར་ངོ་ཤེས་འདིར་སྣང་ཡིད་འཕྲེང་། །སྒྲ་འོད་འཕྲང་དང་གཤིན་ 
རྡེའི་ལོ་ཉའི། །འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ། །ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་དེར་སླེབ་པས། །འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 





རྗེ་ཕག་མོ་ མོ ་བཞུགས་ ཀྱིས། །གཞི་ ཞི་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་། །ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར། །ཟྷ་སྟེང་རྣམ་ཤེས་དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ། །བསྐྱེད་བྱེད་རླུང་གི ས་གཡོ་ཞིང་འཕར་བ། །བདེ་བ་ 
མྱོང་བྱེད་ ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོས། །ཐུགས ་རྗེའི་ རླུང་གི་ ས་ལྷ ་མི ན་གནས་སྦྱངས། །མཐའ་བྲལ་ བུ གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས་ སུ། ། །ལྡང་ག གསལ་ འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་གཤེགས་ཤི་ ག །ཁོག་རླུང་བསྐྱོད་ཅིང་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་ 
ག་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། ཝཊ་ཅེས་གསང་གནས་ནས་སཱར་ཏེ་སྟིང་གར་བསྟིམ་ཞིང་རླུང་སེམས་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་། སྲིད་པ ་བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ རིན་ ཆེན་ཊ མཁའ་ འགྲོས། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ཡི་ ་དྭགས་གནས་སྦྱངས། །ཁྱབ་བརྡལ་མཉམ་ 
ད་ཡེ ཤིས ་དབྱིངས་ སུ། །སེར་ གསལ་ འོད་ ཀྱི ལམ་ལས་ གཤེགས་ཤི ག །སྔམ་ལྟར། ཕཊ་ ཀྱིས་སྨར། དྲན་པ རྣམ་ བཀོད་རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོས། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱངས། །འོད་ག རལ་མེ 
ང་ཡེ་ཤེས 'དབྱིངས་ སུ། །མཐིང་གསལ་ འོད་ ཀྱི་ལམ་ལས་ གཤེགས་ཤིག ། །ཕཊ། རོ རོ་རྣམས་ འདུས་པར་པླད་མཁའ་ འགྲོས། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ལྟ་ཡི ་གནས་སྦྱངས། །མ་འདྲེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ སུ། །དམར་གསལ་ འོད་ ཀྱི་ལམ་ལས་ གཤེགས་ཤིག ། །ཕཊ་། རྩེ་མོ་ རྣམ་ བཀོད་ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོས། །ཐུགས་ རྡེའི་རླུང་གིས་དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱངས། །རང་རིག་ཆོས དབྱིངས་ཡེ ཤེས 
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ˆ ༄༅། །ཀློང་དུ། །དཀར་ གསལ་ཊ འོད་ ཀྱི་ལམ་ ལྲས་ གཤེགས་ཤིག ། །ཕཊ། ཡེ་ཤིས་ འཁོར་ ལོ་རྡོ་རྡེ་ ཕག་ མོས། _།ཐུགས་ རྡེའི འི་རླུང་གི་ མི་ཡི གནས་སྦྱངས། ། །བདེ་སྟོང་ ན་སྐྱེས་ ཡཾ ཡེ་ཤིས་ དབྱིངས་ སུ། ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་འོད་ལྔའི་ལམ་ལས་ གཤེགས་ཤིག །འཊྭ། ཅེས་གདམས་ཤིང་། བཞི་པ་ལམ་སྦྱངས་བ་ནི། | སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྟ་དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱིན་རླབས་མཐུས། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཀུན། །ཐོགས ་མེད་སྐད་ཅིག ་ཉིད་ ལ་ བསྒྲོད་ གྱུར་ཅིག །གསང་མཆོག་ སྨིན་ གྲོལ་ ཟབ་མོས་རྗེས་བཟུང་ མཐུས། །གསང་ ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་གྱུར་ཏེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


| མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾས། །ཁ་ སྦྱོར་བདེ་ ་བྲས་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ཤོག ། །ཅེས་ ས་བདེན་ པའི་ སྟོབས་ བརྗོད་པས་ རྣམ་ཤེས་འོཿ འོད་ ཀྱི་ ཏི་གོང་བུ་ཚངས་ བུག་ རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ བཞེན 
མཁའ་སྒོ སྤྱོད་ཏྷུ་མ་ཐ་ལའ ་ཞིང་དུ་ཐལ་གྱིས སོང་སྟེ ་རྗཾ རི་བཅུན་མོ་ མོ་ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོས་མ་ ནག་ཊ མོའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཀློང་དུ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ རགམ་ལ་རགཔསྤྲབསྐུ་མེད པའི་ངང་དུ། 
ཨ་ཞེས་བྗོད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ 





ཉིད་རྣམ་ ་ཀུན་ མཆོག ་ལྡན་ ་ཀ་ ་དག་ གི་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཛྷུ ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །རིག་ པ ་རྡོ་རྗེའེ ཡི་མེ་ཞོཿ ད་འབར། །དེ་དབབུས་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ ཁོ་ དྷཱ ཀིའི་ འི་ཚོགས་ 
གབཅས་ ཀྱི། །སྐུ་ལས་ བདེ་ ཆེན་ འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་ཉོཿ ཉན་ ༠ བག་ ཆགས་ བསྲེགས། ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ སྟོང་ཉིད་ ཡེས། ། །བདག་ འཛིན་ མཚན་ མའི་ རྟོག་པ་ བསེགས། །ད དོན་ལ་ བསྲེག་ བྱ་ 
བསྲེགས་བྱེ 'བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོ་ལ་ མེད་པར་ཡེ་སངས་ རྒྱས། །འབད་ མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ 'དེར་ སྣང་ངོ། ། །ཨ གྣེ་ཛྭ་ལ ལ་རཾ། ཅེས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ད་ཟག་ གྲ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
བྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་བསྡོ་སྨོན་ཟབ་མོས་རྒྱས་འདེབས་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ཞེང་། པ་འ གས་པའི་ཐལ་བ་འཛིམ་པ་བིས་ཏེ་སྣཌ་བཏབ་ཅིངྲ་གུབ་ན་ སྒ མཁའ་འགྲོའི་ས་ཡིས་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱ་ཞིང་མཐར་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ  ། 
འདིས་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཕུར་འགྲོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་པ་ཡིས། 7773 །ཅེས་པའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་སྲི་ད་ཟུང་འཇུག་གི་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐའ་ 
མ་མཆིས་པའི་ཨ་མ་བགྲེས་མོ་འཇམ་དྭ་བངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མ་མཆེས་པའི་ཚེ་སྔོན་མེད་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ལ་ཅི་གར་སྤྱོད་པའི་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའི་གཅེས་ཕྲུག་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ས་ཡོས་མགོ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ་འདི་ས་ཀྱང་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྡལ་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་བརྩོན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་སྟིང་ནས་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མ་མ་ཀོ་ལིངས་མྟ།། 





འའ. ༨ ༨. 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ གསང་པ་གུན་འདུས་ལས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





༄། ། རྡོ་རྡེ་ཉི་མས་འབྲུལ་རྟོག་མུན་བསལ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྲེག་བླུག་སྤེལ། །དེ་ཡང་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་ 
པར། །ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཐུས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འབྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལྔ་ཆར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོའི་དུས་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང་། ལས་གང་ཡང་རུང་བར་བསྔགས་ཤིང་རུང་བའི་གནས་སུ་དཀར་གཏོར་དང་། གསེར་ 


སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་སམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧེ་ཀྲོ་ ཧྷིཀ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཁུད ལོ་ཆེ 


། །ཞེས་བྱར་རུ་ཙམ་བླགས་པས་ངྱ་ཧུལ་བཟུངལ། རི་ཨ་ཁ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོད ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ དོག་དྲ ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པར་ 
ཕྱུ ཨཾ་ཨཿ ཱཱཾ་གིསིན་གས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རེ རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ མ་ཛིཿས་སྦྱན་དྲངས། ! བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ རི་ཝྭ་ར་ཨ་ཀྭ་ རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྡོས་ལ། ། གང་དག་ འདིར་ གནས་ ལྟ་ 


དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞེན་དག ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་ དུས 'ཕྱོགས་ འད། །བདག་ ཞུ་བྱེད་ཀྱིས་སྩུལ་ དུ་གསོལ། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྫྷཾས་གནང་ཞིང་རང་གནས་གཞི་དེར་ཐིམ་ 
བཔར་བསམ་ལ་ གསེར་ སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་སར་ ཕུལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས ་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ ་རེག་པས་རྩ་སྔགས །བརྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལན་ བདུན་ བཟླས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱིས་སྦྱང་བ་ 





བོ་ཞི་བ འི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ་། ཆོ་གར་གཏོགས་ བའི་སྦྱོར་བ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ 
ས་ཆོས་འབྱུང་ འབྱུང་བསྣོལ་མ་རྡོ རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་བདླ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ ག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཡིལྕི་བ་ཁ་ཁྱེར་ཆ་ ཟླམ་ 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲན་པར་བཞག་ནས། ། ཤུ་ ཆྱ་ 'ཏུའི་སྔགས་ བརྗོད་པས་དོན་དམ་ གྱིས་སྦྱངས་ ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ 
མངང་བྲག་ཤསཔའ་ཉ་མའ དོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཤི་ས་པའི་ས་ལ་འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྟོམས་པའི་སྟེགས་བུ་དཀར་ལོ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བགྲུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ངོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ 
† འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་མཚོན་བྱེད་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་འགོད། བཅད་ཚོན་ཀྱང་དམར་སྐྱ་ལས་ནག་པོ་སོགས་ཚོན་སེལ་གྱིས་མ་ལོག་པར་གལ་ཆེ། ཐབ་ཀྱི་ཁར་བལ་བུ། ལྕང་མ། འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ངམ། བ 
པཔ གས་ལ་ཙནྨན་དཀར་ལོའི་ཆུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་བྲན། ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཅའ། ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སྲད་ཐུ་དཀར་པོ་”་ལས་སོ་སོ་ལ་རང་མདོག་དགོས་མཆན། བསྣོལ་མར་སྤྲེལ་བ་ལ་དར་དཀར་པོས་དགབ། དེའེ་ཤར་ལྟོའི་ཟུར་དུ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུག་ ། 
དེ་དང་ཉེ་བར་རང་གི་མདུན་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ། བསང་ཆུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་སོགས་དང་། རང་གི་གཡས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད། འབྲས་མཆན་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་གྱི་གཏོར་ཟླམ་རིལ་བུས་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཡོན་དུ་བསྲེགས་རྫས་མར་ཁུ། ལས་མཐུན་གྱི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བའི་རྩེར་མངར་གསུམ་དང་མར་ཁུས་སྦགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཞུན་མར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་དཀར་པོ་དང་། གུར་གུམ་འོ་མར་བཅས་པའི་ཞོ་ཟན། འབྲས་མ་ 


འའ 
ཟ་ 
92 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༧" ༄༅། །གྲུག་པ་དང་། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་དང་། གྲོ་དང་། དུནྷཱ་དང་། ཀུུ་ཤ་དང་། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་དང་། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་རིམ་པས་ཉིས་རིམ་དུ་འགོད། སྤྲོས 
པ་ལ་དགའ་ན་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཤེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཆས་ཞུགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་སྦིལ་གྱིས་ཀུ་ཤ་སོགས་གཙང་ཞེང་འཇམ་པའི་སྟན་ ལ་དང་བའི་སེམས་གྱིས་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་ འདེབས་སྐྱབས་ 


༢༨.-:འ༤༤ 


སེམས་ནས་བཅྩ་མས་བླགས་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བ སྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། རབ་གནས་དང་སྒྲབ་མཆོད་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧེ་ཀྲོ་ཏྷཱི་ཀྭ་ལི ་ཧ་ རི་ནི ་ས་ཨ་བི་ཤ་ཡ ཌྷ ཞེས་ བརྗོད་ པས། རང་ ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ལས་ 


ཿ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། བསང་ཆུ་སྤྲབ་པ་ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་བའམ། བསྡུ་ན། 
ཨོ་ས་ཀླར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་བགེགས་བསང་བའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྡོར་དྲེལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཞེསཔས་རྡོརྗེ་སྟེང་གར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གརྦེ་ཨཱཿས་ཏྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ རཱག་ཌ་ 


བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣཱ་ཀོཉུ་ཧཾ་གིསརྡོར་དྲལ་བསྣོལ་མའི་འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུས་འཐོར་ཏེ། མཆོད་རྫས་ཀྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾཿ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 








ལན བདུན་དང་། རེ ་མ་ལཡ་ ཨྷ་ ཡེ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་སོགས་ རྫས སྨགསརྣམས་ལན་ གསུམ་ གསུམ་ བརྗོད་པས 'བྱིན་ གྱིས་བརླབ། གཙུབ་ཤ ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ་དགེ ༥འདུན་ གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའེ་ ་མེ་དུ་བ་ མེད་པའི དཔལ་ འབར་བཐལ་ མོ་སྦྱར་ ་བའི་བར་ ཤུགས སུ་བསྐོར་ཞིང་སྤར་ལ། 


® „® „® 


༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་རཾཿ ལན་གསུམ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ྷུ་ཛྲཾ་ཱཾ་ཞེས་བརྡོད། ཧྷུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ ཀུཏྟ་ལཾ་ 
སྦར་བཱན་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བསངས་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྙེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗེད་དེ། ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་དག་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ནས་རྩེ་མོ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དགྲམ་ཞིང་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མདུན་མ་ 


ཾ རྣམས་ཀྱི་རྩ་བས་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་བའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོགས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ ཁུང་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ། མུ་རན་ཁ་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་དབྱུག་ཐོ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་ 





་ཏེ། དེ་ལས་མེ་ལྟ་དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ཤ་སྐེམ་པ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་དབྱུག་ཏོ། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། 
ཡོན་དང་པོ་ན་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས། གཡོན་གཉིས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
་པོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། མདའ་དར་བཟུང་ལ། ཨོཾ། 
ར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་ཕོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཱ་བ་ཀ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་གྩ་ཡ་མ་མཐོགགི་ 
བས། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མདའ་དར་གཡབ། ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་སྤྲད། རྒྱས་པའི་སྐབས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དབང་གི་སྐབས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ། གྷཛཾཡ་སྤར་ཤ་ཏུན་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ལྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲུ༔ ཞགསཔའི་རྒྱས་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ ལྷགས་སྒྲོག་གི་རྒྱས་གཉིས་མེད་དུ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ དྲལ་བའི་རྒྱས་དགྱེསཔ་བསྙེད། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་ 
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^ ༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་བའི༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདིས༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་༔ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ༔ བདག་གཞན་ 
དོན་གྲུབ་ས་ལ་བཞུགས༔ འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདུད༔ ཅེས་བསྟོད། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཤཱ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཏགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོར་འབར་བས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། དྲག་པོའི་སྐབས་ཁྲོས་པའི་ 
ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ལྡགས་ཞེས་དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒུར་དགོས། མཆན། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བི་མ་ལེ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཕུས་ 





མོའི་ཕྱིར་མི་འདའབས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་པཱ་པ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་་ཞེས་པའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྲེལ་བས་འཐུས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག །དེ་ནས་ཚསྣ་ནམས་ལས་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དུ། ཡམ་ཤཾང་། དུནྡ། ་ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། ཏིལ་སོགས་ཕྱག་གིས་མཚོན་པར་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་སྔགས་དང་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ལོ་ 
ཤི་ཧསྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁ། ཨོཾ་བི་མ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཏིལ། ཨོཾ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སོ་བ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནས། ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར ཟྦན་མ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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པྱ ༄༅། །གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ དྲུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧྭ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ 
རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཕུ་མེ་མ་ཧྭ་དར་བེ་ཤ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སྐོ་བ་སོགས་གོང་བྱོན་སྐེམས་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་གཞུང་ 
ལས། །སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་མཉེས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ལོག་པས༔ ལུས་ངག་ཡི་ད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བསྲེགས་སྟེ༔ སླར་འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བཀྲུས་པར་བསམ་སྟེ༔ བཤང་བའི་ལམ་ནས་འཐོན་པར་བསམ་པའོ། ཡང་ན་མེ་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


“2 གྱི་སྡིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟིང་ག་ནས་བརྩ་ མས་བ་སྡུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏོན་ཏེ་རྫས་ལ་བསྟེ་ མས་པ ས་མཆོད་པ་ནི་མན་ངག་གོ་ །དེ་བཞིན་ དུ་ནད་དང་དགྲ་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ འང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ ལ་ སོགས་ པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ ནའང་དེ་བཞི ན་དུ་བྱའོ། ། 
ཞེས་ སྐབ ས་འདིར་སྤྲོ་ ན ་ད་ངོས་ ་གྲུབ་བླང་བའི་ ་དོན་ དུ་དགང་ བླགས་ཀྱང་འབུལ་བ་ རག སུངས་པས་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་བྲིས་ འབུར་ཅི་རི གས་འབུལ ན་ལེ གས་ཤི་ ང་མ 'འབྱོར་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེ ད་དོ། ། གང་ལྟ ར་ཡ ང་། ཨུ ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ གྱི་གཏོར་མ འབྲུལ ། སྐབ ས་ འདིར་ཐབ་ ་ཏུ་ འབུལ་མི་ ་དགོས། 
བསྟོད་པ་ནི། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ 





ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབརཿ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིག་སྔགས་ 
¿ གསུང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཌྟེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་སིམ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོདཿ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས༔ ཞེ་བ་བརྟེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་ 


འ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་བགྲེག་རྫས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་་ཤེས་ཀྱི་ 


' མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དངས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒས་པའི་སྐབས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ † ཞེས་དང་། དབང་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བརྟན་གཡོ་སྲི ད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དྲག་ཕོ་ལ། ཞབོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། ཞི་བ་ལ། ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ འགལ་རྐྱེན་ 
སིམ ཐུན་ རཾ འི་ཕྱོག ས་བམས་ ་ཅད་ཞི་བ འི་ཕྲིན་ ལར་ར། ཛད་ དུ་ག སོལ། ཞེས་ འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་རཾཿ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ' ལྷ ་བྲབ ས་ཀྱི་ཤ ར་ལྟོ་གཤེག ས་པར་ གྱུར། གཉིས པ་ འདས་པའི་མེ་ ལྟ་ མཆོད་པ་ ལ། ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 





༡. ༨ ༨༤༤༽ ༨ ༢. 


། །བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀུ་ ཀུ་ཤའི་ ་འཐོར་གཡབ་ ཀྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་ཀྱིསབསང་། རཱ ས་བྷཱ་ཝྲས་རྦྱངས ཨཱཿ སྟོང་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ མཁའཿ་ ཐིག་འ ཨལ ་ཆན་ པའ་ ཀླང་ ཡངས་ སཿ རིག་ པའ་ཡ (ཤུས་ རང་སྒང་ 


བ༔ ལས སྭ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཇི་སྟེད་ གྐུནཿ མོས་པ་ བཞིན་ དུ་འབུང་བའི གནསཿ༔ མཚན ་ཉིད་ཡོངས་ རྫོ་གས་རྡོ་ རྗེའེ་ ཐབ༔ གོས་ དཀར་ ཡུམ་ གྱི་ངོ་ ཁོ་ ཉེད༔ དམ་ ཚིག་མེ མ་ ལྷའི་ལྟོ་ བ་ དང་༔ ཙཾ གཉིས་ མེད་མེ མ་ ལྕེ་ 
འཁྱིལ་ བའི་ དབུས༔ སྲུ་ལས་ཊ དྲག ་པོའི་གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ༔ ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་ ཕླཱ ཐཱ་འདབ ་བཞེ ་གསལ༔ ཞེས་པའི་བར་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ལྟར་རོ། ། །སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ སྐབས་ བརྟེན་ པ་ ལྟ་བསྐྱེད་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་ཡིན་ མོད། འདི་ར་སྒྲབ་མཆོད་ དང་ 


༣ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ། ཧཱུཾ ཧཱཿ བཞེངས་ཤི ཤག་ བླ་མ རི ་དམ་ ལྷ་ སོགས། ཨ་ཨ རྭ ཧྲྭ་ ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝཾ ་ཁལོ༔ ཞེས་པའི་བར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལས་རྡོར་གྱིས་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བ་ལས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བྲ བདེ་སྟོ ་སོང་ཡེ 'ཤེས་རྡོརྗེའི་སྔགས༔ ཞེསཔ་ནས། རྦར་མ། ཌླ་ལ་མ་ ཧཱཱ་སཱ་ཁ་ཨ། ཏཱཱ་ཀོཾ ུ་ཧཾ༔ ཞེས་ལག་མོ་རིགས་ལྔ། 


གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཌཱ་ཀིའི་བསྐྱེད་པའི་བར་དང་། ། ཧཱཿ ཡན་ ལག ་བརྒྱད ་དང་ ལྡན ་པ་ཡཾ་སོགས། ཧཾཿ བདེ ་གཤེ གས 'ཀུན་ གྱི་ སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད་པའང་ བྱ། ཅིན ། དཀྱིལ་ འཁོར་ པ་ དང་ བཏྲས་ པའི་ ལྟ་ ཐརམས་ 





ཅད་ལས། རྒྱས་པའི་སྐབས། གསེར་གཙོ་མ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞེས་བསྒུར། དབང་གི་སྐབས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཅན་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོ་བས་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པར་དམིགས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཏྱོན་སྩྱེམས་ནཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་།ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོ་འབར་བས་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧེཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བི་ཤ་ཡ༔ ཞེས་རྩ་སྡགས་བདུན་གྱིས་དགང་ཞིང་། མཐར། ཨ་བི་ཤ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡིཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་ཕུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སོགས་སྦེལ་ཚིག་མེ་ལྟའི 
སྐབས་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་རྩ་སྔགས་བྷུ་ར་ ཧིའི་མཐར། དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱི་ཛཾཿ ཞེས་ལྷ་སྔགས་ལན་རེའི་མཐར། ཨོཾ་བེ་ཤེ་ཧསྟ་བཛྲ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་སྔགས་བཅུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་ཕུལ་ལ། སྤེལ་ཚིག་ 
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༧ ༄༅། །དང་། རྫས་ཏིལ་གཙོ་བོར་འབུལ་བ་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་རྫས་མེ་སྐོང་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ཀྱང་ལེགས། རྫས་རེ་དང་སྔགས་རེ་རེ་སྤེལ་ལ་འབུལ། སྔགས་ཤུང་ལ་རྫས་མང་བདག་གིས་སྤངས། རྫས་ཤུང་ལ་སྔགས་མང་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། རྫས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལས་འཆོལ་ 
བའི་ཚེ་བསབ་མི་དགོས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྣོ་ལ་ངར་གྱེས་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་ 
རན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པས་བ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་ཏྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པས་དེའི་ལུས་དང་། ཁྱིམ་གང་སྟེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། དབང་གི་སྐབས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


། ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་པར་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། དྲག་པོའི་སྐབས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མེ་ལྩེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ། སླར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱསྟ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་ཐྲལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་འབུལ། གཏེར་གཞུང་གི་ཚོགས་བསྡུས་སྐབས་འདི་ར་སྦྱར་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་ཐང་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་། ལྟག་མ་ཐབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་འབུལ། ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པས་དེ་དང་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ 
ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དགོས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་རོལ་སྟེ། ཧོཿ སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 





སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོར་ཛ་ལནྨ་ར་སོགས༔ རྩ་ཁམས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུཿ འགྲོ་འོང་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཟུགས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབུམ་ 
ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་བཅས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བླགས་རོལ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
་ཱ གཉིས་མེད་པར༔ དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་འོད་གསལ་ 


¦ བསྐྱེད༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་ངང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་དབང་བསྐུར༔ བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཌཱ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དྲོད་ཐོབ་བས་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རལ་འབྱོར་མ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད༔ སྣང་སེམས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྣྱོངས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེ་སྲེད་ཞེན་སྒྲོལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 





༄༅། །སུམ་ཕྱེད་པའི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་མོས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ དྭངས་མ་མི་ཤིག་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྣིརྷཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་པའི་དོན་སྒོམ་ནས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཨོ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ 


ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྒཾཔྲ་ཏིཉྟ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སོགས། ཡིག་བྱརྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ། 


ཙྭ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཨོཾཨཱ༔ཧཱུཾ་ཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མཆཱལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ག་ལ་བར་སྤྱན་དྲངས། ་གནལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྲེག་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདི་ར་དམ་དབྱེ་གཉིས་མེད་དབུགས་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་རང་ལ་བསྟེམ་པས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ཀྱང་ 
ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དགང་བླགས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་ འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་སོགས་གཤེགས་ 





སྐྱེམས་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་འོས་འབུལ། གོས་ཟུང་དང་། སོ་རྩི་བཅས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་དང་རྫས་ལྟག་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ལྔའམ་གསུམ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་བཱ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་༔ཿ ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་༔ ཉམས་པ་དང་༔ ལྟ་གོང་འོག་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་སྦྱར་བས་འབུལ། རྡས་སོ་སོར་མི་ལྡང་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་ག་རྒུན་དུབྱེད་ན་རྫས་ལྷག་བཞག་རྒྱུ་རུང། མི་བྱེད་ན་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཞིབ་པར་འབུལ་གསུངས་སོ། །མཐར། ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དེ་ཝ་པུའྡེ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨ་ཀ་རོས་སྡར་སྨོས་པའི་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་ 
ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཨོཾཚྲཾཿ ཞེས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་སྨྲོན་དང་ཤི་ས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ 
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-" ༅། །རྒྱས་སུ་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེ་དཀྲུག་བརྡལ་སོགས་མི་བྱ་བར་རང་ཞིར་འཇུག །ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཞེལ། ཐལ་སོལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྙུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ས་ཆོག་ཞེ་བའི་སྐབས་ལྟར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བས། ཚོང་འདུས་དང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་སྟེགས་ལ། རྡུལ་ཚོན་སེར་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐབ་བཅད་ཚོན་དུར་སྡིག་གིས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྟར་ག་དང་། ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་ཅན་མདོག་སེར་ཞིང་དི་བཟང་བ་འོ་མ་ཅན་གང་འབྱོར་གྱི་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞི་པར་བརྩིགས། གུར་གུམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ 
ཁྲུ་དོ་ཙམ་བརྩིགས། རྫས་སྤྱིར་སྔ་མ་ལྟར་ཚོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་དཱརྦ། ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག །འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་རས་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན། རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཐོག །སྐྱོན་མེད་རྣམས་གང་རྒྱས་ 


¡ པར་འདོད་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱ། སྣོད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་བྱ། སྟེགས་ཁེབ་དང་སྒྲུབ་པོའི་ཆས་གོས་སེར་ཕོ་ཀྱ་བས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་འདུག །རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའམ་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། ཐབ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཧྷཾ་ལས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་སེར་པོ་ལས་ 





དབུག་ཐོ་སེར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་མེ་ལྟ་སེར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ འི 
ལ། ས་ཙ | ༈ པ་དར་སོང་།ཆ་བད་ཅན་ག་ཞྐམ ཆངས པའ སྐུད་པ སེར་ལོ དང་ ལྡན པ་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་ཚུལ་སྔར་ཞེ་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི་། ཆོག་ན སས་ཚངད་དར་སང་ཚངམད་གནས་ཀྱིའ་སྱུངས་པར་བ་སིགས་ུ་ཞིཔརཚསདམརམའིའ ཅ་དམ ལས 1 བེ ; མ། ཟསསསྟགས་མཛོད་ཐགདས། གྱངག་ལགག་བག་ཏ་ཡ། གསུམ་པ་དང 
་ ྟགསཁབས་དང། ངཔཞསགས།འགོགདམར་བོང། ྱ་གཙ་ོར་ཡངསདར་དི་ས་གས་ཆ་ཞུ། པཔ ལཾ ག བྱ། ཅནྡན་དམར་པ་དང་། སེང་ལྡེང་། འོ་སེ། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྒུར་བའི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་ཁྲུ་ 
བཅིགས། ཉིགས་ཁེབ ༦ ་ལས་ད གས་བསལ་ལ་ཙནན་དམར་པོའམ་ཟངས་ཀྱི་ཀྱང་བུ་ ; རེ ་རྲ།3ཛྲའ" "་ཀྲ།ˆ ©. ༧ ༩ 
ཆེ་གེ་ལཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧ༔ ཞེས་བྲིས་པ་གང་མང་བསགས། རྫས་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་དམར་པོར་བཅོས། སློབ་དཔོན་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་པད་སྐྱིལ་གྱིས་འདུག་ཅིང་ཆ ས་པའི་ག 'དང་ གས་མངམ་མཛལ་བསར་གས་ཤ་བས ཨ་ྲ་ཀང་ཏུང་ཇཿང་ 
དུག་ཅིང་ཆག མས་དང་སྙེག་ཉམས་བྱ། སྨད་ཚོང་གི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་སྤར། མེ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཧྷུ་ 


འལང་ བང་གི་ཐབ་ཁུང་ >¬, „¬‹-7\ ༡ རག ༩ ༡(༡ཀ་ *་ ༦ ཕེ ༧༡-།། + " ཛ་༈ མྲ་། ༡ = 
ད ག ཁབ དག དམར ཞང་དབྱཔས ཟླ གམ། མུ་རན །བ ཁྱེར་ དང་ བཅས་པའ དབུས སུ་སྣ ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ ཨུཏྭལ་དམར་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
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^ ༄༅། །ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུའཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་དབྱུག་ཐོ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་སྟེ། དེ་ལས་མེ་ལྟ་དམར་པོ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤ་སྐེམ་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་དང་ལྡན་སོགས་ཞི་བའི་ 


ལལ 


སྐབས་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་བསྒུར་དཀྱུས་སུ་འཁོད་པའི་མཆན་ལྟར་དང་། སྲེག་ཐལ་སྡོད་ལོང་ཡོད་ན་རང་ཞི། མེད་ཚེ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཞིལ། ཐལ་བ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་སུབསལ་བའོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ 


ཀད པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་འཕུང་ཤུལ་ལས་བཅོས་པའི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་བཅད་ཚོན་སྔོ་སྐུས་བྱས་པའི་ཐབ་འདུ་བྱ། སྐེར་པ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་ཉི་ཤུ་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། སྟེགས་ཁེབ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆས་གོས་ནག་པོ་དང་། དྲག་པོའི་རྫས་ 
བདུན་ནི། མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་སྐྱེར་པ་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་ཟུར་གསུམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མར་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦག་པ། རྩ་བའི་རྫས་འབྱོར་ན་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྭྭ་པ། མིང་རུསབླ་དྭགས་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་གྲངས་ལྡན། 
དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན། གནད་དབང་རྫས་སྦྲལ་སྦུལ་ཉ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པའི་རི་ལ་བུ་བཅས། གསོད་པའི་རྫས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེ་མ། མྱོས་པའི་རྫས་མར་ནག་མོ་མནོལ་གྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཚ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་ 





གསུམ་བཅས། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱ། ལྕགས་དང་རྡོ་ཕྱི་ག་ཆེན་གྱིས་སྦག་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་བྱས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམས། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་གཡས་གཡོན་མགོ་ལྡོག་ཏུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་བས་རུས་སྦལ་གྱིས 
འདུག་སྟངས་དང་ཁྲོ་ཞིང་འཚིགས་པའི་སེམས་བྱ། ཤན་བའམ་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཧྷཱཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་དཔྱིབས་གྲུ་གསུམ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ ར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ རྭ་གདེང་བ་ ཅན་གྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རལ་གྲིས་མཚན་པ། དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལྟར། འདོད་གསོལ་རིགས་ཁ་བསྒུར་བཅས་བྱ་ཞིང་། ལོང་སྐབས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། མེ་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་རྫས་འདོད་གསོལ། བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
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ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་མུ་ད་ན་སིནྡ་ར་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་ལ་གཙོར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡི་ན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་སྐྱིར་ཕག་མོ་རིགས་གང་ལ་བསྟེན་ ཀྱང་ལས་ཐམས་ 





° ༄༅། །ཅད་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་མོད་གཙོ་བོར་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞེ་བ། སེར་མོསརྒྱས་པ། དམར་མོས་དབང་། ལྗང་མོས་དྲག་པོ། ནག་མོས་ལྟ་མཆོག་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ལེགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་སྔགས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་རིགས་དང་ལྟ་ཡི་ 


ངེས་པས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྱུར་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་འདོད་ན་ཆོ་གའི་སྤྱི་ཆེངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས་སྒོས་བཀའ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཆོག་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒོ་འདོན་སྲེག་བླུག་གི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་བསྟན་པས་འདི་ 
ཀྭ གཉེས་ཀ་ཚང་བས་ལྟག་པར་ཟབ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་དབང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱས་པ། བདུད་རྩི་སྒྲབ་བའི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཆོག །གྲོལ་རྗེས་ཞེ་བ་བཅས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ན་ལེགས་ 


\ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེས་མུར་མེས། །འབྲུལ་རྟོག་བུད་ཤིང་ཟོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ། །བརྩམས་འདིས་ལས་ཀུན་འདོད་རྒུར་དབང་བྱེད་ཤོག་ །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བཞེའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཡུལ་རྨུགས་སངས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་དོ་སྙུ་དགོན་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་འབར་གླིང་དུ་དོ་སྐྱ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེའི་གསེང་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཏན་ 


-- 


འཇགས་གནང་བའི་སྐབས་གསུང་གི་ནན་ཏན་དུ་བསྐྲལ་ཞིང་། བྲི་གཞིའི་ཤོག་དཀར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་བསྟལ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲིགས་སུ་འཇིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རང་ ང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 





བ་དང་པོར་དྭབུས་འགུུར་འཆང་གི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་གཟིམས་ཤག་ཏུརྫོགས་པར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





། །ན་མོ་གུ་རུ་ཕི་མ་ལཱ་ཡ། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཐུགས རྗེའི་ཟླ་ སྟིང་དབུས་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་པའི། །གདམས་ཟབ་ཀུ་མུད་བྱེད་ལ་དབང་། །གང་ཞིག་རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ སྨིན་བྱེད་ཀྱིས རྒྱུད་སྦྱངས་པ 


༄༅། ཀྲ "རེ པེ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བས་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཐབས། དབང་གི་ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་སྟན 
སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྒུབས་ ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། ཨ༔ རྟག་པ་ མ། ཡིན་ ཆོར་ ཀྱི་ སྐུ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། 
རྫོགས། །སཾ་སཾ་རང་རག་དྲ་མ་མེད། །སྤྲལ པའི་འཁོར་ལོར་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུབས་སུ་འགྲོ། ། ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ འཛིན་ པའི་ བདག །དྲང་སྲོང་གྲུབ་ པོའི་ 
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༄༅། ། ལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 


རྣམས། རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེང་ཁམས་ཆེར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དྲང་སྲོངདྲི་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱིབས་སྔགས་ཆོག་ཀྱིཏིང་འཇིན་གྱིས། །རྡོ་རའིསྐུ་དང་བདེ་ཆེན་གསུང་། །འཇི་མེད་གཉུག་མའི་ཕེ་ཤེས་བསྒྲབ། །ཅེས་བས་དང་ 
བོ་དབིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརལ་བརྟེནནས་རྡོརའ་སྐསྒབ་བ་ནི། ཨཱཿ རིག་སྟོང་གཞུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་སྙུ་མའི་ཚུལ། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཨ་དཀར་པོ། །སྟིང་དབུས་མི་ 





ཤིགས་ བི ག ་ལེའི་ ཀློང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཉེ ཉཾ་ ཟླའི་གྭ ་འུར་ཤར། །དེ ལྲས་ འཕྲོས ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ གྱིས། །ལུས་གང་ནད ད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྒར་ཡང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ 
དབུས། །ཡེ་ཤེས་ཿ ཨ་ ལས་དི་མེབ། ཐམལ་ལུས་ ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེ གས། །འོད་གསལ་ང ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས། །བདག་ཉིད་དང་སྲོང་དྲི་མ་མེད། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་ མདོག་ དཀར། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཆ་བུད་སྐེམ་ཞིང་རིད། །སྨྲ་ར་ ར་སྨིན་ མ་རིང་དུ་འཕྱང་། །རས་ དཀར་དྲི་ མེད་སྨད་ གཡོགས་ཤི ང་། །ཞབས་གཉིས་སེམས་ དཔའི་ ིསྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས། །པད་ དཀར་ཟླ་ བའི་ འགདན་ལ་ འགྱིངས། །ཕྱག་ 
གཡས ་བདུདརྩིའི་སྦྱ་ སྤི་བླུགས་ སྦྲེང་། ། །གཡོན་ པས་ ལུང་ཏང་ ཕྲེང་བ་འདྲེན། །འཆཾ ཆི་མེད་ གྲུབ་པའི་ འི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །འབུམ་ ཕྲག་ དུ་མའི་ འཁོར་དང་ བཅས། །བརྟན ་གཡོའི འི་སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་བཅུད་ཀུན། །མ་ 
ལུས་འདུས་ པའི ངོ་བོར་གསལ། །གནས་གསུམ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཀུན་གྱི། གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ་ནི། །ཡི ་གེ་གསུམ་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རི་བོ་ ་ཀུན་ནས་འདུས་པའ འི་རྩེ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་ 
གྱི་གནས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾཿ མགོཿ ན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ ་དུས། །རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
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༄༅།། །པ་རྣམས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྟྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་མཆོག་སྐུར། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རཾ་ཏི་བི་མ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ དམ་ཚིག་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ 
ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ལྟར། །རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད། ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཏིངནྟ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་དྷཱིཿ ཨོཾ་ཨཱ་རཱུཾ། མཆོད་པའི་ 


ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རཾཏི་བི་མ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྟན་ག ཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་ 
ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ ར་བསྡམ། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 





ལུས་གནད་བཅས་རླུང་རོ་བསལ། རང་ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྲང་ཡིག་དཀར་བ་མར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མ་དག་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་བཅུད་དང་། དག་པ་ཡུམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་བཞིའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། གནས་པ་གོང་དུ་སྤེལ། འཕེལ་བ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
སྣ ང་བ་ལྟར་འབར་བ ས་འཇིག་རྟེན་ གུན་ཏུ་ཁྱཔ་པ ར་བསམས་ལ་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣ ང་ཁོ་ནར་སེ མས་རྩེ་ ་གཾ ག་ཏུ་བཟུང་། མཐར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་བ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅི་ ག་གིས་ བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ ཐུན་ མོང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བའོ། ། གཉིས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འདྱོར་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲབ་པ་ནི། །སྟིང་གའི་ས་བོན་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བཞིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
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ˆ ༄༅། །པ་ལྟར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྟག་པར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་། དག་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་ 


-ིཿ མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཤིང་འཁྱུར་བས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ནང་གང་། 
དངས་མ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུས་ཕྲོམ་མེར་གཏམས་པས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གནས་པ་སྤེལ། 


འཛེ ལ་བ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ ལྡན་པ ས་ལ ས་ཀྱི་རླུང་ ད བུ་མ རྭ་བྲིམ་ ནས ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་འཆི ་མེ ད་རྡོ ོ རྗེ འི་སྲོག་ འགྲུབ་པ ར་བསམས་ ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་ཡིད་བཟླས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བའོ། །དེས་སྐྱོ་ན་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུ་གོང་བཞིན་ དམིགས་ 





= = 


ལ་ངག་བཟླས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུན་མཐར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་ 
ཐིམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ཏྲང་ལ་ཐིམ། ཏུང་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། པདྨ་ཁ་ཟུམ་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
རཱ ཚུགས་པར་སྲུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ག ནས་པ་སྤེལ། འཕེལ་བ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་འཇམ་རླུང་རང་བབས་སུ་བཟུང་། མིག་ནམ་མཁར་གཏད། རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་ཐུན་ 


ཤཱུ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་རེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་སྤེལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། སྤོ་ན་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི་། ཨོཾ། ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ འེ་དབྱིངས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 





དལ ༨༽༽འ༽. 


ˆ ༄༅། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་ཁམས་ འཕོ ལོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཆི་མེད་ ་ཆེ་ཡི་ ཡི་དངོ་ 
བདེ སྟོང་ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས། །འཛད་མེ མེད་ནོར་གྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཡེ་ཤེས 'བསམ་མི་ཀུ ཟར དབྱིངས། །ཐོགས ་མེད་ཤེས་ རབ་ དངོས་ སྲ་གུབ་ སྩོལ། །སྔགས་མཐར། སྦར་སྨིརྡི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ 
ཛཾ ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྡོད། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན། དཀར་གསུམ་ བི ་ཡི་ོ རཤྲ རཾ ་གིས་བསང་། ། ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ ལོངས་ སྤྱོད ཀུན། །ལྷག་མཐོང་མེ་ཡིས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། ། 


སྲ་གུབ་སྩོལ། །རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་གསུང་། །ནད་མེད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐིག་ལེ་ 


༨ 


' ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་བག་ཆགས་གཏོར། རུ གནས་ཆུ་ཡིས རྟོག་པ ཕ་སྦྱངས། །སྟོང་གསལ་ འདུསམ་བུས ་པའི་ངང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོད་མཆོག་ཏུ། ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན། །དྲང་ སྲོང་དྲེ དི་མེད་ཆེ་ཡི ཡི་བདག །རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ཿ བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས བྲུ སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རི་ཏི་བི་མ་ལ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀཾ་ནི་ 





ག་ཌ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིར་བསམ་སྟེ་རོལ། །ལྟག་མ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །གསང་བདག ་དྲང་ སྲོང་དྲི ་མེ དྭ ཀྱི། ཡེ ་ཤེ ས་ ཐུགས་ རྡེའི་རྣམ་ འཛྲུལ་ དང་ ། །བཀའ་ ཉན ་འཇིག ་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས ། །ལྷག་གཏོར་ 
ཧཾ འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ སྤྲུབས། ། ཨོཾ་ཨཱཧིཏྱ་བ་ ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུབ་ནི། སྐུ་གསུམ་མི ་ལེད་ 'ལྲས་ བྱུང་བའི། །བམས་གསུམ་ བརྟན་ གཡོའི་ སྣང་ཆ་ཀུན། །རང་ རིག་སྐྱེ་མེད་ཏྲང་ལ་ཐིམ། ། 
རྱ དེ་ཡང་འོད་གསལ 'དབྱིངས་ སུཡལ། ཨ་ཨ་ཨ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། ! ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་རླུང་སེམས་ ལས། །དྭངས་མ་མི་ཤིགས་གསུམ་ ལྡན ་པའི། །བརྟན ་གཡོ་ ཀུན་ ཁུབ་ རག་པ འཛིན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ 


ཀྲ ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཤར། ཧྷུ་ཛཾ་དཱཱཾ། ཧོ ཧོ། འཆ ཆི་མེད་གྲུབ་ པའི་དྲང་སྲོང་གི །རྡོ་ རྡེ གསུམ་ དང་ མཉམ་སྒྱ སྨ་ར་ བས། །མཁའ་ ཁྱབ་ འགྲོ་ བ་མ་ལུས་ གུན། །ཡེ ་ཤེས་ གཤུག་ མའི་ སྐུ་ཐོབ་ ཤོག །བྱིན་བརླབས་གཟི་ 
བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྩལ་འཆང་བ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སོག བཟད ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བསྟེན་ 
སྒྲབ་འབྲེལ་མ་བྱེད་ན། གནས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཆཱལ་པད་འདབ་བཞི་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མའེ་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་སྟེང་དུ་མཆྡྲེའེ་ཁར་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོ་མ་དང་དཀར་གསུམ་སྦྱར་བ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ 





༄༅། །དཀར་ཟླུམ་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་བདག་དང་སྒྲབ་རྟེན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ངག་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན། ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ། 
$ „,ཌ3^༨.༨ ༨ 


་ཨཱཾ།རཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཞལ་ཟས་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཱ་རཾ་ཌི་བི་མ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དམ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཏྡྷཧོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། མདའ་ 
དར་ཡོད་ན་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་བསྐལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟེམ། མ་རྙེད་ཡོ ངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱིསནོངས་པ་བཤགས། བསྡུ་ལྡངས་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བ་ནི་གྲངས། བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུས། 


° ཞལ་མཐོང་། སྔགས་ཐོས། ཏིང་འཛིན་འཕེལ། རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་སོགས་ནེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དུ་བརྩོན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་གཙོ་བོ་འདོན། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཅའ་གཞི་མིས་མ་མཐོང་བར་བྱ། རྟགས་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་ཡོ་ཀྱད་ཀྱི་ཤམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་ཏེ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དམ། དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། །ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་བླང་། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བསྣོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ལ་འཆང་བ་དཔལ་གསང་བའིེ་བདག་ 





རོའི་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ གཞན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ བ་ན། དང་སྲོང་ ཆེན་ ཐོ་དྡི་མ་མེ ད་པ ཞེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་; ཧྱིས་ །འགོ་བ་མཐ འ་ཡས་ པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཞི་བ་ལྟར་བསྟེན་ པས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་འབྱོར་པ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱས་པ་དང་། དྲག་ པོར་བསྒྲབས་པས་ 'སྡེ བརྒྱུད གདུག་པ་ ཅན་ ཟིལ་གྱེས་ ས་གནོན་ ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བྱད་ ཡུར་ རྦོད་ གཏོང་ ཟློག་ཿ པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
, བསྔགས་པ་རིག་པའི འེ་གཟུངས་ དག ་ཕོ་ 'འབུམ་ 'ཕྲག་ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནམ ལྕགས་ཀྱི་ཐོཿ ག་ལྟ ་བུ་སྔགས་ རྒོད་ ལོ ་པཱ་ལ་ ལ་ཞེས ་འཇིག་ རྟེན ན་ཾ ཉཾ་ ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ །ལས། འདིར་ ཞི་བ་ཚེ་ སྒྲུབ་ པའི་མན་ངག་དང་ 


892 


¬ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ བྱིན་༔ རླབས་ ཀྱི་གཟི བྱིན་ རིག ་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམས པ་མེད་པ ་མངོན་ སུམ་ཡེ་ཤེས 'ཆེན་པོའི་ཟུངས་ སུ་སྨིན་ང པའི་ དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་ མྱལ་ཕུལ། གསོལ་ཁ་གདབ་པ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བླ་མ་ནི། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་སྐུར་བཞེངས་པས། །བདག་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་རྒུན་ 
བཤགས་ལན་གསུམ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། ་ཡེ་བབང་བརྐུར་བའི་སྨད་དུ། སོབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 





” ༄༅། །འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ 
བས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁ་ནས་ལུད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། འབྱུང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ 
རྐེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ མུ ། འཁོར་ འདས་ འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ 


རྡོ་རྗེ 


' ཏེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ། མཐར་སློབ་དཔོན་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཐ་མི་དད་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྡིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་བྱ། དེས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཚོ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན། 





ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། བདུད་རྩིར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་སློབ་མར་ 
བྱིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུའབར། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྷག་པར་གསལ། དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་སྟེང་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ཏྲང་ཡིག་དཀར་པོ་གསོས་བཏབ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མོས་ཏེ། བདུད་རི་སྦིན་ལ། ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ 
འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་ཨཱཿ མཐར་བདེ་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་བསམས་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག །དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། །ངག་གི་དྲི་མ་དག །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འོད་འབར་ 
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ˆ ༄༅། །བ་སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཏྲང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱ འབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངས་མ་འཆི་མེད་ར་སྭ་ཡན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ 
ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཾ། མཐར་སྣང་ཆའི་ལྟ་སྐུ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཚེ་སྦ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 


ཱ འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི ། བྱིན་བརླབས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ་འཆང་བ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། འཁོར་ལོས་སྲུང་དང་རིལ་བུས་བྱེར། །ནད་ཞི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་འགུགས་དམོད་པའི་མངོན་སྦྱོད་བརྩམ། །བཅུད་ 


ཀྱིས་ལེན་དང་འདོད་དོན་སྒྲབ། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་གྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གེགས་སྲུང་བ་ནི་། ཙཀྲ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ལྟེ་བར་རྙུཾ་གི་མཐར། ཨོ་བྲཛ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་མ་མ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རྟཀྟ་རྟཀཿ མུ་ཁུད་དང་པོར་ཚེ་སྔགས་མཐར་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ 





གཉིས་པར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ལོཀྟཱི་བཱ་ལ་ནན་སྲུང་ནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་སྲུངས་བར་སྔགས་ཚན་བརྒྱད། རྩིབས་མཆན་ལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་སྲུངས། ས་བདག་གིས་སྲུངས། ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་སྲུངས། མ་མོས་སྲུངས། བཙན་གྱིས་སྲུངས། བདུད་ཀྱིས་སྲུངས། གཟའ་བདུད་ཀྱིས་སྲུངས། རྒྱལ་ 
བོསསྲུངས། ཞེས་སོ་སོར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། གསུམ་པ་རྩིབས་བཞིར། ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད་སརྦ་བི་སྣན་ཤ་ཏུན་ཨ་པ་ཀ་ར་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །སོགས་ནས། འཁོར་བ་ཐུལ་སརྦ་བིསྟུན་སོགས་ཀྱི་བར་སྔགས་ཚན་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲི། བཞི་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གི་མཐར་སྲུང་བའི་སྤེལ་ 
ཚིག་གང་ཤེས་རྐྱས་པར་བཏགས་པ་གཡས་བསྐོར་དང་། ལྔ་པར་རྡོ་ར་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་བསྐོར། གུར་གུམ། གི་ཝང་། ཤུ་དག་གི་ཆུས་བྱུགས། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཤིང་ཀུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཅཀྲ་བསང་སྐྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལུང་འཁྲིགས། །དེ་དབུས་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །ལོཀྐཱ་པྭལ་ཤིན་ཏུ་ 
༈ །མཐིང་ནག་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་འབར། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དྲང་སྲོང་ “་ག་བཞི་ཁྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་གོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། །ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་གི་ 
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ˆ ༄༅། །ཐིག་ལེ་དང་། །བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །མི་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་འོད་ཟེར་སྨིན། །མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 
པོ་རྡུལ་དུ་བརླག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར་བར་གྱུར། །འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ 


~¬ ༨ 


སྔགས་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་ཞི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་། མྲ ར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། རྟེན་སྟིང་མང་དུ་བཟླ ས་པའི་མེ ཉོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་བྱས་རྗེས། སྲུང་ འཁོར་ཡོངས་གྱུར་ མུ་ ཁུད་དང་། ། ལྷ་རྣམས་སྔགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ སྟེ། །བ སྲུང་ བྱ་ 


' མིང་སྤེལ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཙཀྲ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྒར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་ལྟེ་བ་ལ་འབྱུང་བཞི་མཐུན་ བསྡེབ་ཀྱི་ཆིངས་དང་བཅས་མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་ 
འཆང་བས་རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། སྲུང་དམིགས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན། སྙུབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་གོང་ལྟར་བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་ བཏབ་ལ། ཞི་སྔགས་གཉིས་དང་། ལོཀྐཱ་སྲུང་སྤེལ་ཅན་འཁོར་ལོར་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བའི། ཅ་དུ་སོད་སོད་སྦྲེལ་ལ། འཁབོར་བ་ ཐུལ། 
གནོད་བྱེད་འབུང་པོ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རླག་རླག་རྣཾ་བྷཱ་ཧུཾ་ཛ། མ་མ་སྤར་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་སྦྲེལ་བ་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་ཉེར་བསྡུས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གེགས་བྱེར་བ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 





སྟག་གི་སྡེར་མོ་༡མུ་ཟི་༢དང་༔ སྦྱང་ཀེའི་བུན་འདང་གླ་རྩི་“དང་༔ ལོ་རོག་མགོ་'དང་ཀུ་གུལ་ཞག༔ ཐལ་ཆེན་༢བདུད་རྩི་་”ཏྲི་ཆེན་མ་ནུ་ཁདང་༔ གསེར་༡°དང་ཚིལ་ཆེན་༡༡ ཕ་བང་དྲེག་༡༢༔༡་ཕ་བོང་བྱང་བལྟ་ 
དམར་པོའི་དྲེགས་པ། གླང་དམར་པོའི་”རྭ་གཞོབ་༡༢སྐེ་ཚེ་༡༤བཙན་དུག་༡༥དང་༔ པདྨ་རཀྟ་༡“གུ་གུལ་དཀར༡༧༔ འདི་རྣམས་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བཅང་༔ དེས་ནི་གདོན་བགེགས་འཚེ་མི་འགྱུར༔ ཀླུ་ཡང་དྲི་ཚོར་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲོས༔ ཞེས་པའི་རྫས་སྣ་བཅུ་བདུན་ཁྲོལ་བུར་འཆང་བའམ། ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཤིང་ཀུན་དང་སྦྱར་བས་རིལ་བུར་དྲིལ། གང་ལྟར་ཡང་། རྫས་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བར་བསམས་ལ་ཞེ་སྔགས་ཧུང་ཟད་དང་། གཙོ་བོར་ལོཀྟི་སྡེལ་ཚིག་མེད་པའི་སྤྱི་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཤུང་བས་བསྔགས་ཏེ་མགུལ་དུ་འཆང་བས་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སོགས་ཚེའི་བར་ཆད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེ་མི་ནུས་ཤིང་བྱེར་བར་འགྱུར། དེས་མཚོན་ཏེ་དུ་བས་བདུག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བྱ་བ་སོགས་རྫས་སྲུང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞེ་བ་ནི། རང་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། 
ཕྱག་གཡས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྤྱི་བླུགས་དང་། གཡོན་ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། བ་སྲུའཾ་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ན་བུན་ལྟར་འཕྲོ་བར་གསལ་བཏབ་ནས། ཞེ་རྡགས་ལ། སརྦ་བྱུ་ 
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རླ ༄༅། །བྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བླཊ། ཨ་རུ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། སྦང་རྩི། ཨུཏལ་རྣམ་སེང་ལྡེང་གི་ཁནྟས་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ལ་བརྟན་གཡོའི་སྨན་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ངར་གདགས་པ་བསྟེན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
མིག་ནད་ལ། ཕྱག་གཡོན་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ དུ་བསྙོ་མ། སྔགས་ཤམ། སྦརྦ་ཙྭཀཱཿབུ་ཧྷི་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཀྟེ་ཝུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བླཟ། ཁ་ཆེ། ཡུང་བ། ཨ་རུ། རྟག་ངུ་། ཨ་བྷི་ཌརྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་བར་བ་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་སྦྱར་བས་རིལ་བུར་ 
འདིལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུགས་པའང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དྲང་སྲོང་སེར་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་ནི། རང་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་གསེར་མདོག་རལ་གྲི་དང་། ཤིལ་ཕྲེང་འཛིན་པ། བ་སྤུའི་ 


ཱ ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ཅན་འཕྲོ་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུ་བའི་སྐུར་གསལ་ལ། ཞི་སྔགས་མཐར། པྲ་ཛྙ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ། ཞེས་ 
བཏགས་པ་བཟླ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་མར་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པར་བསྔགས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ། ནངས་པར་བཏུང་བས་ཤེས་རབ་བྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། ཁུད་པར་སྤོབས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དམར་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནོར་དགུག་པ་ནི། མདུན་དུ་ཟངས་ཀྱི་མཐྫལ་སྟེང་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཤིང་ཏོག་གིས་བསྐོར། བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འོད་འཚེར་ 





ཅག ༠༠ སུ་སཤདམས་ སིམ ཤུམས དང བོ ཏུུསུདམ་དུ་མིནབྱམམས་བམ་སུམཤསའ་མ་ྷ་ས་ཤམཤམུསཤ་ཤ་མཤུས་ཌྲིཤུམ་ཤབ་ད་སྔམ་་ཤམ་མབྲུམ་དུམ་ཤམཤ་མས་ཤམ་མ་མ་སམསམས་ 
བ། ཞ་ཞང་ཆགས པའ་ ཉམས་ཅན། གཡས པདྨ་འ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡན ཞགས་པ་བྣ་མས པ། བ་ སྨུ ཁུང་བུ་གུན ནས ཞོད་ཟེར་བྱེ་རུའེ ཞུན མ་ ལྟ བུ་འཕྲ་བཔས འབར་ འདས ཀྐྱ་ དྭངས བཅུད དབང་དུ་ 
མཛད་པའ་སྐུར་གསལ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ། ཞིེ་སྔགས་མཐར། སྦར་བ་སུ་སྣིད་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་འབུལ་བྱ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་མཆཱལ་འབུལ་མཐར་ལྟ་འོད་ དུ་ཞུ་གཏོར་མའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ 
འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུར་བསམས་ལ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་ནོར་གང་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦས་པས་འྱོར་པའི་ཚེགས་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་མཐཾ་ང་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ནཾ་། མདུན་དུ་ཕུང་སའི་ཧོམ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག ། 
དེ་སྟེང་མརཱལ་འཁོར་ལོ་རྩི་ཐས་བརྒྱད་པའི་ཁར་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ཤ་ཁྲག་མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དྲག་མཆོད་བཅས་བཤམ་བདག་བསྐེད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་འཁོ་ ར་ལོ་ནི ། །རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་དབལ་ལྡན་པའི་དབུས། ། 


བ་པ ` 


པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་། ཕྱག་བཞི་ཐོ་བ་རལ་གྲི་དང་། །ཐ་གཉིས་གནམ་ 
ལྕགས་ཕྱག་མཐིལ་ལ། །ལྕགས་སྡིག་སོར་མོ་འབར་བ་གདེངས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་དོར་སྟབས་རོལ། །རྩིབས་བརྒྱད་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད། །སྤྱི་བོར་རིགས་ 





” ༄༅། །བདག་པད་འབྱུང་དང་། །ཐུགས་ཀར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་བཞུགས། ། །མཐའ་སྐོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི། །ཆོས་སྲུང་ རྒྱ མཚོ་སྦྲིན་ལྟ ལྟར་ གཏིབས། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ། ཐོག་མར་སྲུང་ 
དམིགས་བཅས་སྲུང་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས། འོག་ཏུ་གནམ་ལྷུགས་ཁང་སྒྲོམ་དབུས། །དགྲ་བགེགས་ བྱད་མ་ དངོས་ སུགསལ། །ངཿཱཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ཐིམ། །མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲིའི་ 


ཟླ ཆར་བབས་ བསད་ བཅད གཏུབ། །སོར་མོའི་ ཆྕགས་ སྡིག་ གངས་ མེད་ པས། །ཤ་ ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་ བསམ། །ལོཀཱིའཾ་ མཐར། \ ཨ་ཡ་སདུ་རུ་ཙ་ཤན་གཞོདྱེ བྱད་ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལཱ་ཅི་བརླག་ 


༧༢ བརླག ༈ཐུམ་རིལ་མྱོགས་རྨུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེསབྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་བཟླ། ཐུན་རྫས་ལའང་བསྔགས་ཤིང་བརྡེག ། །མཐར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱི ཕྱིར་གཟིགས། ཟློག་སྔགས་ བཟླས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དང་ལས་བྱེད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལོལཱི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཅུ་ཙར་ཅ་ 
ཙར། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན། ཅ་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུར་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ པོ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་བརླག་བརླག་ 





དྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཏད་སཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་སྒོ་ང་བྲག་བར་བཅར་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིར ཆོས་ཀྱིར དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྟིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 


ཀྲ ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ ་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ 
ྱིསྔོན་གྱི གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ 'གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྗོད་གཏོ། ཏོང་ ཐན་ དང་ལྟ ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐམས་ ་ཅད་ མྭཱ་ར་ཡ་བྷོ་ བྷྱོ ཟློག་ ཟློག༔ བཀའ་ 
ལྟར་མི་ བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྐྱི སྤྱི་ནས་ཤིག ་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་སྐྱེལ་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས ་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་ 





ཅ་ = 32 : = ༨༡; ཤོད 2 “5 5 ༡༧ དར ཿ ་ པབ ༨ = ་ར་ར།"༢ོ་ར།" +འ ་ངརེར།འལ་། ར་ཀྱང རེང ' ༩ ྲ 
༄༅། །པའི་མེས་སྲེགས་ཤཱཾག༔ དམ ཚིག དམད་ པས་སྡགས་ཤགཿ བཀའ་ཡ ཆད པས ཆཚད་ཅག༔ཿ གནམ ལྕགས རལྲ་གུས སྨྱ་བའ གཅུག ནས།ཁས་ཤགཿ „ སྟ ནས་ནན ཧག༔ སྤད གསུམ གར སྐྱེས 
གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིཾག༔ གནོད་བྱེད་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་ཐུལ་ཅ གཿ ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་དམོད་པས་གཟིར་ཞིང་ 
ཐལ་ མོ་བརྡབ་ པ་ལན་གསུམ་ བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་དྱའོ། །དེ་ནས་བསད་རྟགས་བྱུང་ནས་ལིངྒ་བསྒྲི་ལ་ བསྟབ་དྱ་པའམ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ སྦྱངས་ཏེ་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། གཏོར་མ་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཟོར་དུ་ འཁང་བ་ཅམ་ ཀྱིས་ བྱད་མ་མཁན་སྟོང་གི་ནུས 


༩” བའང་སྐད་ཅིག་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་སྦོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་སྐེམས་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒྲལ་བསྟབ་ཟློག་བྱང་མདོར་བསྡུས། ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་སོགས་གཞུང་རྒྱས་པ་ལྟར་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བྱའོ། །བདུན་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེ་ཅོང་ཞི་བཟང་པོ། །དེའི་ཕྱེད་བཙུན་མོའི་རཀྟ་བྲག་ཞུན། དེའི་ཕྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ནིང་གི་གཟུགས་ཅན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱང་བ་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་པ། དེའི་ཕྱེད་རྟག་ཇུ། ཨ་རུ་ར། དབང་ལག །ར་མོ་ཤག་རྣམས་སྐྱར་ཏེ། 
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སྦྲངརྩའི་ཉིང་ཁུས་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་ཐོད་པར་བླུགས། དེའི སྟེང་ དུ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་སྤྱི་བླགས་དང་། གཡོན་པདྨའེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ 





ཟེར་མ་རྒད་ལྟ་བུས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའི་སྐུ་ལས་བཏཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ནོར་བུར་བསམས་ལ། ཞི་སྔགས་ 
མཐར། སྦར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་སིདྡྷེ་ལ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲི་བླ། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་བྱ། མཐར་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རགས་པའི་ཟས་སྐོམ་སྤངས་ལ་བསྟེན་པས་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུགྲུབ་པར་ 
གྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲབ་པ་ནཾ། ས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕུང་ལྗང་གུ་དགོད། དེ་སྟེང་རུང་བའི་བུད་ཤིང་བརྩིག །མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱ། བདག་ 
བསྐྱེད་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་བསང་སྦྱང་། མཆོད་དང་བསྲེག་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། སོགས་ཀྱིས་བརླབ། སྔགས་མཐར། པཱཾ་པཱཾ་པྲཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར། ཏཱ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ། རྨཾ་མྲིཾ་མླི་ཞེས་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ལཱཾ་ལཱཾ་ལཱཾ། མཱ་ 
མ་ཀི་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐབ་ཀྱི་འབག་བཙོག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ཐབ་ཀྱི་དབུས། །གོས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མདངས། །ཏྲང་ཡིག་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅།། །དགའ། །དུ་རའི་འདབ་མའི་ཁ་དོག་ ་་ཝངསེར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་སྤྱི་བླུགས་སྦྲེང་། །གཡོན་པས་ལུང་ཏང་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་འཁོར་དང་བཅས། །བྱིན་རླབས་གཟི་ 
བརིད་དཔ ལ་དུ་འབར། ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ཕུང་སྤྲོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞི་སྔགས་མཐར། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ ་སྭཾ ་ཧྭ། བདུན་གྱི་མཐར་སྲརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ ཚར་གསུམ་ གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ 
དབུལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་སྦྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ན ས་ཞི་བའི་ ལས་རབ་འབྱམས་ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ པར་བསམས་ལ། ཡམ་ ་ཤིང་ཉེ་ར་ 


ྦ གཅིག ༈མར་ཁུ་ཉེ ར་གཅིག །ཁྱད་པ ར་ཀྱི་རྫ་ས་ཏི་ ལ་དང་ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དཀ ར་ཐོ་བྲསཾས་པ་བ་སྟོང་སོགས་ འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཞི་སྔགས་ཁོ་ན་ ལ། མཚམས་སུ། རྣ ལོ འབྱོར་ པཿ བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོ་ རང དང་ བཅས་པ འི་ན ད་ གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག སྭ་བམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་སྤེལ། འོད་ཟེ ར་ཉི་མ་འཆ ར་ཀ འི་མ དངས་ ལྟ་ བུ་སྤྲོ་བ སྡུས་རྒྱས་པ འི ལང་ སྒྲབ་ པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པ རྭ་གྱི་རྫས་ཟ ས་མཆོག་ ལ་དར་ཟབ་དང་ རིན་ 
བོཆེ་སྦྱར་བ། སྤེལ་ཆིག །རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ འི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དམར་འོད་ལྟ་བུ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་བརྟན་ 





གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤི་ང་། མར། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ། རྒུན་འབྲུམ། སྙནྡྷུ་ར་རྣམས་སྦྱར་བ། སྤེལ་ཚིག །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་སྤྲོ་བསྡུས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལན་ཚྭ། ཡུངས་ཀར། སྙེར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སྦྱར་བ། སྡེལ་ 
ཚིག ༈འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ལས་བཞི་རིམ་བཞིན་ཏུ་བྱ་བའམ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་། འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ནོར་བུ་ 
མ་རྐད་ཀྱི་མདངས་སྤྲོ་བསྡུས་གང་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར། ཁྱད་པར་རྱི་རྫས་མེ་ཏོག་ལྡང་གུ། ཤུ་དག །ཡུངས་ཀར་རྣམས་སྦྱར་བ་སྤེལ་ཚིག །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུ་སརྦ་ 
ཨརྒ་སངངྷ་སངྡྷ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེསའུལ། རྫས་རྫོགས་པ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣྭ་ཡ་སཱ་ཧཱས་གོསཟུང་ལྡང་གུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱསགོ་ཝུདང་། སེང་ལྡེང་། ཅོང་ནི་སྦྱར་བའི་སོ་རྩི་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་དྱ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་ 
གཤེགས་སྙེམས་དབུལ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། བཛྲ་མུ༔ྩསཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་བསྡུ། བཛྲོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་ནད་ཞི་བ་སོགས་ལས་བཞིའི་དྲང་སྲོང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྲན་སྲེག་བྱེད་ན། མེ་ལྕེ་ 
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།ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སོ་སོའེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། རྫས་འབུལ་སྐབས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 


^ ༄༅། །འབར་ ཞིང་འཁྱིལ་ བའི་ དབུས། །པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་། །ཊ 
ཞར་བྱུང་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་འཆེ་མེད་ཙཏྟཾ་ཀྭ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ གི ་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ ནགས་ ཚྭལ་ དྲྭ བ ་ཅན་ གྱི་ ཡུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ པྲ དྲ 


བས་ཁེབས་པའི་མཚོ་རྫིང་ནས་འཆི ་འཆེ ་མེད་ཉེ ཉེ་དབང་ཙཏྟི་ ཀཾ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི ས། །ཚུར་གཤི གས འཆི ་མེད་ ཙཾ །ཉེ་ བའི་ འ་དབང་ མོ མོ་བདེ་ཆེན་ 


-*ལྕམ། །མཆེད་བདུན་སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ དང་། །དང་སྲོང་འཆི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགས། །བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལ། །དམ ཚིག་ དག་པའི་གནས་འདིར་ ་བྱོན། །པད་' ཉི་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་བཞུགས། ཕྱི ཞང་གསང་བྭ་བ་ མེད་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས ་དགྱེས པར་ ར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ ཧས ་ཙཏྟཾ ཌིཀ་ཏི་ྟ་ཧིང་ཧཱིང་ཛ་ ཛཿ ཛཿ པྲ བཾ་ཧོཿ སྤར་ པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་གདངས་ལས། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །དགྱེས་ཆགས་སཾིནྡ་ལཱ་རའི་མདངས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གཟི་འོད་འབར། །ཕྱག་ 





གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྣང་སྲིད་འགུགས། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་སྩོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་པྲད་ཉི་མའི་ཁྲིར། །བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངས། །རང་འདྲའི་ 
སྤྲལ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར། །ཡང་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཚོ་བའི་ཆེ་སྲིངས་འབྱོར་པ་སྤེལ། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུས། །སྙན་དང་གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འབད་ 
མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་ལ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན། །ལེགས་བྱས་གཟི་ལྡན་གྲུབ་པྭའི་རྗེའི། །ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་འདི་སྤེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་སྐུ 
གྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་རྩལ་གྱིས་གཉིས་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བདུད་རྩིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པ་ན་རྫེགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། བསྟན་པ་མཆོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་སྦྱོད་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དྲི་མེད་ 
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༧" ༅། །གཤུག་མའི་རྡོ་རེེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སིངྡི་རསྟུ།། །། 





༨ 


༦༅། །སྔགས་རྒོད་ལོཀྟིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ཕོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུརི་ཌི་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྲ་ཡ། འདི་ར་དྲང་སྲོང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའེ་དམེགས་གནད་ སྟིངཔ་རདིལ་ཏ ་ཉམས་ ྲ་སླ་བང་བར་འདོད་ པས། ། མདུན་ སྱིནམ་མཁར་ རྒྱབས་༢ ཡུལ་ གསལ་ བཏབ་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ 
སངས་ རྒྱུས་སགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ ནས་ཐོག་མར་ཞི་བར་བསྙེན་པ་ནི། ཨཱཿ རང་ཡུས་ཐ་མལ་ ལ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་། །སྟིང་ཐད་ པདྨ་ འདབ ་བཞིའི་ དབུས། ཉི 'ཟླའི་ གདན་ ལ་ ཨཿ དཀར་ པོ། །དེ་ ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། །ཅུ་ གསུམ་ འདུས ་མདོར་པདྨ་ནི། །དམར་མོ་ འདབ་ མ་ བཞ་ ཞི་སྟེང་དུ། །ཨཱཿ ཿཡིག་ ར་ རི་བོང་འཛིན་ པའི་ མདོག །འོད་འ འཕྲོས་ ཡལུས་ གང་ ནད་ གདོན་ 
སྦྱངས་“་ ་གང་ན་སར་ཉི་སྟེང་ཨཱཿ དཀར་གྱིས་སྦྱང་བ་བྱ། མཆན། སྐད་ཅིག་ བདག་ ཉེད་དྲང་སྲོང་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ ཚ་ཉ་སྐེམ་རེ རད་ གཟུགས། །སྨིན་ མ་ ཨག་ ཚོམ་ རྒྱ་མདོར་ སླེབས། །རས་ དཀར་ 





གཟེར།། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནང་། །གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཞེ་སྡུང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་ །རལ་ གཱི་འབར་བ་རབ་ ཏུ་གདེངས། །མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས ་ཕྱག ་མཐིལ་ ལ། །སེར་མོ་ ལྕགས་ སྡིག་ མགོ་ ་དགུ་འཕྱར། །ཁམ་ནག་དབུ་སྐྲ་ གྱེན་ དུ་བརྫེས། ། ཉི་ཟླའི་ འ་གདན་ ལ་བརྐྱང་ 
} བསྐུམ་བགྲད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་མི ་སྡུག་པ། །རྒྱན་མེ ད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། སྤྱི་བོ ར་དྲང་སྲོང་དྲེ དྲི་མེད དང་། སྐབས་འདིར་དྲང་སྲོང་གི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྣོན་བསྣམས་པའོ། དེའི རིགས་བདག་པད་ 


¦ འབྱུང་བཞུགས། “་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ། །ཐུགས་ཀར་ ཧྲིཿ ཿལད། ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག མཐིང་ནག་སྦྲལ་རྒྱནསྟག་ཤམས་ཅན། ༡༡༡ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཐུན། རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་མཆོང་གུར་ཕུབ་འདྲ་བ། །ཟུར་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ཞིང་འཚེར་བར་ བསྒོམ།་ ""་མན་ངག་སེམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ། །མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བཟླས་པ་ 





ˆ ༄༅ །ནི། །ལྕེ་རྩར་ཨཱཿལས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཏྲང་དུས་བསྐོར། །དེ་དབུས་ལྕེ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་སྔུགས་ཕྲེང་བསྐོར།་ཾ”འྲེན་པ་དཀྱིལ་དུ་གེས་པར 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རེ་ཡི་རྭ་དགུ་ཕྱིར་གདངས་ཤིང་། །ཁོང་སིང་བཅས་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །ཕཊ་དམར་མཆོང་བཅག་ལྟ་བུ་དགུར།་་གཅོད་པ་རྩེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ། ད ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་ནས་དབང་མེད་དྲངས། །ངུར་མོའི་སྒྲ་བཅས་མདུན་དུ་འཁོད། །སྒར་ཡང་ཧཱཾ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་ནི། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཞག །འགུལ་ 


' འཐྱོགས་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་བསམ། ཆེ་བའིང་ར་འིཉརབསྙེད།ཧཱུཾ། ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ང་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ང་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྟིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག །ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། ཅེས་ལྟབ་ྱད་ཀ་གདངབརྙད 


ལ། ལྕེ་དབུས་ཧྭུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས། །སྲོག་ཡིག་བཀུགས་པས་ཐལ་སྦྱར་འདར། །འདུད་ཅིང་ཇི་གསུང་བཀའ་ནོད་ཅིང་། །སྲོག་སྟིང་ཚུར་དྲངས་རཱུ་གི་གདན། །ཉི་ 





མའི་དལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཟིལ་གནོན་ཞབོ་ ར་འདས་ཀུན་བདག་ངའོ། ཞེས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བཅས། ། ཨ་ལོཀཱི་པཱ་ལ་ནན། །ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཅཾར་ཙར་ཙིར་ཙར། བཾ་རུ་ལུ་ 
བཾ་རུ་ལུ། རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད་ཤིག་ལྟུ རྷུ་ཧུགཏུབས། ཧ་ལ་པ ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ བཱ་ཙི་བརླག་ བླརག་བླརག ར་།་པངས་བྱ་ 
ན་གཅིག་ཡོད། །ཞེས་རྩ་སྔགས་ཅི་ཞུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་གུ་རུ་པདྨའེ་ཞལ་ནས། །རབ་ནི་ཞག་བདུན་དག་ན་འགྲུབ། ། ཐི ་བྱཅ་བཞི་དག་ན་འགྲུབ། །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། །ནུས་པ་བྱའམ་ཁྱི་ལ་ཚད། །ལེང་གིས་སོང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བརྒྱལ་ལམ་ཤི་ན་ཐལ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ནུས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་གཅོད་པར་ནུས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཆི་བར་ནུས། །མི་དང་འབྱུང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས་རྒོད་འདི། །སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཐོག་བབ་ནུས་པ་ཆེ་སྟེ་སྔགས་རྒོད་ཡིན། །སྡེ་ 
བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཀུན་གྱི་གཅུན་ཕུར་ཡིན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་འཇིག་པ་གདུག་པ་དཔལ་གསོད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ་གསོད་བའི་དྲག་སྔགས་ཡི་ན། །མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དུག་སེལ་ནག་པོ་ཡིན། །གང་དམིགས་བརླག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ངར་མཚོན་ཆ་ཡི་ན། །འབྱུང་པོ་བརླག་ 
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རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ་རྣམས་ལས། །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། །མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས 
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པར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་ལོཀྟྲི་ཡིན། །ཅེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲག་སྔགས་རིངམོ་བཟླ་བ་ནི་ ། 





ཅེས་བསམ་ལ། །ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཐམས ཧད གཟུདང་ དཔང་ ། །དམ ་ཆོས་ རིན་ ཆེན་ གཟུདང་དཔང་། །དགེ་འདུན་འདུས་ པ་ གཟུ་ དང་ དཔང་ ། །དཀོན་ མཆོག གསུམ་ ལོ་ གཟུ་ དང་ དཔང་ ། །ཆོས་ ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
གཟུ་དང་དཔང་། །རྒྱལ་ འགོང་ཆེན་པོ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ནི། །སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལ། །ཕྱག་ མཚན ་འཁོར་ལོ་བསྟུར་བཞིན་དུ། དད གྲྭ་བགེགས་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 


" རྒྱལ་ འགོང་མགོ་ལ་ འབོར་ལོ་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་ འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གཡས་ སུ་བསྐོར་ཙ་ན། །རྒྱལ་ འགོང་སྟིང་ལ ་འཁོར་ལོ་རྒྱོབ། །འཁོར་ལོ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཙ་ན། །མོ་ ་གདོན་སྟིང་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ རྒྱོབ། ། །ཅེསབྱས་ལ། ཨོཾ་ལོཀཱཱི་པཱ་ལ་ནན་རྦད་ ཐུམས། འཇིག་ རྟེན མགོན་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ བྷོ་ྤད། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན་རྦད་ ལིང་། ས་བདག་གི སློག་ེ ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྦད། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན་རྦད་ཕཊ། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། མ་མོཾ་མ་མོ་རྦད་མྱོགས། །མ་མོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། ཙིར་ཙར་ཙིར་ 





€༤ ༨༡ ༨༤ ༠༽ € ༨༤ ་༨༡ ༠༽ 


ཅར་རྦད་རྦུད། བཙན་གུ་སྲཾག་ཆད་སྟང་ཕྱུངས་ ཅྟཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རྦད། བཾ་རུ་ལུབཾ་རུ་ལུ་ནྲད་ཐུཾ། „ བཏུད་གུ་སྐུག་ཚད་སྟང་ཛྱུངས་ ཅྟཏ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ རྦད། ཐྦད་ཀྲ་ ཀོ་ཤ་ཡ་ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ ལ་རྦད་ཁོས། 
གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩོ་རྦད། ཧོ་ར་ཧོ་ར་རྦད་ཤག །རྒྱལ་འགོང་གི སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ ཨ་ཅྟོ་མཱ་ ར་མ་ཐུན་ བྷྱོ་རྦད། རྒྱལ་ པ་པོའི་སྲོག་ ལ་ དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། བསེན་ 
མོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤུད་ཤད། བེ་ཧར་གྱི་སྲོག་ལ་ དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། །གཅང་ཐེལ་གྱི གྱི་སློག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། གནོད་བྱེད་ ཀྱི་སློག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། ཆེགེ་མོའི་“" 
གནོད་བྱེད་བསམ་། སྦྱོར་ངན་པའི་རྒྱལ་འགོང་གི་སྲོག་ལ་ དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤུད་ཤད། ཡང་ན་་་ཕ་རོལ་ ལ་བྱད་མས་རྦད་ པའི་རྒྱལ 'འགོང་གི སྲོག་ལ་ དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཙཾ 
སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྟིང་ལ་ཤད་ཤད། ཅེ་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད་རྦད་ཐིམས། ཤིག་ལྟུ་རུ་གཏུབས་རྦད་མྱོགས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། ག་ན་པ་ཏི་རྦད་རྨུགས། འཁོར་བ་ཐུལ་རྦད་ཆོམས། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ 
བ་ཙི་བརླག་བརླག་རྦད་ཧུར། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་༠་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ར་ ཙ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ལེ་སོད། ཀླ་ཐམས་ཅད་ 
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། །ན་ག་ལིང་ན་ག་ལིང་སོད། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཧྲི་ཀུ་ཧྲི་སོད། བགེགས་ ཐམས་ཅད་ འགུག་ གེ་འགུག་གེ་སོད། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐྲེ་ཅེ་ཐེ ་ཅེ་སོད། ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ར་ཏྲི་ར་ཏྱི་མཱ་ར་ཡ་ 
༈ །བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་རོ་ཏི་རོ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་སོད། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲཾ སུ་ཏི་སུམ་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ ་སོད། གནད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་་་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ ་སྲི་རྒྱལ་ འགོང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
་སོད་ སོད་ རྦད་ རྦད་ཛཿ ཟཿ་་་ཐུན་སྔགས་འདེ་ནི་སྔགས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཏིང་འཛིན་མེད་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་གདེངས་དང་བཅས་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲག་སྔགས་རཾིང་མོ་འཛིན་ལ་ཆྣོ། ཞེ་སྡང་མ་ཡལ་མཐུ་ཡི་ 


` མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་ཐལ་རྡེབ་ནཾ། མཐའ་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་བྲག་རཾ་ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་ཕྱག་མཐི་ལ་ཉི་ཟླའི་ཁ་བར་དུ། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ཐལ་བར་འཐག་པ་ཡི། །ཤ་ཟྲག་སོར་མོ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་མ་མེད་པར་ཟོས 


པར་གྱུར། །ཞེས་དམི་གས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་འདི་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །བཀའ་ལྟར་ མི་ བྱེད་ཅིང་དམ་ ལ་མི ་གནས ་པ་ཐམས་ ཅད ་འདིར་ མ་གནས་པར་ ་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །སྲེད་པ་སྤྱི་ནས་ཤི ག་ཅིག 


སྤད་གསུམ་ རྨངས་ ནས ་སྐྱིལ་ཅི ཅག །འབོར་བ་ གཏིང་ནས ་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །དམ ་ཚིག་གི ག ་དམོད་ པས་ སྡེགས ་ཤིག །བཀའ་ ཡི ཆད་ པས་ ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྟགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་ 





བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སུམྟྷ་ནིས་ནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆར་ཆེན་ཕོ་ཕོབས་ཤིག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 

སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག །ཞེས་དང་མཐར། །བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར། །གནོད་བྱེད་དེ་རུ་གནས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གནས་ན་བརླག་པར་བྱེད། །དྲང་ 
སྲོང་དམོད་དེ་བཟློག་ཏུ་ནན། །ཞེསདང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མཐར། ཧྷུ་ཛྷཾ་ྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དྲང་སྲོང་ཞི་བའམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ལྡངས་ལ། སུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་ཤི་ས་པ་བརྡོད། ཉལ་ན་ཆུ་ལ་ལངས་ན་མེ། འདུག་ན་ཐག་ལ་འགྲོ་ན་རླུང། ཞེས་པའི་དོན་ བཞིན་རྒྱུན་ 
ྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡང་སྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་འདོན་ནི། །ཧྷཱུཾ། ཐུགས་སྲོག་རྷཾ་ཡིག་འབར་བ་ཡི། །ཐིག་ལེར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཁོག་པར་རང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ། །བསྲུང་བྱ་”””་དབས་སུ་རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་རྣམ་ 
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༣༤༨ ༠༽ ༤༽ 


” ༄། །པ། གསས་སུ་བསྲུང་བྱ་ལོ། གཡོན་དུ་མོ། རྒྱབ་དུ་ཁང་ཞིང་། མདུན་དུ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་དམིགས། མཐའ་དག་ཚུད་པར་གྱུར། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །རང་དང་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་བརྐུས་ཕྲོག་ཡར་འབྱམས་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཚུར་བསྡུས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟིམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར། །ནང་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་མ་ལུས་ཏིལ་གང་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བསྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ནི། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཁྲོ་ ཆུང་ 


_ གུར། །ནང་བལྟས་འཇམ་ཞིང་སྲུབས་མེད་ལ། །ཕྱི་བསྟུས་རྣོ་དབལ་གཅོད་ངར་ལྡན། །དྲག་སྔགས་དམོད་ཚིག་རང་སྒྲ་བཅས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་གུར་ 
གྒྱས་གཏམ། །ཅིས་ཀྱུང་མི་ཤིགས་པར་རུ་གྱུར། །ཨོཾ ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་སྲུངས་སོགས ཧོ་ར་ཧོ་རྭ་སྲུངས། ཅི་དུ་སོད་ཅི་དུ་སོད་ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུམས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན་འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་བཱ་ 


ཙི་བརླག་བརླག་ཆྣ་བྷཱ་ཧཾ་ཛཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་འོ། །བཟློག་པར་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེར། །ཕཊ་དམར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 





༨༤ ༨༤ ༩༽ 


ནི། །རྣོ་ ངར་ཤུགས ་དྲག་འ འཕྲོ་བ་ དང་། །མཐའ་ཕྱག ་གནམ ་ལྕགས་ལག ་པའི་ མཐིལ། །སོར་མོ་ ་སྡག་པ་ གདེངས་ པའི ་དབུས། །བྱད་མ་ལྷར་བཅས་གསལ་བ་འཐག །གཙོ་བོ་ བདག་ དང་གུར་ ཁང་གི །ལྷ་ 
ཆོགས 'བམས་ ཅད་ཕྱི ་ཕིར་ གཟིགས ་ནས། །དྭག་ སྔགས 'དམོད་ པ་ཆེར་ བསྒྲགས་ པས། །སྐུཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ ་ཉ་ནད་ ་མཚོན་ ཅན། །ནམ ་མཁའ་ འ་གང་ བར་ སྤྲོས་ པ་ ཡིས། །བྱད་ མ་སྙོབ་ བྱེད་ལྟ་ 
, སྲུང་རྣམས། །བོ་ ་རང་གཤེད་ཕབ་སྲུང་འཁོར་བཤིག ། །མེ ་'ལྕེས་སླེབས་ པའི་ སྦྲང་བུ་བཞིན། །བཅོམ་ བསྲེག ་ཐལ་བ་ ཉིད་ བྱས་ནས། །དྲག་ ལོའི་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ ཡི། ཤིང་བལ་ བཞིན་ དུ་མཐར་བསྐྲད་ 


¦ གྱུར་། །ཨ་ལཱ་ཱ་ལནནགྷོ་བཟློག་ནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་བྷོ་བཟློག་ཙི་དུ་སོད་ནས། བླག་བླནག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མུ་ར་ཡ་བྩོ་བཟློག །ཅེས་བཟླ་ཞིང་མཐར་བདེན་བརྡོད་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ 
བཅས་ཐལ་རྡེབ་ཏྱའོ། །བསད་ཐ་ལ། དང་པོར་འགུག་པ་ནི། རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །མདུན་དུ་ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །བྲུབས་ཁུང་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ། །དུག་གི་མུན་འབྲིགས་བསྐལ་མེ་འབར། །ནད་ 


ཀྱི་ན་བུན་མཚོན་ཆར་འབེབས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་གཤིན་རྡེ་ནི། །ཕོ་མོ་འཇིགས་རུང་གཉིས་ཀྱི་བར། །ནྲཾ་ཏྲི་ཡོངས་གྱུར་དམིགས་བྱ་ནི། །མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཉམས་ཐག་པ། །མཐའ་སྐོར་དྲེགས་པ་སྡེ་ 





༩༤ ༨ ༦༽ 


།བརྒྱད་ཚོགས། །འཇིགས་གཟུགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྐོར། །སྒྲ་བྱད་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ནས། །འོད་ཟེར་ཛ:ཡིག་ཕོ་ཉར་འཕྲོས། །དམིགས་བྱ་དབང་མེད་ཉིད་བཟུང་ནས། །མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ 

ར་གྱུར། བདེན་བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་ལོཀྐཱི་པཱ་ལ་ནན་ཛཿནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན་ཛཿ ཙི་དུ་སོད་ནས། ཐུལ་བར་དང་། ཡི་དམ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 

སྐ ཕོབ་ཅིག་ནི་ཏྲི་ཛཿཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བཀུག་ལ། བསད་པ་དངོསནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ་རྣམས་ལས། །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ། །མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པ། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
བྱ་སྒྲ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ལྟར། །ནག་རོག་སོང་ནས་ལྟ་དང་ཕྲལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤིག །སྟིང་ག་རྲི་ཏྲིའི་དབུས་སུ་ནི། །ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་ཞུ་བ་ལས། །གནམ་ལྕགས་ 


ཿ ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ་གོང་གི་ཐུན་སྔགས་སམ། །ཐུན་སྔགས་ལ་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ཐེམ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ལོཀི་པཱ་ལ་ནན་སོད་ནས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་སོད། ཅི་དུ་སོད་ཅི་དུ་སོད་ནས། བརླག་བརླག །དགྲ་ 





བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྲོད་ཅེས་སམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སྲོད་ཅེས་སམ། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད། ནྲཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད་ཡ༔ ཞེས་བླཟའོ། །འདི་རམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཅས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འདོན་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སོར་བཞག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་ནས་མན་ངག་གི་ 
གསལ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། བཀླག་པས་གླུབ་པའི་དྲག་སྔགས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་དྲང་སྲོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས་འབྲས་སོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཟན་གཙང་མའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་གིས་བསྐོར་ 
བ་ཆུ་གཙང་བཅས་བཤམས། སཱཱ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་དབུས། །བྷཱཾ་ལས་ལྟ་རྫས་གཏོར་མ་ནི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་ 
གསལ་བའེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཡི། །ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབག་རྩོག་སྦྱང་། །ཨཱཿཡཾས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ། །ཧཱུ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཛ། ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་ཡུལ། །རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེ་མོ་ན། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་དབུས་ནས། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་འོད་ 
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ཅ་ ༄༅། །ཟེར་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་དུ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། དང་བོར་བྲར་པཱ་ཌི་སོགས ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕུལ་བྱས་ནས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་འབུལ། 
གདབ་མཛད་ཅིང་། །དྭང་སྲོང་དམོད་པ་བཟློག་པར་བསམ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྲ་མུ་ཡཾ་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་བསོགས་ན་དཀར་མངར་འདེས་པའི་ཟན་རིལ་ཆུ་གཙང་བཅས་ལ་གྲངས་བསོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་བསགས་དང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 


ཱི བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དམ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ན། དྲང་སྲོང་ཞེ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་ཟླའེ་ག ལུཁ་སྦྱོར་དབུས། །ཏཱ་དཀར་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྡུས། །བདག་ཐིམ་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །ཨོཾ་ཏུང་དུ་ཏྲི་ན་ཏྲང་དུ་ཛ་ཛཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་བྷཾ་ཌྣཾ་ཛཱཿ ཞེས་བཟླའོ། །འདི་རྣམས་ནི་རིག་འཛིན་བདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་བ་གྲུབ་བརྙེས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་འི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །།། 








-" ༄༅། །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སླུང་ལྡང་ལྟ་མཆོད་པར་འདོད་པས། བཤོས་ཐུ་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཆང་ཕུད་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ སྲུང་ལྡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་པ་རི་བ་རི་གིངྐ་ར་ཛ་ཛཿ ཨེ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ ཧཾཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་སྒབ་སྔོན་ཆིབས། ། 
3 གཡས་ན་དར་དཀར་རུ་མཚོན་ཕྱར། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཙན་ནྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིག་རྙིང་ 


རྨ ལས་མི་ལམ་པས་བཏུས་པ་དགེའོ། ༈ །དུང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ལ། དགེ་བསྟེན་ཤེའུལ་ཟླམ་གཏོར་ཇོ་བོ་སྟོན་ཁ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་སྦྲལ་འཁུད་ཅན་གཅིག །ཤེལ་གི་ང་ལ་གསང་རྱི་ཕྱེད་བཤོས་དང་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་རྣམས་བཀོད་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་། ཧྷཱཿ དགེ་བསྟེན་ 
ཤེལུཁ་རི་དང་། །ཇོ་བོ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་དང་། །མཁོན་མཐིང་གཏེར་སྲུང་ཤེལ་གིང་དཀར། །སྟོན་ཁ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །གཏེར་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གཏོར་ 


མ་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 





ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔེའོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་སོར་བཞག་ལ་བསྟོན་ཅུང་ཟད་བཅས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །འདི་ར་བླ་མ་གསང་འདུས་གཏེར་སྲུང་སོགས་གཏེར་གནས་མཐུན་པའི་སྲུང་མ་མང་ཞིག་འདུས་ཤིང་། 


ཆོསསོ་སོའི་གཏེར་སྲུང་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བུའོ།། 


4 
༼་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





་ ༄༅། །དྲངསྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་འཆི་མེད་ཚཏྟི་ཀྭ་མཆོད་པ་ནི། །གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནགས་ཚལ་ 
དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པའི་མཚོ་རྫིང་ནས་འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཙཏྲི་ཀཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་འཆི་མེད་ཚཏྟི་ 
དྷ ཀཱ[ །ཉེ་བའི་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་ལྕུམ། །མཆེད་བདུན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས། །ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེའི། །བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལ། །དམ་ཚིག་དག་ 


རྨ པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །པད་ཉི་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཙཏྟཾ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས། །གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་གདངས་ལས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །དགྱེས་ཆགས་སིནྡྷ་ཝཱ་རའེ་མདངས། །སྲེད་གསུམ་ཁྱབ་ 
པའི་གཟི་འོད་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྣང་སྲིད་འགུགས། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་སྩོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་པདདྨ་ཉི་མོའི་ཁྲིར། །བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས་ 





ཀྱིས་འགྱིངས། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར། །ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཚོ་བའི་ཚེ་སྲིངས་འབྱོར་པ་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུས། །སྟན་དང་གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ 


བསམ་པའེ་དོན། །འབད་མེད་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁྱིན་ཆེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་བདག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བ་ལ་གཏད་པ་ལགས་སོ། མངྒ་ལཾ།། །། 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རི་ཌི་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། འདིར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟེང་ཐིག་ལས། ས་བཅད་དྲུག་པ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་མཐིང་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོན་སྐྱོད་དམོད་པའི་ལས་བརྩམ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཕུང་སའི་ཧོམ་ནང་དགྲ་བགེགས་ལིང་ག་ 
གཞུག ༈དེ་སྟེང་མཆྟལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཁར་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ཤ་ཁྲག་མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །དྲག་མཆོད་དང་། ཐུན་རྫས་ཐུན་གཏོར་བཅས་བཤམས། ཐོག་མར་མདུན་དུ་སྙུབས་ཡུལ་གསལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ 
ཆེར་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། བདག་མདུན་བསྒོམ་བ་ནི། ཤུ་ཆྒྱ་ཏས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





བཞུགས། མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ན། །རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་ངར་ལྡན་པའེ་དབུས། །པད་ཉེ་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། །ཞེ་ 





སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་སྐུ་མདོག ་མཐིང་། །ཕྱག་ བཞི་ཐོ་ ་བ་རལ་གྲི ་དང་། །ཐ་ གཉིས་བ གནམ་ ལྕགས་རཕྱག་ མཐིལ་ ལ། །ལྕགས་ སྡིག་སོར་མོ་འབར་བ་གདེངས། །གཅེར་བུ་ 
རྒྱན་མེད་ཤ ན་ཏུ་འཇིགས། །ཡེ་ཤེས ་མེ་དཔུང་ དོར་ ཐབས་ རོལ། །རྩིབས་ བརྒྱད་རང་ འདྲའི་ སྤྲལ་པ་ བརྒྱད། སྤྱི ཁོར་ རིགས་ བདག་ པད་འབྱུང་ དང་། །ཐུགས་ཀར་ དྲང་ཟྲཾ སྲོང་དྲི་ དྲི་མེད་ བཞུགས། །མཐའ་ 
བསྐོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདག་དང་མདུན་ གྱི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཙྱ། །གནས་གསུམ་° དེ ་བཞིན་ གཤིགས་ ཤུན་ཧུ། གྱི། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཤ ཀྱིངོ་བོ ་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ ་ཚོགས་སྒུ སྤྱུན་དྭངས་ 'གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ རཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏིཌྣལྟནཿ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་ སྤྲིན་ ཚོགས་ ལས། །མཁའ་ 
ཁུབ ་འདོད་ཊ ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར། །བདེ་བ་ བ་ཆེན་ ཕོར་བཞེས ་སུ་གསོལ། ། །སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་དཱུ། ཧྷུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ 
ནི། །འབོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེག་མརསྲུངདཟགསནི། ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་གི་ཐིག་ལེ་དང། །བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །མི་ཤི གས་སུམ་ལྡནའོ་རསན །མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ 
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པད ༄༅། །ཚུལ་དུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་དབྱིངས་སུ་བཟློག ཐམས་ཅད་རིག་རྩོལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཚུར་ འདུས་ 
ཐུགས་སྲོག་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན་སྲུངས། ས་ག་པ་ཤ་ནན་སྲུངས། ན་ག་དུ་དུ་ནན་སྲུངས། མ་མི་མ་མཾ་ 
སྲུངས་། ཅི་ཙར་ཅི་ཙར་སླུངས། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་སྲུངས། རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་སྲུངས། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན་སྲུངས། ཙེ་དུ་སོད་ཅི་དུ་སོད། ཤིག་ལྟུར་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ 


དྲཱི ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་བརླག་བརླག་རྣི་རྷཱ་ཧཱཾ་ཛ མ་མ་སྤར་རྭཀ་རྟཀ་ཛྷུཾཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བླབ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་པའི་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞུང་ལས། འོག་ཏུ་ 
གནམ་ལྕགས་ཁང་སྤོས་དབུས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དངོས་སུགསལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །མདུན་བསྐྱེད་རྱིག་མཚན་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་ཆར་བབས་བསད་བཅད་གཏུབ། །སོར་མོའི་ལྕགས་སྡིག་གྲངས་མེད་པས། །ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་གསེར་སྙེམས་ནི་། ཧཱུ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞེཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཀྱད་པར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 





སོགས་དང་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ ར་བཅས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་པོར་མཛོད། བསྣུན་དེ་ཙམ་དང་། སྤོ་ན་གཟུ་དཔང་གཞན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨེ་ཁང་བསྙེད་པ་སོགས་ནི། །མདུན་འོག་དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཡི། །ཨེ་ ལས་གཞལ་ཡས་ལུགས་ཁང་ སྒོ་མེད་པའི། ། 
དཱ ནང་དུ་གུ་གསུམ་ནག་པོ་ ་གཏིང་ཟབ་པ། །དེ་དབུས་ནི་ལས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྣམས། །མགོན་ མེད་མྱ་ང དན་ཕྱག་རྒྱ་ཐན་དུ་ཇུར། ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ་རྩ་ རྒྱུད་ཟླ་མ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁློའི་ ཁྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ 


ཀྲ མཁའ་ འགྲོ དམ ཅན ༈སུང་མར་ བཅས། _།སྔགས་ འཆང་བདག་ གི་སྔགས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀོན་ མཆོག གསུམ་ སོགས་ བཀའ་ཡ་ང ཡི་བདེན་ པ་ དང་། །བྱད ་པར་ མངོན་ ན་སྤྱད དམོད་པ ་སྟོབས་ ཀྱི་ལྷ། །དང་སྲོང་ 
ཁྲོས ་པ་ ་ཞེསྡངརྡོ་རྗ ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ། །མ་ ལུས་ ་འཁོར་དང་ བཅས་ ་པའི་ བདེན་ པའི་ མཐུས། །བླ ་མའེ སྐུ་དགྲ་ བསྟན་ དང་བསྟན་ འཛིན་སྒོཿ སྨད། །ཆོས བྱེད་ཡོ ཡོངས་ལ་འཚེ་བ དམ་ སྲིའི་དུང་། །ཀུད་ ཕཔར་ བདག ་ཧག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་ཚུར་རྦོད་གཏོང་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཡ་ 





ཿ། །སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ། །རྩོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ །ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ།] །དབྱེར་མེད་བརྟིམས་ཤིག་སུ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ 
སང ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི། །མདུན་ བསྐྱེུད་ཕྱག ་མཚན ་གནམ ་ལྕགས་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲིའི་ཆར་བ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ དབབ་ 
པ་ཡིས། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་དུམ་བུར་ གཅོད་ཅིང་གཏུབས། །སོར་མོ་ ་ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག ་པ་གྲངས་མེད་ པས། །ཤ་ཁྲག་མ་ ལུས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་གྱུར། ཞེས་བསད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ 


།ནན། ས་ག་པ་ཤཱ་ནན། ནཱ་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཅི་ཙར་ཅི་ཙར། བ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ། རད་ཏཱ་ཀོ་ག་ཡ། རྦད་ཏྲག་ཀོ་ཤཱ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནན། ཅི་དུ་སོད། ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུར་གཏུབ། ཧ་ 
ལ་བ་ཏི་ནན། འབོར་བ་ཐུལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤཱན། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀྭ་བཱ་ཙོ་བརླག་བརླག །ཐུམ་རིལ་མྱོགས་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཐུན་རྫས་ 
ལ་བསྔགས་ཤིང་། ། ཐུན་གཏབ་པ་ནི་། རྩུ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི། །སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། ། །ཞེས་བྱས་ལ་སྔགས་རིང་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཚར་ 





གཅིག་བཅས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་། བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་དང་། ཐུན་གཏོར་བཅས་ལ་རཀྟ་བྲན་ཏེ། རྭཾ་4ཾ པཾ།བཾ། དགྲ ་བགེགས '་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གཾ བ་ལ རུས་པའི་གྲམ་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞེན་ དུ་ གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧཱཾལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ ཧརིཏི་ཀྲོ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ ་དམ་ བ་ ལྟིར་ཁ ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧི། ལན་གསུམ། བཛྲ་ཇུའྡེ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ །ཁྲོ་ ཁོ་ བོ་ཞེ་ སྡང་གནས་ལས་ སྐྱེས། ། །གསོད་པ་ ལ་ སོགས་ རྟག་ ཏུ་ 
རྩོན ། །བདུད་ བཞི་ འཇོམས ས་ཤིང་ གདུལ་ དཀའ་ འདུལ། །འཁོར་བ བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཧྷུ། ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ རྡེའི ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ང བཅས་ལ། །དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ནང་ ཁྲོལ་ 
 །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་ འདོད་ རྒུའི་བ་ལིང་ཏ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩེ ཅིའི་ཚོགས། །འབུལ་ལ ལོ་དགྱེས 'པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི །ནད་ གདོན་ ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། ། 

ར་ གསུམ་ དབང་བསྡུས 'དྲག་ བགེ གས་ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་། །ཐམས་ཅད་མ ངགྱི་ཝགསར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་ 'རྐོལ་ བསམ་ངན་ སྲོར་ ཅྩྭ་བ་བྱད་ སྟེམས་ དཔུང་། །ཐམས་ཅད་རང་ གཤེད་ ཕོབ་ ལ་མཐུ་ནུས་ 
ཤོག ;ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་རྣམས། །དམ་ཡང་ལཱར་མེད་རླཟག་པའི་ལས་མཛེད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གེ་རེ་འབྲས་གང་ ཡིན་པ། །འབད་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཟླ ༄༅། །མཛོད། །ཞེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་; འཁོར་རྣམས་ ཞལ་ ཕྱི ར་གཟིགས་ཤིང་བཟློག་སྔགས་བཟླ ས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དང་ ལས་བྱེད་ཉི་ཟེ རཾ གྱི་ རྡུལ་ 
ལྟ ར་འཕྲོས་པས་མི་མ ཐུན་པའི་ཚོགས་ཐ རྨ ས་ཅད་ཕྱི ར་བཟློག་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལོཀྐཱི་པཱ་ལ་ནན་སོགས་ནས། ཀཱ་ཝ་ཙི་བ རླག་བརླག ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ ལ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་ 
བཟློག །ཅེས་ཅི་ ་ནུས་བླཟས་ལ། མཐར་དམོཿ ད་པ་དང་ བཅས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་འཁོཿ ར་བཅས་སྒོ་ང་བྲག་བར་བཅར་བ་ལྟར་མིང་མེ ད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། ། །རིག་འཛིན་ རྩ་བ རྒྱུད སོགས་ ནས། ཁུད་པར་བཅོ: མ་ ལྡན་འདས་ དྲང་སྲོང་ ཁྲོ པ 


ཡཱ བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློཿ བ་ཡོན་མཆོད་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྔོ: ན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བན ་ཁོ: ན་སྔག ས་པའི་མཐུ་བྱད། རྦད་འདྲེ ་རྦོད་གཏོང་ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སམུ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྤྱི་ན ས་ཤིག་ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས་བསྒྱེལ་ 





ག ༈ཞའབོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག ། 
མ་བྷ་ནིས་ནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ལོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག༔ 
ས་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་པ་དང་དམོད་པས་གཟིར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྷཱཾ་ཧྷོ༔ཾ“ཌ"་་ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཟླེག་པ། མཆན། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙྭཀྭ་འབར་བའི་ 
ཞལ་ཡས་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ 
པ་ལས་སྟོང་ཁམས་གང་༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདི་ནས་ཚིག་རྐང་བདུནཌ་སྟོང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་དམོད་བྱད་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་དལ་ཡམས་དང་༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ 
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༢༨༨ རའ ར་འ 


པཿ ༄། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ལ་འཁོར་བའིཿ ཆེ་སྲི་ ཆུང་སྲི་དར་ཆ མའ་སྲ༔ ཕོ་སྲ་མོ་སྲཾ་རྒས་ གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་ དུར་སྲི ་ངན་པ་དང་༔ གློ་ཐུར་རྩུ་བ་པའི་བགེགས་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ དྲག་ལ་བསྒུར༔ ཟློག་ བསྒུར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ དེ་ནས་གང་ དུ་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
གྲ་དབང་སྔོན དུ་འགྲོ་བས། དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་དེ་འབེན་དུ་བཅས་ལ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ། ཧཱུཾ། །གདུག་ པའི ་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས། ། །བསྟན་ པའི་རུ་དྲ་མ་ གཏོགས་ པའི། །སྟེང་འོ འག་ྱ ཕྱོགས་ མཚམས་ གནས་ པ་ 


༈ །ལྟ་ ཀླུ་གཞི ་བདག་ སྐུ་བཟུར་ཅིག །གཏོར་ཟོར་དགྲ་ བགེགས་སྟིང་ལ་རྒྱོ་བ།་”་་མགརྙང་ལས་སོ འདི་མན་གསར་རྩོམ། ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དྲག་པོའི་རྩལ། །དྲ །དྲང་ སྲོང་ སྲོང་དམོད་ པའ་ འི་མཚོན་ ཆར་ཡོངས་ 
་བ། །དམར་ ཆེན་ གཏོར་ ཟོར་ གདུག་ པའི ་དུག་དབལ་ཅན། །དམ་ཉམས་ སྡཾག ་ཅན་བསྟན་ དགྲའི ་སྙིང་ལ་ འཕིན། །རྩ་ གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ ཐུ་བསྐྱེད ལ། ། སྣང་སྲིད་ སྡེ བརྒྱད་ དྲེག་ པ་ལས་ལ་ 


༨.༢¬ = 


༈ །གང་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ཡ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྦད་ཐཾ་རི་ལི་ལི། །ཞེས་དང་སྔགས་རིང་དང་དམོད་པའི་མཐར། ཏྲིལ་ཤག་སྲོག ཿ ར་བྷོ། ཏྲི་རྱགས་ཀ་པ་ཡ༔ སླར་ 





ཡང་སྲུང་འཁོར་བསྟོམ་ཞེང་ནང་དུ་ལོག་ལ། དྲང་སྲོང་ཞེ་བའི་ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་ལས་རྗེས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆང་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གང་གི་ཞལ་ཡུང་ 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདི། །ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བས་འདི་བྲིས་སོ། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །མི་བཟོད་དམོད་པ་དྲག་པོའི་རྣོ་དབལ་ཅན། །སྡིག་ཅན་སྟིང་ལ་བསྣུན་པས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ། ཕ་མཐར་བྱེད་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག །ཞེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 


གཏེར་ཆེན་ བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་ འི་སྨིན་གྲོལ་ནོས་ཤི་ ང་གཏོར་བཟློཿ ག་གི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆོག་ཁྲིགས་གྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་ྲ ན་དུ་གྱུར་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པ རྒ་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་འདེས་འགྲོ་ ཀུན་བར་ཆད་བདུད་ ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 


གྲུབ་པ འི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག །སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


1⁄༦ ཌི 





དག ༤ 


༡ དི །དངསོངཞི་འི་གཏོརའཐུལ་འདད་གསོལ། ཧོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ། 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་། །ནད་དང་འཇིགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གདོན། །བྱད་ཕུར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྲུང་དང་ཞི་ 
དང་བཟླག་པ་དང་། །མདར་ན་ཡད་ལ་གང་འདད་པའ། །མཆག་ཐུན་དངས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་རུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 


རྨོ དུ་གསོལ། །ཞེས་བའང་ཟླ་༢ཚེསཊ“ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ།། 





བྷཱིཿ ༔དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཐིཿ ཤཿ བླ་མ་དང ལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁ ན་པོ་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི་སྦྲུལ་ པའི་སྐུ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར༔ གཉག ས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ ་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་ཕུལ་ན ས་ཞུས་པ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ཁྱེད་ནཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སྲུ་མེ ད་པ རྭ་གྲུབ་ ལ་ 
ལགས་ནཿ༔ བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པ་བླ ་མ་དང་ཡི་ ་དམ་དབྱེར་མེ ད་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཿ 

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ བདག་གི ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅི ང་༔ རྣམ་པ ་བདུད་རྩི་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཤླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
3 
ཟླ 





བྷཱིཿ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་༔ ་'གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ ལ་བསྟན་པ་ ཡིན་ པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ ་མོའི་མཐར་ཐུག ་པ་གདམས་པར་ བྱའོཿ ཞེས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ཏི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྐུ་མངོན་ ཏུ 
སྣང་བར་མ མཛད་ནས་འདི སྐད་ ཅེས་གསུངས་སོཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག རྣམ་པར་དགཿ༔ མོས་ གུས་རྩེ་ གཅིག་སྐལ་ལྡན་ གྱིས༔ བླ་མ་ བདེ་བ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི༔ རྣལ་འ འབྱོར་ཟབ་མོ་ 


བསྒྲབ་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུུ་བ་བ་གཏང་༔ དམ་ཆིག་རྟེན་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་༔ དམ་རྫས་སྤོད་བཅས་རབ་སྦྱར་བའིཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དིབསཿ ཕྱི 
ནང་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 





དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཞན་དོན་འཆི་མེད་སྐུ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི༔ ཧཾཿ གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྲུང་མཚམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་སྦར་བྷིྟན་ཨཱ་ཙབྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྷཱ་དུཾ་དཱ༔ ཧྲུཾ༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་ 
རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ མཆོད་རྫ་ས་འདོད་ཡོན་བཏཅུད་དུ་སྐྱིལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཚྙཱ་ན་སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མ་ ཧྭ་སུ་ 
ཁ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾཿ དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱི་ནང་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཕབ་པས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ༔ དངོས་ 
གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས༔ དེ་དབུས་པདྨའི་ 
ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ལྟ༔ མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་དམར་དམངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཉམས༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་འཕྱང་༔ དྲིལ་བུ་ 
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བྐཱིཿ གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་སྤྲས༔ ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ པདྨ་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྦྱོར་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀྭ༔ ཤཱཀྱ་དེ་ཝཱི་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ གཞོན་སྒེག་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུདཿ༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྟོབ༔ རྡོ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ 


' ཆེའེ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྐ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ 


མཆོག་སྐུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བ རོ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇ༔ ཧྲུཿ དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཡེ ་ཤེ ས་པ༔ དམ་ཚིག་ 





འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡཏྤིྟ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་ 
བཟང་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་ཆེ༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་སྨན་གཏོར་རཀཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་བའིེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཌྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སྟ་ན་གྷ་ 
ན་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ལྟ་ལ་སེམས་བཟུང་གསལ་སྣང་འདོན༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གསོར༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་ 
ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་གི༔ རང་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དིཿ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན༔ བླཟས་པས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མེད་ 


འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་གསང་བར་བརྒྱུད༔ བར་མ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་འཁོརཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རོལ་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣང་གྲགས་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ 
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བཿ ཞོད་གསལ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི༔ བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རུ་བྱ༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་བྱིན་རླབས་ 
འབེབས༔ རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷར༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ བཟླས་བརྗོད་ཟབ་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མེད་ 


འབྱུང་༔ ཐུན་མཚམས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ ཅི་འབྱོར་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུ་བཤམ༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ཞིང་བྱིན་རླབས་འབུལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚོགས་རྫས་བག་ཆགས་ 


| གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨཱ་ལས་པདྨ་བྷྡྷའེ་སྣོད་ཡངས་པར༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཁྲིགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དབང་སྐར་ཕྱིན་ལོབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔག་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདིས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བྱང་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ 





མཁཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཐ་མ་ལྟག་མའི་བདུད་རྩིར་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གིང་དང་ལད་ 
¦ གནས་ཡུལ་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་འབབས་ལོངས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭཱརྨི་བ་ལཾ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཨོཾཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ 


ཀྲ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ྦམ་སིའི་པ་ལ་ཙཾ ནོངས་པའི་ 


ཚོགས་ཀུན་བཤགས་ཤིང་སྦྱང་༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ ལྷ་སྔགས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾཿ ཧོཿ དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་པོས༔ འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 





བྐཱེཿ པ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞེང་མཐའ་གཉིས་བསལ༔ དགེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟེ་དང་ཕོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཡང་ཟབ་མན་ངག་ནི༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ རང་ཉིད་བླ་མར་ལམ་གྱིས་ 
གསལ༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ཚེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད༔ རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཅིར་སྣང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ བདེ་ 


བཱི ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བཞི་བླང་༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཚད་གཟུགས༔ བླ་མའི་སྐུ་རུ་ལམ་ཤར་ཞེང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དོན་རྟོགས་ན༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ གྲགས་ཙམ་ཉེད་ནས་རང་བཞིན་མེད༔ རང་བཞིན་མེད་པས་ཅིར་ཡང་གྲགས༔ གྲགས་པའི་སྒྲ་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟར༔ 
གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་བླ་མའི་གསུང་༔ རང་གི་རླུང་དང་རོ་མཉམ་པར༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས༔ བརྗོད་པའི་ངག་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ གྲགས་སྟོང་ 





ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ནཿ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་༔ ཡུལ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ མྱོང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད༔ མེད་བཞིན་བདེ་བར་ལམ་གྱིས་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར༔ བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་བླ་མའི་ཐུགས༔ རང་གི་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས༔ འགྲོ 
འོང་གནས་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ བདེ་མཆོག་དྲ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ རྟོག་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ 
ཡིནཿ རིག་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་སར་གྲོལ༔ རྟོག་པ་དང་ནི་མི་རྟོག་གཉིས༔ སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བཟང་ངན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
མཉམཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་རིག་པ༔ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པའི༔ སེམས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསྙུར་གཞུག་མར་བཞག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་ངང་གིས་གྲོལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ན༔ འོད་གསལ་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་༔ ས་ལམ་སྤང་ཐོབ་བྲལ་བར་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའོ༔ ཆོས་ཕུང་ 
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བྐཱེཿ བརྒྱད་ཌ ་ཁྲཾ ་བཞེ ་སྟོང་བཅུད༔ གནས་ ལུགས ་མངོན་ སུམ་ [སྟོན་ པའི་ལམཿ བདེ་ བ ་ཆེན་ པོའི་རྡོ་ རྗེའི འི་ཚིག༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་ཟུངས༔ དཔལ་ ་བདེ་ ་བ ་ཆེན་ང ལོའི་ བླ་ན མ་ སྒྲུབ་ པའི་ མན་ །ངག་ གི ་རིམ་པ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ མན་ངག་ ་དོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མས་ཕྱག་ བཅལ་མངུལ་ཕུལ༔ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་འི་ཡེ་ཤེས་སྐུ བླ་མ་ བདེ་ ་བ་ཆེན་ ལོ་ཡྲིས༔ སྙིང་པོ་དོ དོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ¡ 
གྱིས ་བླརླབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་ གསོལ་ སེམས་ བསྐྱེད་སྡོ: སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅི ་ཅིང་དབྱེར་ མེད་བརྟན༔ གཏོར་མ 'ལྟར་ གསལ་སྦྱི སྲི་བོར་ བཞག༔ བརྡ་དོ ་དོན་ ངོ་སྤྲོད་དབང་ བསྐུར་བྱ༔ 


ཱེ གཏོར་མའི་རྣམ་ པ་ ལྷ་ དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་བླ་ མ་ '་བདེ་བ་ ་བ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི རྱག་ ྱ་ཆེན་པོ་ པ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ མ་ ཧྭ་པ་ ལི ་ཏ་ ཀཱ་ ཡ་ཨ་ ཁྭ 
ཨོཾཿ མགིན་ པར་ བཞག ་ཅིང་གསུང་དབང་བསྐུར༔ ཧཱཿ གཏོར་ མའི་ འླ་ དོན་ སྔགས་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད༔ གྲགས་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེས༔ སྐལ་ ལྡན ་སློབ་ མའི་ ངག་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ 
གསུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ མ་ ཧྭབ་ལི་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཌིཉྟཨཱཿ སྙིང་གར་བཞག ་ཅིང་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ ཧྷཱཾཿ གཏོར་མའི་རང་བཞེན་ གསལ་ལ་ འཛིན་ པ་ མེད༔ བདེ་སྟོཿ སྟང་ཟུང་འཇུག་ བླ་ 





མ་བདེ་བ་ཆེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ཌྷ རྒྱ་ཆེན པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་བ་ ལ་ཏ་ ཅྟཏྟ་ ཨཿ བྷ འུཾཿ སླུར་ཡང་ ང་གཏོར་ མ་ སྤྱི བོར་བཟུང་༔ ཧོཿ 
༣ གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བླ་མ་བདེ་བ་ཆེས༔ སྐལ་༣ ལྡན་ན སློབ་ མའི་རྒྱུད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཕ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ མ་ ཧབ ལི་ ཏ་ ཚྷཱ་ན་ ཨྱ་ ཌྷ ཌྷ་ཧཾཿ མཐར་ ནི 


ཁྲི སློབ་མར་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཐུ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བསམཿ མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱང་པྡི སྣིན དབང་བསྐུར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ སྟིང་པོའི་བཅུད་ 


-ཟཾ བསྡུས་འདི་ཁོ་ ་ན༔ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་འཕོ་ ་བའི་ལམཿ ཟབ་རྒྱ་ཀུན་ གྱི་བཅུད་དུ་ཟུངས༔ དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་ ལོའི་བླ་མ་ སྒྲབ་ པའི་ དབང་བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ སྟེ གསུམ་ པའོ༔ཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ 
རྣམས་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་གིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་༔ ཉམས་སུ་བླངས༔ ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ མ་འོངས་པླདས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ལས་ཅན་དག་དང་འདི་འཕྲད་ 
ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ཿ རང་ག ཞན་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་པ ར་ཤོགཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ 





" ༄༅། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །གཞི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་སྣང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། །ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་ 

བླར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་དང་། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་བབས་བྱིན་ཐོབ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བདག་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ 
ཡེ 


ང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ནུས་ 
ག །ཅེས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བྲིས་པའོ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འགགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་རྩལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་བཏུད་ནས། །ལས་བྱང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་མོས་གུས་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། བླ་མ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ ར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྐྲ་དང་། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བཤམ། བདེ་ ་བའི་སྟན་ལ་ འདུག་ 
ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་མོས་གུས་དྲག་པོ '་བོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ སྦྱོར་ངོས་རྗེས་གསུམ་ ལས། ། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ ལས་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནཾ་། སྒྱབས་ ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་ མོཿ བླ་མ་ དཔལ་ ལྡན་ བདེ་ བ་ཆེརཿ༔ རྩེ་ 
གཅིག་ གུས པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ གཞན་ ་དོན་ ༢ ཆི་མེད་ སྨུ་བསྒྲུབ་ར ཝི་ད༔ ཟབ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པར་ བཀྱི ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ བགེགས་ གཏོར་ མཚམས་ གཅད་ནི། རང་ ཉིད་ སྐད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཅིག་གིསྐ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿསོགས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཚཾ་ཡ་།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾལན་གསུམ་ཀྱིས་བརླབ། རྔར་ ་ཏ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿས་མགོན་དགུག ཨོཾ་སྦར་བསྣཱན་ན་ 
མཿསྤར་ཏ་ཐ་ ”ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྲུང་ 
མཚམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་སྦར་བྣན་ཨུ་ཙབ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྷུདུཾ་ཛཾཿ གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་ཅིང་མཚོད་པ་བརླབ་པ་ནི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ 


རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནས་འདེར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་བཅུད་དུ་སྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 





ཨཱཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྤར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པདདྨའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ལྟ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀར་དམར་དམངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ཉམས༔ 
ཱུ རིན་ཆེན་རུས་པ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་འཕྱང་༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་སྤྲས༔ ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ པདྨ་གསར་ 


¦ པའི་ཕེང་བྲས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྦྱོར་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི༔ ཤཱཀྱ་དེ་ལཱི་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ གཞོན་སྒེག་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲང་བ་ནི་སྤོས་ཆོ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ 





” ། །པས། ཧཱུཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ 


' མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡཏིདྫནྟ༔ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཞི་པ་མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ནང་ 
ཧོཿ ལྔ་བ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན༔ པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





དེ་ནས་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ཤིང་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་འདོན་བ་ལ་བསླབ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་བར་གྱུར་པ་ན་དྲུག་པ་བཟླས་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ 
ཤཿ གསོརཿ༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་གི༔ རང་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཿ མཐའ་སྐོར་སྡུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན༔ 
¿, བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མེད་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་གསང་བར་བརྒྱུད༔ བར་མ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་འཁོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རོལ་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣང་ 


༤༤ ༡༨༧༩ ༠༨༩༤ = ༨ ༢༨ ;: ༤༽ €༽.& 5, 5 = འ ¬ - 
ོ གྲགས་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཅེས་བླཟ། གཞུང་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི༔ བླབས་བྫོད་འབྱུམ་ཕྲག་བཞི་རུ་བྱ༔ ཞལ་མཐོང་ 


གསུང་ཐོས་ བྱིན་རླབས་འབེ བསཿ རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་དོན་ མཐོང་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཐུན་མཐ ར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡཾ་ ག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ མཆོད་ཉིང་བསྟོཿ ད། སྤྲོ་ན་ཆོས་ སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་བསྐང་བཤགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེ ས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
བོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་། ཅེ་འབྱོར་པ འི་བྲཟ འ་བཏུང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འོས་པ་ཚོགས་སུ་བཤ མ་ལ་བདུད་ རྩིས བྲན' ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེ ས་རིག་ རུ ལ་རོལ་པ འི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས༔ ཚོག ས་རྫ་ ས་བག་ཆགས ་གཟུང་ འཛིན་ བསྲེག ས་གཏོ་ རཿ 





འགྲོའི་སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ལོབ་རྡོ་རྡེའི་ 
ོྦ ཨཱཿཧཱུཾ དཔག་མེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བྱང་བ་ 


དང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་ཤི་མ་ཧ་སུ་ཁ་སྤར་ཌ་ཀི་ནི་མྭྦ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཚོགས་བར་བྭ་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་རོལ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དང་གར་ཀྱང་བུ། ཚོགས་ཐ་མ་ལྟག་མའི་བདུད་རྩིར་བསྔོ་བ་ནི་ལྷག་མ་བསྡུས ལ་ཁ་ ཕྲུས་བཏབ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཛཱཾ་་ཧྲི་ཝེ་ཝཾ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གིང་དང་ལྐད་གནས་ཡུལ་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་འབབས་ལོངས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཧིཏྱ་བ་ལཾ་ 





"རོབ ཀི་་འ་རླར་ཤི་ཟླ་ འར ོ་བཀར།ཁ། བྲི་ད་ར རབ བྲ ་གེ་བླར་པས་རོ་རྲས་བ། །པ་བས་ལང་ནཾ། ཚཾཿ ལོ་ལ ཤི-་ཤིར།གཀོ་ར༠༤ ༠།ར་འར་།ར། འ་བ འར ༩༡ རང 
གླུབ སྩཱལ༔ ཡན ཏན ཕུན་ལས་རྗགས པར་ བྱན་པྱས་རླབས༔ སྒ སྣྷྷ་ཕ་ལ ཧཿ ཅེས་དང་ཡེ ག་བྱརྱ་བས་ནོངས་བ བཤགས། གསུམ་པ་བསྡ་ལྡངནི། ཧྭུཿ རྡོ་རྗེ ལྟ བའ་ཡཾ ་ཤེས་ཀློང་༔ ལྟ སྔགས མཚན་མའ རྟོག ་ཇ། ཐམ༔ཿ 
སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཧོ༔ དགེ་བ་འད་ཡཾས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་ཆར་ཆེན་པོས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཟབ་མོ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་ཞལ་གསལ་ 
བཞུགས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་པོ་ནཾ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བས་སྦོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ུ་འབོད་པས། ༢༠༠༨ ལོར་༢ བཀའ་བབས་སྐོར་བསྐྱར་བསྒྲག་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ 


ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ན ས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་ ལ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་བ དུད་ རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ ན སཿ བདེ་ ཆེ ན་ སྐུ་བརྟེས་ རཾ དྲྭ་སཾ་ བྷ་ཝ༔ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ དང་ རམ ཉམ་ སོ ར དངོས 


ཙཿ 
༡ 
32 
3? 
2] 
ཟླ 
4 
རེ 
3 
-ྲ 


བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








༄༅། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གྲུབ་པས། །བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་སྲིད་དང་ཞི། །དབང་མཛད་གུ་རུ་སྙིང་དབུས་སུ། །བཀོད་ནས་གཏོར་དབང་མཚམས་སྦྱོར་སྤྲེལ། །ཚེས་བཅུ་གཙོ་བོར་གྒུར་པའི་དུས་བཟང་པོར་དབེན་པའི་གནས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་ 
གང་འབྱོར་བཤམ་པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བཟང་པོའེ་དབུས་སུ་རིན་ཛོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་སྤོད་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །མདུན་ཏུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཏུང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་ཀྱས་ཏེ། བླ་མའི་ལས་ཏྱང་བཏང་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པ་ཅི་ཞུས་བྱ། རྟོགས་པས་མི་ཆུན་ན་གཏོར་མ་ཁྱད་པར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། སྟོང་ 
ཚིགས་དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུསབྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་མཆོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག །ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 


དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས རལ གཉགས་ལོ་ ་ཡེ་ཤིས་གཞོན ནུས་ བླ་མ ་དང་ཡི དམ་ དབྱེར་ མེད་པའི་ རྣལ འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི ག་སྩོལ་བར་གསོལ་ཿ བ་ བཏབ་ པའི་ཚེ་ ང་གུ་ རུའ་ ཞལ་ 
ནས། བདག་ གི ་ངོ་བོ་ དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། རྣམ་པ ་བདུད་རྩི་ ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པ་ མཆོག་ གི ་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ པས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཟབ་ མོའི་ 





མཐར་ཐུག་པ་གདམས་པར་བྱའོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་བ་སྩལ་བ། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ངོ་མཚར་བ་འདི་ཉིད་ 
ཡར་ལུང་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད་སླར་འདབས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་དང་སྐབས་ 
གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པའི་དབང་གིས་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ་ལ་གཏེར་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཤོག་སེར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྐོར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་དབང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བསྐུར་བ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐཱལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
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^ ༄༅། ཀུས་པ་ཆེན་ལོས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྨད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བཀགྱིའོ་ 
སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཞན་དོན་འཆི་མེད་སྐུ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཀྱི༔ ལན་གསུམཿ དབང་ 


གི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་འཕེ ལ་བ འི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ ་སཾ་ བྱང་གཉིས་དང་ཁྱད་པ ར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཐྲེ ག་པ ལྲས བཤ ད་པ འི་རྩ་ པ་དང་ཡ ན་ལག་གི་དམ ་ཚིག་རྣ མས ་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་བཟུང་སྟ མ་པ ས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ། 


' བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱཀིཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཉུན་ལ་གཞན་ཏུམ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་རང་ 





ཱ ག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
་པ། དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་པདྨ་གསར་པའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། 
ར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་སྦྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ 
རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀྲི་ཤཱཀྱ་དེ་བཱ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་ཅན་གཞོན་ཞིང་སྒེག་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་བདུད་རྩི་འི་ཐོད་པ་སྟོབ་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ལོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུའི་སྒས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ 
ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 


23 


-ཿ ཏྱེས་བརྗོད་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། ཏི་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོར་གྱུར་པ་བགྱི་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག །གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་མ་བྭཱགུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུད་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྟོང་ སྐུའི་ཕྱག་ 





རྒྱ་མངོན་ ཏུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག །གཏོརམ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ གཏོར་ མའི་རྣམ་པ་ ལྟ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེས༔ སྐལ་ རྡན་ སློབ་ མའི་ ཡུས་ ལ་ དབང་བསྐུར་ བས་༔ སྒུ་ཡི 
ཨོཾཿ ཡང་གཏོར་མ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་ བ ་ཆེན་ ་པོར་ གསལ བའི་ མགྲིན་ པ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ བདུད་རྩི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཾ་མ ཧཱ་སུཁ་སྦར་སྙིརི་ཛཱ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ ༡ཀྲཡ་ཨ་ 'བྷིཌིཉ 

དམར་པོའི་རྒྱུན་ ་བུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཐིམ། ངག་ གི སྒྲིབ་ པ་ དག །གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི་ ་ཕྱག་རྒྱ་ མངོན་ ཏུ་གྱུར་ པར་ ང་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་མགྲིན་ བར་བཞག་ལ། ཨཱ༔ 
གཏོར་ཿ ་མའི་ སྒྲ ་དོན་ སྔགས་ དང་གཉིས་སུ་མེདཿ གྲགས་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བླ་མ ་བདེ་ བ་ཆེས༔ སྐལ་ ལྡན་སྙ སློབ་༩ མའི་ ངག་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ པོ་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ གོང་གི་སྔགས་མཐར། མ་ 
ཧྭབ་ལཾ ་ཏ་ ལཱ་ཀ་ཨ་ ་བྷ་ཌིཤཱ་ཨཱཿ ཡང་གཏོར་མ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ གསལ་ང བའི་ ཿཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ གར་ ཐིམ། ཡིད་ ཀྱི་སྒྲེབ་ པ་ དག ། 
ཤེས་ རྦབ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་ སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི ་ཕྱག་ རྒྱ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ པར་ མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ གཏོར་ མའི་རང་ བཞེན་ གསལ་ལ་ འཛིན་ པ་ མེད༔ བདེ་ ྟང་ཟུང འཇུག་བླ་མ་བདེ་བ་ 
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རླ ༄༅། ཆྲེས༔ སྐལ་ ལྡན ་བུ་ཡི ་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཅཾཏྟ་ཨ་བྷཾཌིཉྩ་ཧཿ ཡང་གཏོར་མ་མ་གཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་ བའི་ 
གནས་ གསུམ་ ལས ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི དཀར་ དམར་མཐིང་གའི་རྒྱུན བྱུང། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ཐ གསུམ་ དུ་ཐིམ། སྒོ་ གསུམ་ཆ་མཉམ་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ དག་ །དབང་ བཞི་ པ་ཐོབ་ རིག་ སྟོང་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ གྱ རྩག་ རྒྱ་ 
མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ པར་ མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ གཏོར་མ མའི་ངོ་ཁོ་ ་བོ་གདོད་ནས་ སྐྱེ་བ ་མེད༔ རིག་ ཀ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེས༔ སྐལ་ ལྡན་ སློབ མའི རྒྱུད་ ལམ་ དབང་ 'བསྐུར་ བྲས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས ཕྱུག་ 


ཱྲ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། མ་ཧྭ་བ་ལི ཏ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ བྷི་ིནཧོཾཿ གཏོར་མ་ ལྷར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་འ ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན ཏུ་གྱུར་པར་ མོས་ལ པ་ཐུགས་ཿ ་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ ཉི་རང་རིག ་གི་ངོ་བོ་བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག ། །གཏོར་རྫས་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་བ་དེ་ ་ཉིད་ མགྲིན་པར་ མྱང་ 
བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དངོག་གྲུབ་ཀྱིརྫས་སུྱིན་ལ་ཤིས་བརྡད་བ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་གི་ 





ཐིགས་པའི་སྐོར་ལས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་འདིའང་། གཞུང་ཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་འདི་ཁོ་ན༔ ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་འཕོ་བའི་ལམ༔ ཟབ་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བཅུད་དུ་ཟུང་༔ ཞེས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྫལ། ལུས་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་རྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ལ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ནས་ཡང་ཟབ་མན་ངག་ནི༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ རང་ཉིད་བླ་མར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་མཉམ་པར་བཞགཿ༔ དེ་ཚེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་མེད༔ རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་ 
ཤརཿ ཅིར་སྣང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ བདེ་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་རུགསལ༔ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བཞི་བླང་༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཚད་གཟུགས༔ བླ་ 
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༧ ༄༅། མའི་ སྐུ་རུ་ལམ་ཤར་ ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་ རྟོགས་ན༔ སྒུ་ཡི་ ཕྱག རྒྱར་ གླུབ་ པ་ ཡིནཿ དེ་བཞིན་ཕྱི ཕྱ ་ནང་འབྱུང་བའི་ གླེ གྲགས་ ཅམ་ ཉིད་ ནས་ རང་བཞིན་ མེད༔ རང་ བཞིན་ མེད་པས་ 
ཅིར་ཡང་གྲགས༔ གྲགས་ པའི་ སྒྲ་ གུན་ བྲག ང་ ལྟར༔ གྲགས་ སྟོང་བརྗོད་མེད་བླ ་མའི གསུང་ཿ རང་གི རླུང་དང་རོ་ མཉམ པར༔ རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་ པར་ཡོངས་ སུ་ཤེསཿ བརྡོད་པའི་ངག་ ༈་དང་འབྱུང་བའི་༔ སྒྲ༔ 
རླུང་སྔགས་ དབྱེར་མེད་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ གྲགས་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དོན་ རྟོགས་ན༔ གསུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་གླུབ་ ཕཔ་ ཡིན༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གང་ ཡང་རུང་༔ ཡུལ་ལ་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ སྤྱོད་ ཕཔའ་ འི་ཚེ༔ བདེ་ བའི་ རྣམ་ 


` པར་ཞམས་སྲུ་མོང་༔ མྱོང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད༔ མེད་བཞིན་བདེ་བར་ལམ་གྱིས་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར༔ བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་བླ་མའི་ཐུགས༔ °རང་གི་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པརཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས༔ འགྲོ་འོང་གནས་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ བདེ་མཆོག་དྲྭ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ནཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡིན༔ རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཡིན༔ རིག་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་སར་གྲོལ༔ རྟོག་པ་དང་ནི་མི་རྟོག་གཉིས༔ སྤྲིན་དང་ 





ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བཟང་ངན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཉམ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་རིག་པ༔ དུས་གསུམ་སྤོས་པས་མ་བསླད་པའི༔ སེམས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསྙུར་གཉུག་མར 
བཞག༔ གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་གྲོལ ལཿ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ན༔ འོད་གསལ་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་༔ ས་ལམ་སང་ཐོཿ བ་བྲལ་བར་རྫོགས༔ 
ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་ པའོཿ ཆོས་ ་ཡུང་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་བཅུདཿ གནས་ ལུགས་ ་མངོན་ སུམ་ །སྟོན་ ལའི་ལམ༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའིརྡ ་རྗེའི་ འི་ཚིག༔ མན ་ངག་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོར་ ཟུངྲས༔ ཞེས་དལ་བུས་བླཀག་པའམ་ནུསན་ 


རྩ་ཚིག་ནོན་པ་ཙམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་བཤད། ། དེ ་ལྟར་ན་ བདེ ་བ ་ཆེན་ པོ་ ་བླ་ མའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ལས་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་རིམ་ པ་ རྣམས་ ལེགས 'པར་ གྲུབ་པ ་ཡིན་ པས་ དགེ ་རྩ་རྫོགས 'བྱང་ དུ་བསྔོ་ ་བར་ ཞུ། ཞེས་སོགས་མཚམས་སྐྱོར་ལ་དགེ་བསྔོ་བྱ། 
།བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །འབྲུལ་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པའི་འགྲོ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འགྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ 
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བླ་མས་ ་ཚོགས་ ལ་ ་རོལ་ཅི་ང་ལྟག་ མ་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་ནས 'ཤིས་བརྗོད་ ཀྱི་བར་ཡང་ལས 'གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ འགྲུབ་བོ། 
ཆོས་འདི་འི ་ཞབས་ །ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ ་བའི་ ལྟག 'པའི་བློས་པདྨ ་ཀར་དབང་རྩལ་ གྱིས་རྫོང་ཤོད་ བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ སྒྲབ་གནས་ཆེ ན་པོར་སེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །༢༠༠༨ ལོར་བཀའ་བབས་ སྐོར' ་བསྐྱར་བསྒྲོག་སྐབས་ཟབ་དོན་ སྦྱོད་ པའི་ སྐལ་བཟང་ཅན་ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་པས་སོགས་ཁོང་བཤང་ སྟེ 





༄༅། ཚིགས་འབྱིན་འཇུག་ཕྲན་བུ་བྱས་པའོ། ། 





བཱི རརྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





བྷཾ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧཱ་གྷུ་ཧྱྱ་ཨུ་པ་དྷི་ཤ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་བ་ཆེའི༔ བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཤདཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ 

གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནམ་དག་པས༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རི་བོ་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཕྱོགས་སོགས༔ དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ལྡན་པར༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་བྱས་ནས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





སྒ ཅརོ་བསལ ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'གཉིས ་ཡིད་ལ་ བྱ༔ བླ་མ་ ཁྲག་ ༈འུང་རྡོ་ རྗེ་ཅན༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྩེ་ 
གཅིག ་པས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་ཞིང་དམ་ བཅའ་བཟུང་༔ ཧྷཱཾཿ འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩི ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་མཁའ་ ༨་འགྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ལཿ སྒོ 


༨༩༤༦༽ 


གསུམ་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆིཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བསྡམ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 





ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ ་འཁཆང་༔ བཀའ་ཡི ་འཁོར་ལོ་སྒྱོ སྲོར་བ་ཡྲི་ས༔ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ་འཇིག་ འགྱུར་ན༔ བར་ ཆད་ བགེགས་ ལ་ སྨོས་ཅི་ དགོསཿ ཉོན་ ཅིག་ 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་བཀའ་ཇེ ཐོས་ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ མཐར་ མྤུར་ དུ་དེངས༔ འདས་ན་ བླརླག་ པར་ གདོན་ མི་ཟ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཾ ཨ་ མྲི ཏ་ ཧཾ ཛཊ༔ ཧྷཱཾཿ འདི་ཊ ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
འབུང་བ་ ཀུནཿ ཧེ་རུཀ་ཡི་ གསང་བ་ གསུམ༔ མི་ཤྱེ ཕྱེད་རྡ ་རྗེའེ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ གཟུང་འཛིན་ འབྱུང་པ ལོ་མཚམས་ བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱཾ་བཛྲ་ རླཀྟ་ རྟཀ་ ཧྷུ་ཛྲཱ ཛཊ༔ ཧཱཿ རིན་; ཆེན་ཉེ ཉ་མ་ མ་རྟག་ པའི་ '་དབྱིངསཿ 
དང་ཤུགས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྗེར་ རྣང་ཿ བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ཡྲིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལགས་ནཿ སྤུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕབ༔ བད་ དེ་ཆེན་ བདུད་ 
འི་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དང་ལྡན ་པ་ཡྲིས༔ དངོས་གླུབ་མ་འ ཡུས་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་རཾ མྲ ཀཏ་མ་ ཧྭ་སུཁ ་སིངྡི་ཧཾཿ ཨེ་ ཨཱ་རལླི རྷཱ་ན་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ གནས་ ཡུལ་ །དུར་ 
་རོལ ལ་པའི་ཞིང་༔ མཆོད་རྫས་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ བདེ་བ ་ཆེན་ ཕོའི་རྣམ་ པར་རོལཿ༔ འགྲིབ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ ་བཛྲ་ཨ་མྨ་ ཀཾ མ་ ཧྭ་སུ།ཊ སར་ བྲུ་ཛ་ས་ མ་ཡེ་ ཨཿ ཿཧཱུཾཿ ཧྷཱཾཿ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
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ཟ་བ 


བྐཱེཿ རརྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་ཡི་གེ་ཧྭིཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིན་ཆེན་ཉི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ལྡན་སྨྱན་གསུམ་གཡོ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་འཛུམ་འོད་འཕྲོ༔ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


ཊཱི རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུུད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་ 
འབར་འཕྲོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ཞེ་བ་མཿ ལྟོ་རུ་སེར་མོ་ཞི་གདོང་མ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ཟླ་ཅན་མ༔ བྱང་དུ་ལྗང་མོ་རི་བོང་ཅན༔ ཤར་ལྟོར་སྔོན་མོ་ཟླ་ 
དཀྱིལ་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ལྗང་གསལ་ཟླ་མཛེས་མ༔ ནུབ་བྱང་སྔོ་བསངས་ཡིད་འོང་མ༔ བྱང་ཤར་སྔོན་མོ་སིམ་བྱེད་མ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ བུད་མེད་སྙུ་མའི་སྒེག་འཆང་ཞེང་༔ དར་དང་རིན་ 





ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རང་འོད་ཀློང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ༔ སྒོ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི༔ ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་འཁྲོལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་གར་ཐབས་བཞེངས༔ བར་མཚམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལྟ་མོས་གང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཞིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ 
| ནག་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ཁ་ཊི་གསོར༔ སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མེ་ཕུང་དབུས༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་རྣམ་པར་འགྱིང་༔ གཙོ་འཁོར་ 


ཀྲ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 
དྲངས་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ཕྱག་རྒྱས་དགུག་ཅིང་ཉེ་བར་གཞུག༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་ལ་ 





ཆེ, & ¬= 


བཿ ཅརོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱས་པའི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཏཱི་ཧཱིཾ་ཨོཾ་ཧྲཱཿསཱཿས་ བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་བདེ་བ་ཆེས༔ དབང་བསྐུར་ 
རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པས་ཉེ་བར་བསྟེན༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ དགའ་བའི་གླ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 


དྲ ཕྱག་བགྒྱིའོ༔ ཤཱཱི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ན་མཱ་མི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར་བའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤོས༔ རིན་ཆེན་གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ 


ཧཾཿ དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླ་བླངས་ཤིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་གར་བཅས་པསཿ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ ཧཱཱཤྲི་བཛྲ་རཱག་གིཏྟཾ་ནིཏྟཾ་ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ 





ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ གཾ་ ཆེན་ ལྔ་དང་ཡང་དག་ ལྡན༔ རྡོ་རྗེ གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོ སྲོར་བཿ༔ བདུད་རྩི ་མཆོག་ གིས་ མཆོད་པར་བྱགི༔ བཛྲ་ཨ་རྨཾ 'ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱཿ 2 ས་མོ་ཏུ་སྣ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཿ ཁ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས ་བཅུད་ལྡན༔ དམར གྱི་ཨརྒཱཾ བཏུད་པས་༔ ་བྲན༔ འདོད་ཡོན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་པའི༔ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྨཾ ་ཏ་མ ཧྭ་བ་འ ལི་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ བ་བ་ུཀ་རཀྟཕ་ྲྭ་ང 
ཧཾཿ མ་ རྒད་ལྷུན་ པོའི སྐུ་ཅན་༩ ཉི་མ་ འབུམ་ གྱི་གཟི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་ ཁམས་གསུམ་སད་པར་མཛདཿ ཤིས །རབ་མ མ་དང་མཉམ་ སྦྱོར་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ སུ་སྤྱོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ བཙུན་མོ མོར་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ གང་ཞེག ་ཡིད་ལ་ དྲན་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གུབ་ མཆོག་ ཀུན་ སྩོལ་མཛོད་པ༔ དཔལ་ ལྡན་ བདེ་ཆེན་ མགོན་པོ་ ལོ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་ སུ་དགོངས་ པར་ མཛོདཿ ས་མ་ཡ སྙིརི་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ 
བསྐྱེད་དང་བཟླས་ པས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བསམ་ དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ ཟད་ མེད་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ སྟེ༔ བརྟག་དཀའ་ དབང་པོའི་ ཡུལ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ ནམ་ མཁའི་ གཟུགས་ཅན་ ནིཿ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཡིད་ཁྱབ་གནས་པ༔ དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནཾ༔ ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བརྟག༔ རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་ཡིས༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
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བྐཱིཿ ༔དབང་ཕོར་གང་དང་གང་སྣང་བ༔ དེ་དེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྟ༔ བཅོས་ཤིང་བརྟགས་པ་མེད་ཤར་ན༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་ཞེག་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འགྲུབ༔ ཡང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མེ༔ བཟླས་བརྗོད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཛཱཾ༔ སྔགས་མཚན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བ་ཨ་རྲི་ཏ་མ་ཧཱསུ་ཁ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་ 


ཱི སྔགས་ཆོས་སྐུར་བརྟག༔ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ བྩོ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་དག་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླས་པས༔ དངོས་གུབ་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སླད༔ བྷནྡ་མཚན་བཟང་བདུད་རྩིས་ 
གཏམས༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཞུན་གྱི་མར་མེ་སྦར༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་དངོསྲ་གུབ་གསོལ༔ཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ དེང་ 
འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་སཱ་ཁ་རཱུཾ་ཧཱུཾཿ བསྐུལ་བས་ཐོད་པའི་ནམ་མཁའ་རུ༔ ལྷ་རྣམ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ འོད་ཞུ་བདུད་ 





ཏིར་རོ་ གཅིག་ བསམ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མོི་ ཏ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ ཀྭ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡི་ཛཾ་དཾཿ་ ཞེས་ བརྗོད་གནས་ གསུམ་ རིག་ བྱས་ལ༔ བདུད་རྩི་ བཏུང་ཞིང་བདེ་ ཉམས་ བསྐྱང་༔ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ མ་ད་ན་དང་བ་ ལ་སོགས༔ ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་འདུ་བྱས་ལ༔ བདུད་རྩིས་ གསང་ སྦྱང་བྱིན་ བླརབ་ འབུལ༔ ཛཿ སྟོད་ནི་ ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ སྟོང་གསུམ་། ཁྱོན་ དང་མཉམ༔ བཅུད་ 
མཆོག་ལྕགས ས་ཀྱུ་སྒྲན མ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས ་འདོད་ཡོན་ ཕུང་ཕོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེ 'ཁྲོ་འདྲུས ་པའི་ ¿ ཚོགས ་དང་ཿ གནས་ཡུལ་ ཿདཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན༔ དམ་ 
ཚིག་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ པོར་གཤེགས༔ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི ་སྟོམས་ ཞུགས ་པའི༔ འཆེ ཆི་མེད་པའྟུཨ་ཟྔཾ མྲི་ཏཿ བཟའ་ འ་བཅའ་བཏུང་བར་ ཡང་དག་ ལྡན༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ བཞེས་ཤིག་ བདེ་བ་ ་ཆེན་ 
པོར་བཞེསཿ སྡོམ་ དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ ཆག ་བཤགས༔ཿ སྒྲིབ་ མེད་ཚངས་པར་ དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ དངོས '”་གྲུབ་འབྲས་ བུ་མཆིས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་བརྫ་ཨ་མྨི རཾ ་ཏ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མཆལ་སརྦ་ ཊག་ ཌཾ་ ཙྲཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ཡཾ ་ཡིག ་བརྐྱ་བཟླ༔ རྒྱུད་དག་ དངོས '་གྲུབ་ མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ དམ་ཆིག་རྫས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཏིང་༔ ལྷག་མ་ བསྡུས་ཏེ ་བདུད་རྩིས ་བསང་༔ ཧྷཾ་ཧོཧཱ་ཧྲཾ་ཝཾ༔ འབྱུང་པོ་ ་ལྷག་ གི་ གཉེར་འཛིན་ ཀུན༔ 
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བྷཾ ༔དམ པ་ཆཾག ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ ལྷག་པ ་བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ ར་ཆད་ སྐོལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ ཀུན་འགྲུབ་པར་ ང་མཛོདཿ ཨོ་ཨྭཱབ་ལཾ ལ་ཏ་ཱ་ ཧིཿ རྡ རྗེ ཧིཿ མའེ་ རཾགས་ ལས་ཡང་ དག་ བུང་ གྱུར་ 
ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིས་བརྟན་ གཡོའི་དངོས་ཀུན་ ཁྱབ་ ་པར་མཛདཿ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་ བཙུན་ མོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ཡྲིས༔ འབྱུང་པོ་ ཀུན་ལ་རྟུག་ཏུ་དགེ་ ལེགས་ སྦྱིན་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་ རྟེན་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ ་དང་༔ རྣལ 'འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཁར་ ཆད་ ཞིཿ བདེ ་བའི་ གནས་ནས་ བདེ ་བའི་ལམཿ བདེ་ ཆེན་ འབྲས་བུ་མུར་ ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ལ་ ནོངས་ པ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་ 


' ཤིམཿ སླར་ཡང་སྣང་བ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་སྦྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
བདེ་བ་མཆོག་དང་མཉམ་སྱོར་བས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་པ་དང་༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡིས༔ ལྟ་སྔགས་དྲོད་ནི་ 
ཐོབ་པ་དང་༔ མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ བསམ་གཏན་སྣོད་དུ་རུང་བྱས་ཏེ༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ 





དག་པ་ལཿ ཕྱི་རོལ་གཟུགས་བརྙན་འདུས་པ་ལྟར༔ སྣང་ཙམ་དངོས་པོ་སེམས་སུ་བརྟག༔ རང་གི་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས༔ དེ་ལས་རླུང་དང་སེམས་ཚོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ནམ་ 
༣, མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ༔ མི་གསལ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དྭངས་པ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གྲུའི་གཟུགས༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་པའི༔ ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་ 
་ཱ ནིཿ སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ཡི་དབྱིབས༔ ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྙིང་གར་བསྒོམ༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ རྩ་གཉིས་ཡང་དག་འཁྱུད་ལྡན་པ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསམ༔ རླུང་ནི་དལ་བུས་ 


ཀྲ དབྱུང་བའི་ཚེ༔ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ མ་དག་བསྲེགས་ཤིང་དག་པའི་བཅུད༔ བཞུ་བཏུལ་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་དྲང་༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའིཿ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་འོད་ 
གསལ་ལས༔ མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲོ་དང་བསྡུ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་སྙུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ༔ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་གཅིག་ལས༔ སྣ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྐད་འབྱུང་ལྟར༔ གྲགས་ཙམ་དངོས་པོ་རླུང་དུ་བརྟག༔ རང་སྔགས་ན་ད་དབྱེར་མི་ཤེས༔ དེ་ལས་སྟིགས་མའི་རླུང་བསལ་ཏེ༔ དྭངས་མ་སྦྱོར་བཞིས་རབ་ཏུ་ 





བྐཱཿ ༔གཟུང་༔ བུམ་པ་ལྟ་བུར་དགང་བ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་སིམ་པ་ན༔ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ལས༔ གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུའི་འོད༔ ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་གཡོ་བ་ 
ཅན༔ འབོར་ལོའི་གནས་བཞིར་ཐོགས་མེད་ཞུགས༔ སྟིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྱང་༔ དྭངས་མ་འཕེལ་ནས་བདེ་བ་རྒྱས༔ མཐར་གྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ བདེ་ཆེན་བསྐུལ་བས་ 
རབ་འཛག་སྟེ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་འཕེལ་བས་གནས་རྣམས་གང་༔ སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར་འཛག་གིས༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་ཡང་ཡང་སྤེལ༔ སད་པ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་ལྷ༔ 


| གཉིད་ལོག་འོད་གསལ་རྟོག་པ་མེད༔ རྨི་ལམ་བདེ་རླུང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ལྡན་པས༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་སྙུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ བདེ་ 
བ་ཆེ་ལས་ཡང་དང་སྣང་༔ བདེ་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་གནས༔ བཅུད་དགུག་པས་ནཾ་གསལ་བར་འགྱུར༔ མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་༔ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་བྲན་མོ་སྟེ༔ རིགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་ 





ཤེས༔ མ་ ནི ་པདྨ་ཅན་མཆོག ་སྟེ༔ སྲིངམོ་ དུང་ཅན་མ་རུ་གགས༔ བུ་མོ་ རི རི་དྭགས་ ཅན་ མ་ སྟེ༔ སྣག་ གི་ གཉེན་མཚམས་གླང་ པོའི་སྣ༔ བྲན་མོ་རི་མོ་ཅན་དུ་གསུངས༔ གང་ཡང་ཐབས་ ཀྱིས་དབང་བྱས་ 
ཏེ༔ ཐུན་: མོང་ཁྱད་ པར་ལམ་ལ་གཞུགཿ ཏིང་འཛིན་ ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ བདུད་རྩི་ མཱ་མ་ ཀཱིའིཿ ང་རྒྱལ་ པ་བརྟན་ ལོས་ཆྩ་ རླུང་སྦྱང་༔ ཤཱ ལྔ་ བདུད་རྩི་ རབ་བཟའ་ ཞིང་༔ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ལྷུག་ པར་ 
སྤེལ༔  འོ་བྱེད་པས་ནི་ ་དགའ་བྱས་ལ༔ བརྟན ་པོར་འཁུད་པས་དོན་ ལ་བསྐུལ༔ ཆགས་ ་པའི གླུ་ཡ ་སིལ་སྟན་སྦྱོ སྦོར༔ བུང་བ་ པདྨར་ྩེ ་ཚུལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི ཨཱ་རྭལཱིའིཿ དལ་བུས་ 'བསྲུབས་ ཤིང་ངལ་ 
ཡང་བསོ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་གསང་ཨེ་ དང་ལཾཿ པདྨ་བཛྲ་ཡང་དག་ ཤིསཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་པས༔ ཆགས་ པའི་མེ་ཆེན་རབ་ པཏུ་སྦར༔ །ཁམས་ གཡོས་ པ་ན་སེམས་ བཟུང་སྟེ༔ གནས་ བཞིར་ 
དགའ་བའི་ དོན་ལ བལྟ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་ པརཿ༔ བདུད་རྩི ་དབབ་ བསྐྱིལ་ མཉམ་པར་བཞག༔ རེག་བྱ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེར༔ རྟོག་ ཚོགས་རགས་པ་ ཐིམ་ གྱུར་ནས༔ རླུང་གི་ གཞུ་ལ་ ཏིང་འཛིན་ 
མདའཿ ཧུ་གདངས་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས་ནས་བདུད་རྩི་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་གྱེན་ལ་དྲངས་ཤིང་དགྲམ༔ བདེ་ཆེན་ཧཾ་དང་མི་ཕྱེད་པས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགའ་བ་ནི༔ དེ་ཁོ་ ་ཉིད་ 
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བྷྱཿ ཐལ་ཡང་དག ་རྫོགས༔ རྟོག ཚོགས ་ཕྲ ་བའང་ཐིམ་གྱུར་པས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ་མཚོན་བྱེ བྱེད་པ༔ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་ ཆེན་པོ་འཆར༔ སྟིགས་མ་དྭངས་མས་ ཕུག་ པའི་ལུས༔ འཇའ་ འ་ཚོན་ལྟ ་ཁུར་རང་ 
ཤར་ནསཿ  བདེ་བ་ཆེ་དང་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པའི༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེ་ མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ས་སུ་རོ་གཅིག་ བཞེནཿ འབོར་དང་ 
འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རིག་པ་དྲི་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུས༔ དེ་ནཾ་རྟོ་ རྟོག ་གེའི་གནས་མིན་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་དཔྱོད་མིན༔ སེམས་དཔའ་ཆེ་མཆོག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚུལ་འདི་མཐོང་༔ དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ནམ་དུའང་གཞིག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ རྒྱུན་མི་ 


ཆད་པས་རྟག་པ་ཉིདཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོག་མ་མེད༔ དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་འདས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མིན་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་མེད་པའང་མིན༔ སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་༔ བྱུང་བའི་དུས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ མ་སྐྱེས་འགག་མེད་འགྱུར་བ་བཅས༔ ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བསམ་པར་བྱ༔ ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་མ་མཐོང་བ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ནིཿ འཕགས་པའི་བདེན་པར་ 





མངོན་ཤེས་པ༔ ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཙམ་དུ་དབྱེ༔ འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད༔ སྣ་ཚོགས་བརྟན་དང་གཡོ་བ་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་རམ་པར་བརྟག༔ 

སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས༔ ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པར༔ གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པ༔ བདེ་བའི་བབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་གཞག་ན༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་ཡིད་ནེ་མི་གཡོ་ཞེང་༔ རླུང་ཡང་རང་བབ་ངང་དུ་འཆིང་༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན༔ ཆུ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ནོ༔ མཉམ་པར་བཞག་པ་འོད་གསལ་ཏེ༔ ལྡང་ཚེ་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག༔ འཕོ་བ་མཐའ་དག་རབ་བཅོམ་པའིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་མོའི་ལམ༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་ 
གསུམ་བཅུ་གཉེས་ནས༔ གོམས་པ་བརྟན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས༔ གཡོ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་བའི༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས༔ འཛུག་དང་ལྡང་བར་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས༔ སྟོང་པའི་སྲོག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡི་ སཿ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་འབྱུང་༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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བཿ ༔བདུད་རྩི་ རྭ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ལ༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཞི ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ཏིང་ འཛིན་ནི༔ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བས་རབ་ 
བསྒྲབ་ བྱ༔ སྒྲིབ་སེལ་བུམ་པ་བཟང་ཕོའི་འདབ༔ ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྲི ་ཡངྒཱཿ གདོན་རྣམས་སེལ་བྱེ བྱེད་ སྤང་སྤོས་རྩ༔ བགེགས་ སེལ་ གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་ དཀརཿ་་་་ཤུ་དག་དཀར་པོ། གྲིབ་ སེལ་ ལ་མཁན་ པའི་ 
ལོ་མར་བཅས༔ གཙོར་བྱས་ལྔ་ཚན་གཞན་ཡང་སྦྱར༔ ཙནྡན་ ག་བུར་དྲི་ལྡན་པའི༔ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་བོ བོ་གཙང་མ་ དང་༔ ལྟན་ཅིག་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ བདུག་ གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་ 


ཟེ བྲ་ཨ་མྲི མྲ །ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡོཧཾཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ བྷྲུ་ལས་ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ ནིཿ དག་ བྱེད་ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ལྡན་ད དབུསཿ པད་ ཉིའི་ གདན་ ལ་ ཧྷུ་དུད་ཀ༔ འབར་བ་ ཆེན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ཡང་དག་ བསྡུས༔ ཐིམ་ པར་གྱུར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ ཌྡང་ཞག་༈ ཞལ་ གསུམ་ རྩག་དྲུག་ 
ཕ༔ གཡས ་དཀར་གཡོན་དམར་མཆེ་བ་གཅོགས༔ གཡས་གསུམ་ དགྲ་སུ་འབར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ གྲི་རྡོ ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོན་ གསུམ་ གདུག་པ་བསྡིགས་ མཛད་ ཅིང་༔ གཏུན་ཤིང་འཕྱར་ ཞིང་ཞགས་ 





ཅའ 


པ་འཕེན༔ ཞལ་ ཿགདངས་སྤྱན་གསུམ་སྨར་ ད་སྨིན་ དང་༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་རབ་ཏུ་འབརཿ ཁྲོ་ ་གཏུམ་ སྐུ་ཆེ་ཡན་ ལག་རགས༔ སྙི སྱི་བོར་བདུད་རྩིའི་གླེགས་ བམ་འཆང་༔ སྟག་ཤམ་དང་ནི་ ི་སྦུལ་ གྱིས་བརྒྱན༔ 
ཞབས་ཟུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ | བགེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་མོ་མནན༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་ཕུང་འབར་ བའི་དབུསཿ རང་འོད་རྡོ་རྡེ་ བདུད་རྩི ་མཿ༔ ཁྲོ ཆགས་ཉམས་ལྡན་པདྨ་དང་༔ _བདུད་རྩིའི་ ཐོད་ པ་བསྣམས་ 
, པས་འཁུད༔ ཐབས་ ས་དང་ཤེས ་རབ་སྟོམས་ཞུགས་སྒྲས༔ ཡེ ཡི་ཤེས་སྦྱ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཛྲ བདེ དེ་གཤེགས 'རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗ རྫེ བདུད་རྩིར་ འཁྱིལ༔ སྒྲིབ་ གཉིས་ དྲི་མ་ སྦྱོང་ 


བཱ མཛད་ ལྟ༔ འདིར་ནི ་ཡང་དག་ ཉེ་ཿ བར་ དྲ་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི རྨ །ཏ་ ར་ལ་ཧ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་ སུ་མེད་བསྟེམ་ དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཕྱག ་དང་བསྟོད་པ ཏྱ ་རིགས་ཊ 'བུ༔ ཧཾཿ „ གང་ ཞིག་ དྲན་ པ་ ཙོམ 
གྱིས་ཀྱང་༔ འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ ལོ་ ་གཡོ་ ་བར་མཛད༔ དག་ པའི ་བདུད་རྩིའི་ མཆོག ་ཆེན་ སྩོལ༔ དོན་ ཀུན་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ བཟླས་པས་བསྐུལ་བ་ ནིཿ རང་ གི་ ཐུགས་ནས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་ ་སྦྱོར་མཚམས་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླབས་གཡོས་པས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན༔ ཡབ་ 





བྷཱཿ ༔ཡུམ་མཁའ་ དབྱིངས་ སྦུབས་ སུ་བསྐྱིལ༔ ཆར་ལྟར་ བབས་ནས ་བཅུད་ལ་ ཐིམ༔ ནུས་པ་ མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནི ་རྩ་བའ་ འི་བསྟེན་ པ་ པ་སྟེ༔ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་ བཟླ་བར་ 
བཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སརབའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲཨརཾཏ་ཀུན་ལཱོྷནེ་་ྷ་ེ་ི་ྷ་ེ་ཱཾ་ཱཧཱཿཟྲིཕག་གཅིགགིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཐུན་མཐར་མཆོདབསྟོདའོད་དུ་ཞུ༔ བུམཔའི་ཆུ་དངདབྱེར 
མེད་ བསམཿ༔ གང་གིས་འ 'འཐོར་ འབུང་ ཀླུས བྱས་པས༔ སྒྲབ གཉིས་ བུག ཆགས་ གུན་ སྤུ་ན ནད་ གདོན་ བགེགས་ དང་མི་ གཙང་ རིགས༔ ཐམས་ ཅད་ས སེལ་བ་ སྤོས་ ཅྱི ཅི་དགོསཿ ཁུད་ པར་ རྭ་བླ་མབ་ བྱ་རྗེས་ 


| འཛིན་ནཿ _ བགེགས་ཀུ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རིང་དུ་བསྐྲད༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་ པ་ སྤྱི་བོར་བཞུ བཞགཿ༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ རྟག་ ལའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཆུ༔ བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་ པའི་ རང་བཞིན་ གྱིས༔ ལུས་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ བགེགས༔ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཤུན་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྨགས་ ཀྱི་མཐར་ གུ་ཡ ཤུནིཤུནྡཾ་བ ཤུ ཤན ག་ཧྷཔ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་ སྤེལ་ ཚིག་ གང་ འདོད་སྦྱར༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་བུམ་པ་ མགྲིན་ པར་ 
བཞག༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ལཱ་ཀ་ཤཱནྡེ་ཤུདྡྷ་བི་ཤུནྡེ་ 





ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཐུམ་པ་སྟིང་གར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཐུནྡེ་ཤུདྡི་བི་ཤུྟེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་འཐོར་འཐུང་བུ༔ དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བུབ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
འབྲེབས༔ ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་འབྱིལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བརྟན་གཡོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས༔ བྱུང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ༔ ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཐུདྡེ་ཤུདེ་བི་ཤུདྡེ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསྲུང་བར་བྱཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ 
ཡོངས་ཤར་བས༔ སྒོ་གསུམ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བསྲུང་༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙཏྟ་བཛྲ་རཀ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཿ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱ་ལ༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གདོན་དང་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་དང་༔ 


ཛཿ 
༡3 
རའ 
4 
༡ 
ཟླ 
ཉེ 
རེ 
3 
ཟའ 





བྐཱིཿ ༔ནད་ རིམས་ བྲིབ་ དང་མི་ ་གཅང་བ༔ དྲག་ཤུལ་ མཐུ་ཡིས་ སྐྲོད་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ བདུག ་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི༔ ཧྷཱ་ མཛད་ཆེ ཆན་ ལོས་ བསྒྲཔ་ ཕར་བྱ༔ སྤང་སྤོས་གླ་རྩི་ཤུ་དག ་གིསཿ འབྱུང་གདོན་ ཐམས །ཅད་ སྤྲད 
ཕར་ བྱེད༔ ཡུ གུལ་ ཡུངས་ ཀར་ཨ་ ག་ རུས༔ བགེགས་རྣམས ་ཐམས ཅད་ རྒྱངས་ རིང་འབྲོས༔ ཡུང་བ་དྲི ད་ལྡན་ གཉིས་་་ "ཏོང་ཀུན་དང་སྡ་ནག་བཅས་ ཀྱིས༔ ནད་ དང་ རིམས་ གུན་ འབྱེར་ བར་ བྱིདཿ རྒྱ སྤོས་ཤིང་ 
ྭ ཚྭ་མཁན་ པའི་ རྩྭ་ས༔ གྲིབ་ དང་མི ་གཅང་གཡེང་རྣམས་ སེལ༔ གུར་གུམ་ ཅནྡྲན་ རྙུང ཡིས༔ མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ཤུ རབ་ ཉཏུ་ཧྦྱ སྲོང་༔ དེ་ལྟར་ གསུམ་ ཚན་ ལྔ་ ་དང་ནིཿ ཁུད་ པར་ སྡིག་ སྒྲབ འཇིག་ བྱེད་པ ཕ༔ སྐྱ 


ཀྭ བདུན་རིང་བསྲེལ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཇི་ལྟར་རྟེད་པའི་ཕབས་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་་ ་ལ་བད་དི་ཆུ་བར་བ་ཡིས་རིལ་བུར་དྲི་ལ༔ ཡང་ན་རེངས་བུའམ་ཕུར་མ་བྱ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རྫས་ཉིད་ཐོད་པའི་ 


སྣོད་དུ་བཞག༔ བདག་ གི རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བསཿ རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་བསང་ཞིང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ༔ རང་ བྱུང་སྣོད་ མཆོག་ཡངས་པའི་དབུས༔ ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི འི་ཚོགས༔ ཁ 
དོག་དྲི་དང་ནུས་པར་ལྡན༔ བརྟན་གཡོའི་སྟོབས་བཅུད་ཀུན་འདུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་སྟེང་༔ པབ དྲྭ་ཉི་མ་འོད་འབར་དབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐི ང་ནག ་འཕྲོ་འདུ་ཡི ས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྤ་ 





བཀོང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ ང་ཆུབ་ ཐུགས ་དམ་ བསྐུལ༔ སྲིད་ ཞིའི་ སྟོབས་ བྱཅད་ཐམས ཅད ་བཀུག༔ ཡོངས གྱར་རྡ་རྗ ཧྷུཾ ཀཱ་རཿ མཐིང་དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལ་ ་གསུམ་ བ༔ གཏུམ་ཞེང་ཁྲོ་ལ བཞད པའ 
ཉམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ གཡོན་ དང་པོ་ ་གཉིས༔ བགེགས་ འདུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱུ་བརྟན་ པར་འཆིང་༔ བར་བཔས་ ཐབས་ཤེས་ མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ཐ་མས་རང་ འདྭའི་མྭ་མ་ ཀིའིཿ རྒྱབ་ བ་ནས་ འཁུད་ཅིང་ནུ་མ་ 
འཛིནཿ ཞལ གདངས ་མཆེ ་གཙིགས་ སྤྱན་ གསུམ་ བགྲད༔ དཔའ་གཏུམ་ ཁྲོ་བོའི་ ཆགས་ ཉམས ་རྒྱས༔ _ སྟག་ཤམ ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་ ཟུང་ལྟ་ ཆེན་ ཕོ ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ དྲག་ ལོའི་མི་ དཔུང་དབུས་ན་ 
འགྱིང་༔ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་པ ་པའི་ ་སྒྲས༔ ཡཾ ཤེས་ མཁའ་ཁྱབ་སད་པར་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ མགོན་ པོ་ ་ཀུན་ གཤེགས་ ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ བདུད་ རྩིའི་ ལྟཿ གདུག་ པ་ཅན་ རྣམས་ འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ལོར་ བཞེངས༔ ཨོ་བཛཛ་ཨ་མི་ཏ་སཾ་མ་ཡ་ཧོཿ ར་མ་ཡ་ ཛཱཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཾ་ཀ་ར་རཱཾ་ཨེཉྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དགུག ༈བསྟིམ་ དབང་བསྐུར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔་ "་འཇིགས་པའི་རཱིཾ་སྒྲ་སོགས། 
ཐུགས་ཀར་ ཉེ ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་༔ ཧྷཱུ་ཡིག ་འབར་བ་ ཆེན་པོའི པོའ་སྔགས༔ ཆོས "ཉིད་ རང་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་མ༔ མཐིང་ག་ པདྨ་བདུག་ སློས་ བསྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ སྤྲིན་ 
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བཿ ༔སྤྲོས་པས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྒྱངས་རིང་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་བསྲུངས༔ ཚུར་འདུས་འཁོར་འདས་ནུས་སྟོབས་བཏུད༔ 
བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོ་གཅིག་པར༔ སྤྱན་དྲངས་རྫས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཧཱུ་ཞེས་རྩ་བའི་འབྲུ་གཅིག་པོ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྫས་ལ་དྲི་དང་ 


ཱི ཉིད་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཧྷཱཾ་མཛད་ནུས་སྟོབས་རྫོགས་པར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ བཟའ་བྱུག་བདུག་དང་འཆང་བ་དང་༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
གདོན་ཞི༔ བགེགས་ཚོགས་རྒྱངས་རིང་སྐྲོད་ཅིང་སྲུང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི༔ བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་སྦྱང་སྤྱི་བོར་ལྟ༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 


བསམ༔ སྦྱོར་བ་མི་མཐུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བདུག་རྫས་གུ་གུལ་དང་བཅས་སྦྱར༔ ཧྷུ་མཛད་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྒོས་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་ཀཱ་ར༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་ 





གཅོད་པ་ཡིཿ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀུན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཕྱེར་ཞིག་དེངས་ཤིག་གཞན་དུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
„, འགྱུར༔ སྔགས་མཐར་མཚོན་ཆའི་ཤམ་བུ་གདགས༔ ཕརྦ་བཱ་པཾ་ཨཱ་ཙབྟཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་སྭ་བ་ར་ཌ་ཨུ་ཙབྟ་ཡ་རུཾ་ཕཊ༔ ཕརྦ་གྲ་ཧ་ཨུ་ཙབྟཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྦ་བིྣཱན་ཨུ་ཙབྟྲ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཛ་ར་ཨུ་ཙབྟ་ 
¦ རྤཱཾ་ཕཊ༔ སྦར་མ་ལ་ཨཱ་ཙྷཛྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྗོད་ཞུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ ལྟ་སྟངས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱ༔ བདུག་པའི་སྤྲིན་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ 


ཧཾ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བར་བསམ༔ དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར༔ ལས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསམ༔ བདུག་པ་དྲི་ཡི་ 
རྫས་དང་སྦྱར༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྒྲུབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧྷུ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོར་བཞེངས༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ལུས་ལ་ཕོབ༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ 


བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱི་གི་གླུ་བླང་ཏིང་འཛིན་སྤར༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧྷཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྒྲུབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧྷུ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ 





ཧིཿ ཐར ཕོར་བཞེངས༔ གསུང་གི་ནུས་པ་ངག་ལ་སྤོརཿ ངག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཏྟིིཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ རཱ དམ 


ནཱ ༡༨༨༤ ༨༽ ༨༡༤ ༡༨༤ ༤ཙ༽ ༨༤ 


གདབཿ ཙཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྦུབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིརཿ ཧུ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་སྟོལ༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོལ༔ གི་ག 
༧ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ཅིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ནཾ རྡེས་སུ་ལྷ་བསྟེམ་གཉིས་མེད་བསམ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲུ་མཛད་གསལཿ བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་ཤིས་པར་བརྗོད༔ འདིས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


རཾ སྲེག༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱུད་ལ་° འཆརཿ༔ ནད་ དང་རིམ་ ཀྱིས་འཚེ་མི་ 'ནུསཿ གདོན་ བགེགས ་འབྱུང་པོ ལོ་ཚར་ གཅོད་ཅིང་༔ རྡོ་ རྗེའི་ གོ་ ཆ་ ་ཆེན་པོ་ ཕོར་ འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ གསང་ ཆེན་ ༈སྒྲབ་ པ་ ཡིནཿ ལམ་གྱི་ གྱི་གེགས་ 
སེལ་ ཡང་དག་ གོ༔ དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ཧཱཱཾ་ཀྭ་རའི རྡོ རྗེ ་བདུག་པའི འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ སྟེ་གསུམ་ པའོཿ སྐ་མ་ཡ༔ འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ ་ཡིཿ དངོས '་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ བྱེད་ 
པཿ མ་ད་ན་ཡི་ སྦྱོར་བ་ནཾ དཱ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀྲི་ཡེ ས་བསྒྲབ༔ གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ནས་འབྲས་གྲོ་དང་མེ་ཏོག་དམར༔ སེ་འབྲུ་སྒུ་རུ་ཤཾ ་གྲུ་སྦྲང་༔ བཟང་ ཞིང་དྲི་ལྡན་སྨན་དང་ནི ཿ 





ཤིང་ཏོག་གཞན་བཅས་ལེ གས་པར་སྦྱརཿ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་འཚོཿ ད༔ མཆོ་ ག་གི ་བ དུད་རྩིའི་ཕབས་ཀྱིས་བྲན༔ ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལཿ ཐོད་པ ་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་ བླུག༔ སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 

གྱི་ཁར་ ར་བཞག ་ཅིང་༔ དྲོད་ ལྡན་ གཙང་མའི་གོས་ ཀྱིས ་གཡོགས༔ བདག་གི རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ ཚོགས་ 'བསྐྲད་ ཅིང་བསྲུང་༔ གནས་ མལ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད༔ ས་རྫ་རྭ་ 
འི་སློས་ཀྱིས ས་བདུག༔ ཀླུ་སྨན་ འོ་མའི་ འེ་གཏོར་མ་ སྦྲིན༔ ཨོཾ་ཝ་རུཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་ ནནྟ་ཡ་ སཱ ཧཱཿ ཨོཾ་བྭ་སུ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ བྷྡ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཐ ཀླུ་ རྒྱལ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་༩༔ མཐའ་ཡས་ 
རྭ་རྒྱས ་འཁོར་དང་ བཅྲ་ས༔ བདུད་རྩི ་འོ་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ བཀའ་ བཞིན་དུཿ རང་ རང་མཐུ་རྩལ ་དཔུང་སྐྱེད་ལ༔ བཅུད་ཀུན་ དགུག་ང པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦར་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ 
་ཚྭཾཿ དམ་མནོས་བཀའ་ བཞིན་བགྱིད་པར་བསམ༔ མདུན་ རྟེན་ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད༔ མཆོད་ བསྟུད་བཟླས་ང པས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི རྩི་བདེ་ བ་ཆེའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ 
གས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྷཱ་ན་ལོ་ ལོ་ཀ་རཱས་ཡཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
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བྐཱིཿ རར་མ་ཡ་ སཱཾཿ ཞེས་བསྐུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྗེས་ཆགས་ གཟི་ བྱིན་ རབ་འབར་བསམ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ ཡ་ཛྟཾཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭག་ཡཱ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ 
ཏ་མ་ ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོུཧཾ༔ སྟོམས་ ཞུགས་ བདེ་ བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའེ་ཁམས་ ཀུན་ དབང་མེད་གཡོས༔ཿ དངས་ བཅུད་ཿ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིར་བཀུག༔ ཞལ་ ཞུགས་ཐ གསང་བའི་ 
པདྨོར་ འཁྱིལ༔ རྗེས ་ཆགས་ཆེན་པོར་འོད་ཞུ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི གཟུགས་སུ་བསམ༔ དེ་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གི གིསཿ རིན་ ཆེན་ བདུད་ རྩི མཱ་མ་ ཀཱཿ དམར་ཿ སེར་ཉེ ཉེ་མ་འཆར་ ཁའི་ འོད༔ ཞལ་ 


-* གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱ སྤྱན་གསུམ་པ༔ རྗེས་ཆགས་ བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྱག་གཡས་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་པད་ཉེ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ 
མའི་དབུས༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཁཾ་ཡཾཾ ག་དམར་སེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ རང་འདྲའི་ལོ་ཉྭ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་བརྟན་ག ཡོའི་དྭངས་མ་ 





དང་༔ བདེ་ ་གཤེགས་སྲས་ བངས་ ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ ལྕགས་ ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་ཐོད་པར་ བསྐྱིལ༔ ཞལ ་དུ་བསྟེམ་ ཞིང་བདེ་ བས་ མྱོས༔ པདྒོའེ་ སྤྲུབས་ ནས་ ཆར་ ལྟར་ བབསཿ༔ མ་ད་ན་དང་རོ་གཅིག་ འདེས༔ 
མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཚོར་འཁོར་འདས་སྲོ་ སླག༔ ཐམས་ ཅཧད་ མ་ལུས་ དབང་བྱེད་པའི༔ རཱས་ ཡཱ་ནའི་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཾ པི མ་ ཀི་ བཛྲ་ཨ་མྲི མ་ ཏ་ མ་ ཧཱཱ་སུཁ་ མ་ ད་ན་ མསྤར་ རྲ་སིདྡིཛ་ རྩུ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་ 
3 བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ༔ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ བར་ ཆད ་བགེགས ཁུང་ཕུར་ བུས གདབཿ༔ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ ཅིང་བརྟུལ་ ཞུགས་བ 'བསྐྱེད༔ འོད་ དང་སྒྲ་ དང་ དྲིས་ ཁྱབ་ སོགས༔ ཁུད་ པར་ ཅན་ གྱི་ 


3༣2 


རཱུ རྟགས་བྱུང་ན༔ དངོས སྭ་གྲུབ་ བླངས་ཤིང་གནས ་གསུམ་ བཞག༔ ལྟ་མ མོ་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ སུ་བསམ༔ ཕུད་ ཀྱི 'ལྟ་ མཆོད་བར་པ་མྱང་༔ དངོས་ 'གྲུབ་ དབང་ དུ་གྱུར་པར་མོས༔ _ བདུད་རྩི་ མཆོག་གི་ ཆུ་ཡིས་ 
བསིང་༔ སྒྲུབ་ དང་མཆོད་པའི ་དུས་སོགས་ཚེ༔ བླ་མ་མཆོད་པས་བྱིན་རླབས་འབེབས༔ ཡི ་དམ་ ལྟ་ཆ མཆོད་ དངོས་ གྲུབ་མུར༔ མཁའ་འགྲོ་ མཆོད་ན་ གྲོགས་ ་སུ་འདུཿ ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པས་ བཀའ་ བཞིན་ 
བྱེད༔ བཟང་སྨན་ཤིང་སྣའི་ དུད་པ་བྲན༔ སྟེང་གི ་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཆར་ ཆུ་འབེབས་ཤཾ ཤིང་ལོ་ཁྱུགས་ལེགས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ ཞིཿ ན་གའི་ སྨན་སྦྱར་ཀླ་གནས་ པའིཿ མཚོ་ 





བྐཱིཿ ༔དང་ཆུ་མིག་སོཿ སགས སྭ་སྭུ་བུགས༔ ཁླརྣམས་ དབང་དུ་འདུས ནས་ ཀྱང་༔ སྣོད་ བཅུད་འབྱོར་པ་ རྒྱས་པ ཕར་ བྱེདཿ རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ ཚད་སྡུ རཿ མཛོད་ཀྱི་ ཐུག་ ཏུ་ བྲན་ པ་ཡྲིས༔ གནོད་ སྦྱིན གཏེར་ 
འཚང་དབང་དུའདཿ འདོད་ རྒུའི ལོངས་སྦོ ྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་རྡོལ༔ བྱང་སེམས་ མ་དཀར་ དམར་ སིྡྷར་སྦ སྨར༔ རྡོ་རྗེ ་མཱ་ ཀིའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ གསལ༔ གང་དམིགས་ ལ་ སྤྱིན་ དགའ་ འདུན་ སྤེལ༔ མི་ རྣམས་ ཡིད་ནི དབང་ 
མེད་ འཕྲོག༔ (ཁྲག ° ཆེན་ དང་བཅས ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཿ ཏིང་ངེ་ (འཛིན་ དང་བཅས་ ཏེ ་གཏོང་༔ འབྱུང་པ གདུག ་པ་ དབང་ དུའགྱུར༔ ཧྱ ་བཀྱིའི་ བྲན་ དང་ འབངས་ སུ་བྱེདཿ ཁུད་ ཕཔར་ དམ་ ཚིག་ དག་ པ་ དང་༔ དངོས་ 


ཀླ གླབ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་༔ བྱའི་ཕྱི ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ མོའི་སྟོན་ མོ་ནི༔ སྔགས་ང པས་ འབད་དེ་ སྦྱད་པར་བྱ༔ ཡར་དང་ མར་གྱི་ཚེས ་བྱཅུ་སོགས༔ མཁའ་ ༢་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་པོར༔ རིགས་ བཟང་དམ་ ལྡན་ སྐྱོན་ 
མེད་པའིཿ གཞོན་ ནུའམ་ ནི ་གཞོན་ནུ་མཿ ལང་ཚེ་ལ་བབས་ དགུ་ལ་ སོགས༔ ཇི་ལྟར་ རིགས པར་ སྟན་ གསན དབབ༔ དགའ་ཞིང་ཤིས་ཿ པའི་ སྤྱོད་ ལམམ་བཅས༔ ཁླུས་ བྱས་ རྒྱན་ གདགས་ སྨྱན་དྲངས་ ལཿ 


བརྡ དང་བར་ ཡི ལན ་བྱགས་པས༔ བསང་གཏོར་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་གཞུག༔ བགེགས་ བསྐྲད་ སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོས་བཅིང་༔ སིན ར་ཡི་ དགའ་ འཁྱིལ་ དང་༔ གུ་ཤར་ གབཅས་ པའི་ འབོལ་ སྟན་ལ༔ ཚོམ་ 





བུའི་གྲལ་གྱི་རིམ་པས་དགོད༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ༔ ཕོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་༔ མོ་རྣམས་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཀུནཿ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐབས་གཅིག་ཏུ་ནི་འཁོད་པར་བསམ༔ཿ དྲཔལ་བར་སི འི་དགའ་འཁྱིལ་བྲི༔ སྤར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧྭ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གནས་པ་བཞག༔ 
, མཆོད་ཡོ: ན་ལ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ༔ ཨོཾཿ ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་ཡིད་དུ་འོང་༔ དག་པའི་ཉེར་སྐྱོད་དྲི་མ་མེད༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ 


ཀྲ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་སོགས་རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་བྱ༔ དེ་བཞིན་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུག༔ ཨོཾཿ བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་སྨན་བླ་མེད་པའི༔ མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་མཛད་ནས༔ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོྭ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ཨངྡྲ་ནཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སོོ་རྩ ་དབུལ༔ ན་བཟའ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ཏམྔུ་ལཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ལསྟ་ཡཱ་ 
ཨཾ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུྤྲེ་མྭ་ལཱ་ཡ་ཨཱཿཱཾ བསྟོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་ཞལ་ཟས་་་"ུར་སྦང་མར་ནག་ཆང་གིས་སྤུས་པའི་བཤོ་ས་བུ་དམར་པོ་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། སྦྱིན༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་མ་ད་ 





བྐཱིཿ ༔ན༔ ཐོད་པ་ལ་སོགས་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མདུན་བསྟར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་ད་ན༔ ཁ་དོག་དཱི་དང་རོར་ལྡན་པ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ ཚིག་གིས༔ 
ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ _ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕོབ༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་མི་ 
¿ ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུས༔ རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོ་ཤཱི་བྲཛ་རཱ་ག་མ་ད་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཱཾཿ ཞེས་མཆོད་རྟེན་ 


གྱིས་བཞེས་པ་ཡི ཡི༔ ལྷག་མ་རང་གི་ སྣོད་དུ་བསྙལ༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ འབྱོར་མའི༔ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་དངོས་ སུ་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཝཱཾ་ར་ཡོ་གི་ ནཱི་མ་ ཧྭ་སུཁ་མ་ད་ན་ཨ་མོ་ཏ་སྣིར་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ལྷག་ མ་ ་མེད་པར་ བཏུང་༔ ར་ཁམས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་༔ ལུས ས་དཀྱིལ་ །ལྟ་ རྣམས་ རབ་ ཏུམཉེས༔ ཟག་ མེད་བདེ་བྲས ་དགྱེས ་པར་བསམ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག གི ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ ནུས་ པ་ 
ཐོབ་ན་གསང་སྦྱོད་བྱ༔ ཡང་ན ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དང་༔ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བདེ་བ་མཆོག༔ ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངང་དུ་བཞག༔ རྩ་བའི་ལྟུང་བའང་བྱང་འགྱུར་ཞིང་༔ 





ཕྱག 'རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ མྱུར་འགྲུབ་ འགྱུརཿ རྗེས་ནི་གོ ་གོས་ དང་རྒྱན་ གྱི་རིགས༔ དམར་པོའི་ཡོན་ གྱིས 'མཉེས་བྱས་ལ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ ་རྗེས་ ཆགས་ རང་བཞིན་ ཉིད༔ གོས ་དང་རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དགཿ ཅཧེ་ ཅི་བདེ་ བར་ ནི་ 
བཞེས ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ དེ་ཆེན་ རྟག ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ སྩོལ ཨ་ཤཱི་བཛྲ་རྭག་ཝཱསྟ་ ཨཱ་ལཾ ་ཀ་ར་ཨཱ ཧཾཿ ལྷག་མ་ གཏོང་ཞིང་གླུ་གར་ བྱ༔ སྨོན་ ལམ་ བཀྲ་ཤིས; རྒྱས་པར་ ར་བརྗོད༔ ནོངས་ པ་བཤགས་ལ་ རང་གནས་ 

གསཿ དེ་ལྟར་ འདུ་དང་གནས་པ་ དང་༔ འགྲོ ་བའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུཿ བདེ ་ཆེན་ འབར་བ་རབ་ བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆགས་ དང་ཡིད་དགའ་ འཛུམ་སོ སོགས་ འཕྲིང་༔ ཐ་མལ་ གནས་པ་ཐ་མ་ སྟེ༔ དེ་ ལས་ 
ག་ སྟེ ་ན་ཚ་ ཚ་དང་ཿ རྩོད་དང་ཁྲོ་ [སོགས ་ངན་པར་བཤད༔ ངན་ན རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ བདུག ་པས་བསང་༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ལྟ་གདིང་བསྐྱེད༔ སླར་ཡང་བསྐྱར་བས་འགྲུབ་བར་འགྱུར༔ འདིས་ནི་ ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ན༔ དངོས་ སུ་མཆོད་ པའི་ བསོད་ ནམས་ འཐོབཿ བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག༔ ལྟག་པར་དམ་ ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་འདུས་ལམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ སྲིད་ དང་མུ་ངན་འདས་པ ཡཿ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེ ད་ཅིང་༔ མཆོག་གི ་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཤིན་ 
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སྐྲིཿ ཿཏུ་གསང་བས་སྤྱད་པར་བྱཿ གསང་ཆེན་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི༔ རྒྱུད་སྦྱང་སློབ་མ་མུ་མ་ཀྭའི༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བཏབ་ལཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར༔ གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ 
སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ ཇི་སྟེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཟི་བརྗིད་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱིའི༔ སྒུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་མཱ་མ་ཀཱི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་མ་ 
། ད་ན་ཀ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨོཾ༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་གཉིས་པ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར་པར་བསམ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ལྕེ་ལ་སྦྱིན༔ ཨཱཿ ཇི་སྙེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་ 


དུ་བསྒྲབས་པར་བསམ༔ སྨྦྡྷུར་ཞུན་མར་དང་བཅས་སྦྱར༔ སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ ཧཱཾ༔ ཇི་སྟེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ 


ཀིའིཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དཔང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་མཱ་མ་ཀི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མ་ད་ན་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཕ་སྟ་ཧཱཾཧ་ཾཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཤིས་པ་ 





བརྗོད་པས་ མངའ་ཡང་ གསོལཿ དབང་( འདི་ ལན ་ཅིག་ ་ཐོབ་པས་ ཀྱང་༔ རྩ་བཔ་ ཡན་ ལག་ ཉམས་ ཆག་ འདགཿ༔ འཁབོར་ འདས་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ དུ་འདུཿ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡང་དག་གོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱི་མ་ད་ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་༔ ཡི་ཤེས་ལྷག་པར་ 
ཤཱ རྒྱས་ པའི་ ་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི ་མཆོག་ གི ་དངོས '་གྲུབ་ནི༔ རིགས་ བཞི་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ སྒོ ནས་ བསྒྲ་བ༔ གངས་ ཁྲོད་ ནགས་ ཆལ་ མཚོ་གླིང་སོ། སགསཿ བྲག ཤིས་ དབེན་ཞེ ཞུང་ ཉམས་ དགའ་ང བརཿ ས་ཡི་ཆོ་ ག་ ཚུལ་ 


¦ གཞིན་བྱ༔ ལས་སུ་རུང་བར་ གྱུར་པ་ ནཿ ཕྱི་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི༔ མཐུ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞེར་བཅོལ༔ སྐུའམ་སྔགས བྱང་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ རང་ ཉིད་རྡོ རྗེ་ རྡ་བདུད་རྩི ་ཡིཿ ཐུགས་ ་ནས་ ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡྲིས༔ མཆོད་གཏོར འདོད་ཡོན་༔ ལཕུང་ཕོར་ ར་བསྒུར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཾཿ བདུད་རྩི་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའིཿ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ འཁོར་བཅས་ འདིར་གཤེགས་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོ་དྷཾཏ་རཱཏཱ་ཡ་ སཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཁེ་ རུ་ཌྟ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བི་ རུ 





བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྲུང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བར་དུ་བགེགས་ཚོགས་ 


རའ 


ཕུར་བུ་སྔགས་བཅས་གདགས༔ དམ་ཆིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱིཾ་ཀྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཱནྫྲཧོ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ 





གནེ་ནི་ལི་དུ་ཤབྣ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་མཛད་བགེགས་དཔུང་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་ལ༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 


ཚེ ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ གསང་བ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ སྟོམས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་འོད་དང་སྒྲས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ 
, བསྐུལཿ འཇིག་རྟེན་གཡོས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་མེད་བཀུག༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྙིགས་མ་བསྲེགས༔ དྭངས་མ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ 


༨༤ ༨ 


¦ དང་༔ ལྷན་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞིང་དུ་བསམ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་ཀུན་སྦྲེང་༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་བཅུདཿ འཁོར་འདས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ བར་ཆད་ 
བདུད་བགེགས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ༔ མ་འགགས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྟ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྫ་ལེ་བྷྱོ་ཛཱུཾ 





བཿ ༔ཧཱཾ་ཝཊ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ས་སྣ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ལས་སྟེགས་བུ་བཞེངས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཡའ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ 


བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྩཛྟཱ་ན་མརྟ་ལ་ཨཱཿཛཱུཾ དེ་ནས་སྒྲུབ་རྫས་དགོད་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ དབུས་སུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི༔ ན་རའི་ཤ་་“མིའི་ག་དང་མྲུ་ཏྲ་"དྲི་ཆུ སྟེ༔ བརྡ་དང་རིགས་སུ་ 


ད གྱུར་པའི་སྨན༔ རྟརྭ་གཱ་རྩི་སྤོས་དཀར་དང་༔ ི་ཕཾ་ཏིགྟ་པི་ལིང་སོགས༔ ཁ་དང་ཚ་བའི་རོོ་རྣམས་བསག༔ ཤར་དུ་ག་བི་་བ་འང་ཤ་བྱིང་དི་ཆེན་དང་༔ ར་མོ་ཤག་སོགས་རྩ་བ་དྲུག༔"#་"”ར་བ་ལྡ་དངབྲོ་མ 
བྲག་ཞུན་ཛྭ་ཏི་ཨ་རུ་ར༔ ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སོགས༔ མངར་བའི་རིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ༔ ལྷོ་རུ་ཧ་ཡ་””་ཏདང་ཤུ་ཀྲ་”ཁབ་དང་༔ དབང་ལག་ག་བུར་ཐལ་དཀར་རྡོར༔ སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་སྐུ་རུ་ 
རཿ སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་ལ་སོགས་པ༔ སྐུར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་བསག༔ ནུབ་ཏུ་ཤཱན་”“”་ཊི་ཤ་དང་རཀྟ་“་ཁག་དང་༔ ག་ཐུར་སིནྡྲུར་ཙན་དན་དམརཿ ལི་ཤི་རྒྱམ་ཚྭ་མཆོག་ལ་སོགས༔ ལན་ཚྭའི་རོ་རྣམས་ 





ཚོགས་པར་ བྱ༔ བྱང་དུ་ཧ་སྟི་་ ˆཀླངཆན་ཤ་དངགོ།རོ་ྱ༔་་ཀླད་བ ག་ཐུར་ཅོང་ཞི་ཙན་དན་དཀརཿ ཞོ་ཤའི་རི རིགས ཡ་དང་རྟག ་ཏུ་ངུ་༔ ཀརྟ་ཀཱ་རི་སྐེ་ཏྲེས སོགས༔ སྐ་བ་ བ་གཙོར་ གྱུར་ ཐམས་ཅད་ བསག༔ཿ རྫས་] ཀྱི་ 
བགེགས དང་དྲི་སྣྱ ་སྤང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་པས་རབ་ 'ཏུ་བདུག༔ དུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་པའི་ ང་རྒྱལ་ བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ ཆུ་ཡིས་ 'བཀྲུ་བར་༔ བཿ དར་ སྣས་དྲི་ དྲིལ་ ཞིང་ཚོན་ སྐུད་ ཀྱིས༔ བཅིངས་ཏེ་ བཞག་ པའི་མཐའ་ འ་སྐོར་ 
དུཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ ཚོགས རྒྱས་ པར་ ར་བཤམཿ རྡོརྗེ་མྭ་མ་ཀཱི་ཡིས ་བྲན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ ་ཏིང་གཟི བྱིན་ །བསྐྱེདཿ དེ་ནི་སྒྱོ སོར་བའི་རིམ་པའོ༔ དངོས ཡ་གཞི་ ཞི་བསྟེན་ དང་ཉེར་ སྒྲབ་དང་༔ སྒྲབ དང་ སྒྲབ་པ་༣ པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི༔ དང་པོ པོ་བསྟེན་ པའི་རིམ་པ་ པ་ནི༔ _བདག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་སྔོན་འ འགྲོ་བས༔ མདུན ་རྟེན་ བསང་ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱ སྦངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་ གིསཿ སྟོད་ ནིཿ ་པདྨ་ བྷྡྷ་ཆེ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཇེ་བཙུན་ མོའི་ འ་བྷ་ ག་ 
དང་༔ དབྱེར་མེད་གསང་བ་མཆོག་ གི་ ཞིང་༔ རང་ བྱུང་མཚན་ ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་དབུས༔ བཅུད་ རྣམས་ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲུ་བཅུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་རྟག་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཉི་མ་ག ར་གྱི་དབང་༔ རྟ་ཡི་ ་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ༔ མཐི ང་དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་ 
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བྷཿ ༔གུའི་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དགུ་སྟྭ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ སྡིག་མཛུབ་གཏུན་ཤིང་ཞགས་པ་གཡོན༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྲུན་གསུམ་བགྲདཿ དབུ་སྒྲ་སྣར་སྨིན་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ༔ སྤྱི་བོ ་བར་ བདུད་རྩིའི་གླེགས བམ་འཆང་༔ སྟག་ཤམ ་རིན་ཆེ ཆེན་ སྦྲུལ་ གྱིས ་བརྒྱན༔ རང་ འདྲའི ཡུམ་ མ་འཁུད་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ར་ གཡོན་ བརྐྱང་འཇིགས ་པའི ་ཚུལ་ གྱིས 'བཞུགས༔ དཔའ་ བོ་ དང་ ནི རྣལ་ 
འབྱོར་ མཿ༔ སྨན་རྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ བྱི་བ ་བསམ་ཡས་ འཁོར་ གྱིས '་བསྐོར༔ རྡོ རེ གསུམ་ དང་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པའི༔ བདེ ཁབ ་ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ སྨྱན་དྲངས་ བསམ༔ སྨྱན་ འདྲེན་ ལ་ 


པ སོགས་ལས་རིམ་ནི༔ ཛི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ མཐེབ་སྲིན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི དྲ་གྱིས༔ འཁོར་ ་འདས་ རིགས་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ཿ "ལྔའི༔ དྭངས་ བཅུད་རང་ དབང་མེད་པར་བཀུགཿ ཞལ་ཞུགས་བྱང་ སེམས་ ས་བདུད་རྩི ་དང་༔ དབྱེར་ མེད་གསང་བའི་ སྦུབས་སུ་འཁྱིལ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ ་རྫས་ 
ལ་ཐིམ༔ མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ དག་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ནད་གདོན་གྱི༔ རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ རྩ་ ཀྲ དང་ནི་ལས་ཀྱི་ 





་མཾ་ཨཱཿཔཱཾ་ཧཱ་ཏཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀླ་ལི་ རུཾ གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་ འཆད་མེད་བཟླ༔ ཐུན་དྲུག ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ༔ བར་ཆད་རྟུགས་ བུང་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི༔ ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཕུར་ 

དཾ ཧཱུ་ཀཱ་ར༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་ གྱི་ནུས་ ་སྟོབས་ རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་འབར་བ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྟི་ ་སྟིང་ལ 'གཟིརཿ ཨོ་བཛྲ་ཛཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧཾཿ ོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ 

གྷུ་ཏ་ཡ ས་དག་ལ ཀི་ལཱ་ཡ་ ཀི་ལཱ་ཡ་ སྤར་པཱ་པཾ པཾ་ཕཊཿ ཧཛཾ་དཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ བྡ་དྷ་ར་ཨཛྟཱ་པཱ་ཡ་ཏི་སརྦ བུན ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ ལྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཧཱུཾ་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་བླསོརཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་ལྟ་སྟངས་ གཟིརཿ རྡོ་རྗེ བདུག ་པའི་སྦྱོར་བས ་བསྐྲུད༔ ཐུན་བྲབས་ རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ ་དབབ་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཱ་ཀཱི་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ༔ བདུད་རྩི ་འཐོར་ཞིང་སྤོས་ ཀྱིས ་བདུགཿ རྩེ་གཅིག ་གདུང་བའི ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཾ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་གནས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
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བཿ ༔དབང་མཆོག་ སྐུར༔ _སྒྲབ་ རྫས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ དུ་སྐྱིལ༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་སྔར་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་ཨེ་ཨཱ་ རྨ~ི་ཧཱ་ཧཱཾ་ཝ་ཕཾཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ ལེ་ཤ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཿ ¡ 
མོའི་མཁའ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་ བདག་ [ཉིད་རྟག ་བཞུགས ་པའིཿ སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསུང་མཆོག བཛྲ་རྷུ་ཀཱ་ར༔ ཐུགས་ ༈་མཆོག་རྡོ་ རྗེ བདུད་རྩི་ ཆེཿ ཡན་ཏ ཏན་ ཟེ 


ཆན་ 
#ླ མཱ་མ་ཀཱི༔ ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ གློག་ ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གནས་འདེར་སྐྱ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
ཤཱ. གསོལཿ སྒྲབ་གནས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་སྐྱིལ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ས་མཌ་ལ་ཨེ་ཨ་རི 
ཧཱིཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ལས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁུད་པར་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏའི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་ཡིཿ བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པ་མོ༔ བཅུད་ཀྱི་ལྟ་མོ་མྱོས་བྱེད་མ༔ མེ་ཏོག་ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ༔ འབྲས་བུའི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ 





ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བླུང་དོར་མེད་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་སྐྱེདཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ 
ཚཱ དུས་ལ་ བབ༔ གློག ྟར་ སྤྱུར: བའི ༣ཐུགས་ རྡེ ་ཡྲིས༔ གནས་ཊ འདིར་སྒྱ རྦྱུ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བླུབ གནས་ འདི ་ལ།'་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཁ་བ༔ རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ རལ '་དབང་མཚོག སྐུར༔ སྒྲུབ་ རྗཾས་ ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ 
རཾ དུ་སྐྱིལ༔ བད་ དེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ལཱི ཝཱི་ར་ཡོ་ ་ག གི་ནི་བྷིཿཛྙཱདེ་ ལཱི་ཨེ་ ཨཱ་རལྨླིཧཱཾ་ཧྲཾ་ཾ ་ཕཾ༔ རྙཱན་ ཨཱ་ཝེ་ཤ། ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས ་བསུལ་ནམ་ མཁའ་གང་བ་ ཡིཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ ལོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ 


ཐེ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱི་གི་གླུ་བླངས་གར་བསྐོར་བྱ༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ བཟླས་བརྗོད་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས༔ འོད་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་ནི༔ ཉུམས་དགའ་རླུང་རིག་དྭངས་པར་འཆར༔ དེ་ཚེ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ལྟ་རྣམས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ 


དངོས༔ བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཧཱུཾ་རྲཾ་ཨཾཾ་ལྭ་སྭཱ་མཱཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱ་ཏཾ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་དཱུཿ རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞི་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཁྲོལ་བུ་ 





བཿ ༔སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ དམ་རྫས་བསྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲད་བུ་དང་༔ དར་གྱི་དཀྲིས་རྣམས་བསལ་བྱས་ལ༔ རྫས་ཀུན་སོ་སོར་གཏུན་དུ་ 
བསྩལ༔ རང་དང་རིག་མ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཨེ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་བུ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རིགས་པ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
#ླུ ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱཾ་ཀྭ་ར་མཱ་མ་ཀཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་ཧཱཾ་གི་དབྱངས་བཅས་བཏུལ༔ དྲོད་ཐོབ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་སྦར༔ ཕྱེ་མ་སྔར་ལྟར་ 


༔ ཚོམས་སུ་བཅདཿ རྒྱ་དང་བཅས་བཞག་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མདུན་རྟེན་བསང་ཞིང་སྦྱང་བྱས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་བཅུད་སྔར་ ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་ལ་་ ་ སྣོད་ནི་བདྣ་བྷནྡའེ་སོགས་ནས་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧུ་ཡིག་རིགས་ལྔ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཛུཾ་ཀཱ་ར༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་ 
མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉེས་བགྲད༔ སྤྱན་གསུམ་སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ འི་ཅོད་པན་ཅན༔ རྩ་ཕྱག་ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ 





ཐ་མས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ འཁུད༔ སྟུག་གམ སྦྲུལ་ རྒྱུན མི་ སྡུག་ཆ ཆས༔ ཡཾ ཡི་ཤིས་མེ མེ་ལུང་རབ་འབར་ དབུས༔ཿ ལྷ་ ཆེན་ལོ་ མོའི་ གདན་འ ལ་ ་འགྱིང་༔ རཾ དཔའ་ བོ་ དང་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ སྨན་གྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོས་ 
བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་ པ་སྟོམས་ ཞུགས་ ཧུ་གི སྤྲམཿ རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ སུ་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་༔ ཛྷ ཡི་ཤེས་° འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ལས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ཅཧི་ ཅི་རིགས་ བྱ༔ རང་ གི ་ཐུགས་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ , མདུན་ 
བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་ གཟི ་བྱིན་ ༈་བསྐུལ༔ ཛྷུ གི ་སྒྲ་ ཡིས་སངས་ རྒྱས་ མཆོད༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འ་བུགས་ དམ་བསྐུལ༔ ཉན་རང་ ང་འགོག་ པའི་ གཉིད་ ལས་ བསླངས༔ གདུག་ པ་ཅན་ རྣམས་ སྤྲ་ བཀོང་ ཞིང་༔ རཾ 
ཁོར་འདས་ རང་དབང་མེད་པར་ གཡོས༔ དྭངས་ བཅུད་ ུཾ་ཡིག་རྣམ་ ལྔའི ་སྤྲིན༔ ཕྲ་རབ་རྔུལ་ གྱི་ཆར་ དུ་བབས༔ ཞལ་ཞུགས་སྦྱོ སྦོར་མཚམས་ནས་ བརྒྱུད་དེ༔ སྨན་ གྱི་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་ ལ་བཐིམ༔ རྡུལ་ སྟེད་སྲིད་ 
ང་ཞི ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྟི 'སྙིང་པོ་ ་འདུས་ པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཡིག ་ལྔཿ སྦྲེལ་ཁྲི ་རུ་བཟླ༔ སྐབས་ སུ་ལས་ སྔགས་ ་འདི ་ཡང་སྦྱར༔ ཨཾ་བར་རཾཀ་རཧཱཾ་ཾཿ བུདྡྷ་ ཧྷུ་ ཀུ་ ར་ཨོཾ་ལཱི༔ རྣང་ཧཱཾ་ཀཱ་ར་ཏཱཾ་མཱཿ པདྨ་ ཧྷུ་ ཀཱ་ ར་ 
ཧྲིཿ རཾ ཀརྨ་ཛཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧྭ་ཏཾ༔ པཅྭ་མྭཾ་ས་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་ སིདྟྷཧཱཾ་ཱཾ་ཾཛཱཾ་ཛཾཿ ཚོགས་ མཆོད་ བགེགས་འདུལ་ བྱིན་ དབབ་སོགས༔ ཇི་ ལྟར་སྨྲས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱ༔ དྲི་བཟང་ རྡུལ་ གྱི་ཆར་ འབེབས་ཤིང་༔ འཛའ་ སྤྲིན་ 
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བྷཱཿ ཿམེ་ཏོག་རོལ་མོའི་སྒྲ དེ་སོགས་ཡ་ མཚན་རྟགས་བྱུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཧཱུ་ལྔ་བརྗོདཿ ཧཱུཾཿ བགེགས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཀྭ་ར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར༔ སྨན་གྱི་རྡུལ་དང་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས༔ ཉོན་མོངས་བགེགས་འདུལ་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཧུ་བཛྲ་པཉུཧཱཾ་ཀཱ་ར་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ བདུད་རྩི་ཧཱཾ་མཛད་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཏུམ་ཆེན་མཆོག་གི་ད་ཀིལ་འཁོར་དུཿ ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ཉེ་བར་ 
ླ” སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་བྱས་ལ༔ མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ ཞུགས་ཟིལ་པའམ༔ རིན་ ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིས་སྦོལ༔ སྐྱེ་བདུན་དྭངས་མ་རོ་ཙ་ན༔ མཆོག་ 


¦ གུབ་གདུང་དང་བྱང་སེམས་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་དགུག་པའི་སླད་དུ་གདབ༔ ཅི་རིགས་གོང་བུའི་ཚུལ་དུ་བཅད༔ སྣོད་ དུ་བསྩལ་ལ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཁར༔ དྲོད་ 
ད འབེབས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་དགོ° ད༔ རྒྱན་དང་མཆོད་གཏོར་མཛེས་པར་བྱ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་ ་བསཿ མདུན་རྟེན་བསང་ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོ ད་བཅུད་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྡ རྗེ་བདུད་ ཉྩི་༡ཚ"“རྷུཾཡིག་ཡོངས་གྱུར་ནས། སྐྱིལ་རོལ༔ ཞེས་བའི་བར་བརྡོད། ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དཔའ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བར་གསལ༔ གཞན་ཡང་ 





དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨན་གྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ སྟོམས་འཇུག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འགུགས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲག་འཐུང་དཔལ༔ གསལ་ 
དབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སོགས༔ ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔་“ཌགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བད་ཉིའི་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། བདག་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་འོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྦྲིན༔ སྦྱོར་ 
བའི་པདྨོ་ནས་བྱུང་སྟེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕོག༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཨཱ་རལླི་ཡི་སྒྲས༔ འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་ཤིག་ཤིགས་ 
གཡོས༔ འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོག༔ ཀུན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་རྭ་ས་ཡཱ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ༔ ཞལ་དུ་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 

གས་དང་ལྟན་ཅིག་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་བསྐྱིལ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡིས་གསང་སྒོ་བྱེ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡིས་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ ཀུཏྱ་ལཱི་ཡིས་བཅུད་ལ་བསྟེམས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་གོང་བུར་འདྲིལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ དེ་ནི་རྩ་བའི་རིག་པ་སྟེ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





བྐཱིཿ ༔རརྤ་ རྟན །་ རཾ ་ཏ་ ཧཱཿ ཧཝོ་ཝཾ ་བ ་ཝཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བདུད་རྩི ¡དགུག ་པའི་རི རྐམ་ ལའོ༔ཿ རྷཱན (ན།་ མོ ་ཏ་ རྭ་ས་ ཡཱན ་ཧཾ་ཛཿཿཾ *ˆདགུག་བསྟེམ་གྱི་སྔགས་འདི་གཉིས་རྩ་སྔགས་ དང་སྡྲེལ་ནས་བཟླ། བཀུག་པའི་བཏུད་རྩི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྟེམ༔ ཨོཾ་བརྔ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨེ་ཁཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གསང་བ་ཆེན་པོ པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླི ཏ་ཛྙཱ་ན ་སྣདྡྷི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་བདེ་བའི་ཆར་ཆེན་དབབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་མཱཾ་ས་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ 'ཧཱ་སུ་ཁ་ 


༡ ཛཱ་ན་ཀུནྟ་ལཱ་ཛཾ་ཧཾཿ ཞེས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ༔ གོང་དུ་སྨོས་པ་ཇི་བཞིན་སྦྲུདཿ ཡ་མཚན་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ 


ད བདེ ཆེན་ འབེབས་ དང་བཅུད་རྣམས་° ་ལས༔ དྲི་རོ་འོད་དང་འཕེལ་ བ ་སོགསཿ རྟགས '་མཚན་ཐོན་ ནས་ དངོསྤྲ་གུབ་བླང་༔ མཐར་ནི་ཐོད་པར་མཱ་ཀྲིས་བྲན༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི་བ ་བ་ཆེ༔ རྗེས་ ཆགས་ 
རོལ་པའི་ཡེ ཤེས ་'དབྱིག༔ གྲུབ་པའི་རྫས ་དང་ང དབྱེར་མེད་པའིཿ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ ན་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ མཱཿ སུར་ཏཱ་སྟཾ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷུ་ཛཱཾ་ཛཱཾཿ རྡ 
རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས༔ ལྟ་རྣམས་གོང་བུར་འདྲིལ་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བྱིན་དབབ་ བརྟན་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩི་ལ་ བརྟེན་ནས༔ རྗེས་ཆགས་ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གོང་བུ་སྒྲབ་པའི་ 





རིམ་པ་ སྟེ བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ནོ༔ བཞི་པ་ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ རཾ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི་ས ས༔ ཡིད་གཞུངས་བློ་ ཌན ནི་རྩེ་ ཅེ་གཅིག་ པས༔ ཁྲག་འཐུང་ ཆེན་པོའི ལོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ས༔ ལེགས་ པར་བསྡུར་ 
ལ་རིལ་བུ་ནི༔ སུན་༈ ་ཆུང་ཙམ་ དུ་བསྒྲིལ་བྱས་ལ༔ གུར་ གུམ་ གི་ཿ ་ལཾ།ཁ ་དོག ་བསྒུར༔ སྔར་ལྟར་ཐོ ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསྩལ༔ དར་ གྱིས་དྲིལ་ཞིང་སྲད་ཐུས་དཀྲི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭབུས་བཞག་ གཟི བྱིན་ དབབཿ༔ 

དུར་ཁྲོད་རྫས་ 'ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ བཤམ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མདུན་དཀྱིལ་ བསང་ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ས་འབྱུང་ རིམ་ དང་ཿ རིན་ ཆེན་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ འི་སྟེང་༔ ¡ 
ལྟར་པདྨ་ བྷཉྣི སྣོད༔ ¦ ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ནང་ན་ ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ཿ རྣང་དུར་ ཁྲོད་ རྫས་ཿ ཀྱིས་ སྤྲས༔ མཚན་ ཉིད་ཐམས་ ་ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་ པ༔ གསལ་དག་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་ཀློང་༔ རིལ་བུ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ གིས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ ཟླ ཉཾ་མའི་ འི་སྟེང་༔ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་གིས་མཚན༔ སྤྲོ བསྡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒུ་དང་རྩ་ཞལ་ནམ་ མཁའི་ 
མདོག༔ གཡས་སྒུག་གཡོན་སེར་རྒྱབ་ཞལ་དཀར༔ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ཌཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སྨར་སྨིན་འབར༔ བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་ 
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བྐཱེཿ ༔སྤྱི་བོར་འཆང་༔ གཡས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་༔ ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་བཞི་ཁ་ཊཱི་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ སྲིན་པོ་འཆིང་ཞེང་རུས་ཕྲེང་འཕྱར༔ སྟག་ཤམ་རིན་ཆེན་ རུས་པ་ 
དང་༔ རྒྱུ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རང་འོད་མཱ་ཀཱི་ཁྲོས་མས་འཁྱུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཀློང་༔ གཡོན་བརྐྱང་དྲེགས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་ 
-#“ དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྣོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྷུ་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ 


ཡུ ལཿ ཤར་དུ་སེར་མོ་གཅིགས་བྱེད་མ༔ ལྷོ་རུ་དམར་མོ་རབ་གཅིགས་མ༔ ནུབ་ཏུ་སྔོན་མོ་གདོལ་པ་མོ༔ བྱང་དུ་གཡུང་མོ་དུ་བའི་མདོག༔ ཤར་ལྟོར་སེར་སྐྱ་གཏུམ་མིག་མ༔ ལྟོ་ནུབ་ནག་མོ་རིགས་ཅན་ 
མཿ ནུབ་བྱང་སེར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བྱང་ཤར་ནག་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ༔ ཀུན་ཀྱང་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ པད་ཉི་དུར་ཁྲོད་རོ་སྟེང་བཞེངས༔ སྒོ་བཞེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དཀར་དམར་སེར་དང་དུ་བའི་མདོག༔ གཡོན་རྣམས་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཆིང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཞོད་དམར་ 





ཕྲེང་བའི་ཀློང་ན་རོལ༔ བར་ཁྱམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ དུར་ཁྲོ་ ཐོད་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ རྡོརྗེ་པདྨར་བསྟལ་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟི བྱིན་ འབརཿ རོལ་པ་ཆེན་ པོའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིསྲ༔ 

མཁའ་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ སད་པར་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི ་ཉེ་བར་ ང་ཞི བ་ མཆོག་ གི་ དབྱིངས༔ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡི ་རྣམ་པར་ བཞེངས༔ སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ །ཐྲག་ འཐུང་མང་ཕོའི་འཁོར་ དང་ 
བཅས༔ དམ་ཚིག་ དབང་གིས 'མྱུར་ དུ་དགོངས་ཤིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ ཏ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ ཧྷུ་དཱཾཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཚྭ ཨེ་ཨཱ་རལླཾ ལཾ ཕ་ཕཾ༔ ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ 
རྫས་ དང་དབྱེར་མེད་པའེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཁྲག་འབུང་ལྷ༔ ཛཿ ཧཧ ཌཾ་ ཧོཿ ཧོཿདགྱེས་ པར་རོལ༔ ར་མ་ཡ་ ཏིཿནྟཿ སླར་ ཡང་རོལ་པའི་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་སདཿ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ ་ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ོ་རཱཾཏཾ་ཧཱཾཿ ཿཨཱ༔ཨ་ བྷི ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་ གཱཾཿ ཧོཿ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ ཕོ་མཆེ་བ་ གཅིགསཿ བདུད་ 
འཇོམས་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་ཁྲག་ལ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ་མཏྟ་ལ་ན་མཱ་ མི༔ ཧྷཱཾཿ ནམ་མཁའ་ལས་ བྱུང་ལྟ་མོ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་ འཇིགས་ པ་ཆེན་ 
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དང་གཏོར་མ་རྭཀས་མཆོདཿ ཧཾཿ མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟིང་རྗེ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
༧ དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔་““"་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། ཞེས་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་གང་རིགས། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 


༧ དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རབ་སྦྱོར་བའི༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་དམ་འགལ་བ༔ བཟོད་བཞེས་ 


ཚངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སྣིརྡི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁཁ་སིནྡི་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་བཟུང་༔ བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཞུགས༔ རྗེས་ཆགས་བཛྲ་ཨཱ་རལླཾས༔ ཐུགས་གཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླ་ཌ་སྦྱོར་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ 
བསྐུལ༔ འབར་བའི་འོད་དང་དྭཾ་གི་སྒྲས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར༔ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐོགས་མེད་བཀུག༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཕུང་ཕོ་བསྒྲལ༔ སྟེགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས 
བཞུས༔ དྭངས་མ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་དབྱིག༔ རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལྟག་པར་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་རྨི་ 
ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སི་ཇྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ རྟགས་ནི་སྒྲུབ་ཁང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་དྲི་བཟང་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཐིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཚན་མར་བཤད༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བགེགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ༔ བདུད་རྩིས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་ཡང་དབབ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་ 
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བྐཱིཿ ༔པའི་ཕྱིར༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྣྱོར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་དང་དྭངས་ 
མ་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ལས་བརྒྱུད༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་བདེ་བའི་བཅུད༔ ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཐིམ་པས་འཆི་མེད་གཟི་བྱིན་འབར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཟུཿ ཡི༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྟེར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧ༔ སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དྭངས་ 


< བཅུད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫ་ས་དབྱེར་མེད་ལ༔ བསྟིམས་པས་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཤྲི་བཱ་སུ་སིདྡྷི་སྭ་ 


ཧཱཿ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ ལྷ་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ 
གཟི་བྱིན་འཕེལ༔ མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཚྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧོ༔ འདི་རྣམས་ཁྲི་ཡིས་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 





དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ འབར་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ རིལ་ བུ་སྒྲབ་པ པའི་རིམ་པ་ སྟེ༔ སྒྲབ་པ ་ཆེན་ པོའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ནོ༔ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ རིམ་ གསུམ་ ཡིན་ ་ཏེཿ རང་དོན་དངོས་ གྲུབ་ བླང་བ་ ནིཿ སྔགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ དང་མཚན་མའམཿ དུས་ ཀྱི་ངེས་པ་ བསྟེན་ པ་དང་༔ ཉེར་ ར་སྒྲབ་ གཉིས་ཿ ་ལ་ ཞག་ གསུམ་ སྟེཿ སྒྲབ་ད དང་སྒྲབ་ ་ཆེན་ ཞག་ཐ གཉིས་ གཉིས༔ དབང་པོ་ རབ་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་ལ་ཉིས་ འགྱུར་ 
ཐ་མས་ཀྱང་༔ སུམ་བལྡབ་ བརྩོན་པས་ངེས་པར་ ད་འགྲུབ༔ དེ་ཚེ་དངོས གྲུབ་° གསོལ་ བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་སྒོར་ཁྲིའུའི་ཁར༔ བྷ ་གྲུབ་ པའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་༔ གཞན་ཡང་ ང་མཆོད་ ཚོགས་ བཟང་ 
དུ་བཤམ༔ བདག་མདུན་ལྟར་ བསྐྱེད་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ ཁུད་པར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ རྣམས༔ འགྱོད་པས་ བཤགས་བསྡམ་དག་པར་བྱ༔ བཅུད་ ཀྱི དབུས་སུ་མཱ་མ་ ཀཱཿ 

ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅི ག་གསལ་བཏབ་ལ༔ རང་གི ་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རིན་ཆེན་མཱ་ཀིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རྗེས་ཆགས་འོད་ཟེ ར་དམརཿ ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཕཾ་རཏཏྣ་མཱ་མ་ཀྭཱི་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་ ཛྷཱ་ན་སིདྡྷི་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སྟོང་ ཕྲག་སྟེད་དུ་ 
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བྷཱིཿ ཿདུག་ པར་བླཟཿ བ་སྦུ་གཡོ་ ་དང་ བདེ དེ་ཆེན་འབེབས༔ དེ་སོགས་གསང་བའི་ རྟགས་མཐོང་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ གཟི་ བྱིན་ ན་ལྷག་ པར་དབབ༔ བརུལ་( ཞུགས་ཿ བསྐྱེད་ ལ་ ་དངོས་ གྲུབ་གསོལ༔ ཨོཾཿ འོག་མིན་ 
གསང་བའི་པདྨོ དྲོ་ཆེ༔ བདེ ་ཆེན་ དབྱིངས་ཀྱི་བྷཱ་ག་རུ༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཀུན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྙིང་པོ་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤརཿ རྡོ རྗེ་ དགྱིས་ པའི་རོལ་པ་ཡིསཿ ས་བཅུ ་རྒྱུན་ མཐའི་བྱང་སེམས་ 
རྨ ལཿ ལྷག་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ལྟརཿ དེང་འདིར་བདག་ ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཕཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སཱཁ་སི སྙ ཨོཾ ངོ་མཚར་གནས་ མཆོག་སྣིངའི་གླིང་༔ ནགས་ ཚལ་ཤིལ་གྱི་ཕུག་པ་ རཿ 


ཤལ 


རཾ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བདེ་ལྡན་མས༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེ ཕྱེ་ཚེ༔ རྣམ་སྨིན་ ལུས་དག་ སྐྱེ་ཤི་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྟེས་པ་ལྟར༔ དེང་འདིར་བདག་ ལའང་ 
སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་གུ་ཧྱ་སིནྡཾ་ཛཾ་ཧཱཿ ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་གྲུབ་གནས་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ པ་ཆེན་པོ་ བ་ དང་ཿ རྒྱལ རིགས་ ཤཱཀྱ་དེ་ ལྟི ཡིས༔ 
བདུད་རྩིའི་གསང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟར༔ དེང་འདིར་བདག་ལའང་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ 





ཧཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་དང་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ངོ་མཚར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ བདག་ཅག་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཞེན་པ་བཏུལ༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བྱས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་སྡེལ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མ་བཅད༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབས་ 
ལགས་ནཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཐུན་མོང་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་ཐོགས་མེད་མཛད༔ ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆོག་ཏུ་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ 
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བྷ༔ ༔ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་གཡེ་ལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾ་བྲ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ རྫས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ བདག་རྟོག་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ རིལ་བུའི་ལྟ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆར་ 
» ལྟར་བབས༔ མུ་མ་ཀྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྗེས་ཆགས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ༔ དམ་རྫས་དང་སྦྱར་མ་ད་ནིའིཿ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ལྟར་བཅས་མཆོད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས༔ ལྟ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 


¬ 

ཁད རིལ་བུའི་གཟུགས༔ དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་དམ་པའི་དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅུད་དུ་བསམ༔ དམ་རས་སྣོད་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག༔ གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ལྷག་མེད་བཏུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ་ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ རྩ་ཁམས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་༔ སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འབར༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་བསམ༔ རིལ་བུ་སྟིང་གར་གཏུགས་ 
ཤིང་མྱང་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཙིཏ་ཛཱ་ན་སྦར་སྙིན་ཧཱཾ ལྟ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རིལ་བུའི་གཟུགས༔ སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་འབར༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངོན་ 





གྱུར་བསམ༔ གཞན་ ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་སོགས༔ དམ་ ཚིག་དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ མཐུ་ཡིས་ལོངས་ སྤྱད་པས༔ དངོསྲ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པར་མོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི ་ཏ་མ་ ཧཱ་སཱ་ཁ་ རྷཱན་ 
ཀླར་སྦར་སྡིརི་ཧཱ་ཙཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྡེའི་གླུ་བླང་གར་ཡང་བྱཿ གཞན་ཕར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས༔ ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་སྨྱདཿ ཁུད་པར་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་གདབ༔ 
ཨོཾཿ བདུད་རྩི་ གསང་པ་ མཆོག་ གི་ད ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བདག་ ཅག་རྡོ་ ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ གྱངས་ ཀྱིས༔ མཆོག་ གི དམ་ རྗས་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབས་ པའི་ མཐུསཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་སྦྱ སྤྱོད་ཡུལ་ མཉམ་ པར་ ཤོག༔ 
དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟི སྟིང་ཕོའི་བར༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བླ་མ་ ལྷ་ དང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ ་བསང༔ མཆོག་ ཟུན་ དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ སྐུ་ཡཾ་ རྱག་ རྒྱས་ སྣང་བ་ 
ལྷ སྐུར་ཤར༔ གསུང་གི རྩྱག་ རྒྱས རླུང་སེམས་ དབང་དུ འདུསཿ ཐུགས་ ཀྱི རྩག་ རྒྱས ས་བདེ་ཆེན་ ཏིང་འཛིན་ བརྟན༔ ཡི་ཤིས་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང ཁོ ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཞན་ ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས རྒྱས ་ཁའར་ སྤེལ༔ དེ་ ནས་ 
དངོས་གུབ་ བླངས ་ཕྱས་ ནསཿ༔ གཞན་ དོན་ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྣོད་ལྡན་ སློབ་ མས་ མངལ་ཐུལ༔ མཱ་མ་ ཀི་དང་ མཉམ་སྦྱ སོར་བའི༔ བད་ དེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ འཁོ ཆི་མེད་ རྟག་ པའི་ ཡེ 
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བྐཱིཿ ༔ཤེས་ཀྱི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ༔ མ་ད་ན་ཡི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱིའི༔ དངོས་གྲུབ་ལྷག་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་མ་ཀི་མ་ད་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱཾ་ཧོཿ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བདེ་བས་མྱོས༔ སྤང་བླང་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་དག༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་སྣོད༔ རིན་ཆེན་མུ་ཀྭིའི་སྐུར་གྱུར་བསམ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་རྫས་སྣོད་དང་བཅས༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ 


 ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཱ་ཏ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨོ༔ རིལ་བུའི་ལྟ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ལྷ་ཉིད་རིལ་བུའི་གཟུགས་གྱུར་པ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མཱ་མ་ཀཾའཾ༔ བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ལྕེ་ལ་སྦྱེན༔ ཨཱཿ རྡོ་རེ་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ཆེའི༔ 
བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཨ་བྷིིཤཨཱ༔ རིལ་བུ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ ལྩེ་ལ་ 





བཞག ་ཅིང་སྙིང་དབུས་ །བསྟིམ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ བདེ་བ་ཆེའིཿ འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ ཀུན་ དག་ ནས༔  བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ པཾ་ཏ་ མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ ཛྷཱ ་ཨ་ བྷཏིཉུཧཾ དེ་ནས་རིལ་བུའི་དམ་རྫས་ ཀཿ ཐིག་ལེ ་སྙིང་གར་བཀོད་པ་ ལས༔ སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ན ནས་ ཧྷཱཾ་འཕྲོས་ ཐིམ༔ དོན་གྱི་ ལྷན་ སྐྱེས་ མངོན་ གྱུར་བ བསམ༔ ཨཱཿ རྡོ རྗེ་ སྤྲོས བྲལ་ 
ཇ་པ་ ཉིདཿ བདུད་རྩ རྩི་བདེ ་ཆེན་དྲི་མ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དགཿ མཁའ་ཁུབ་ དགོངས་ པ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ ཛུཾདཾ་ཧུཿ འགྲོ དོན་ ལས་ སྦྱོར་ཅི་ རིགས་ སྦྱིན༔ 
ན་ཏན ་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་ པར་ གདམས༔ མཐའ་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས གླྭ་ཡང་བླང་༔ དབང་ འདིར་ གང་གིས་འབྲེལ་པ་ ཀུན༔ མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཀུན་བྱང་ནས༔ རིག ་འཛིན་ གྲུབ་པ་ བཆོག་ རྣམས་དང་༔ 
ལ་བ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ ར་དོན་ ན་གཉིས 'མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་རྣམས་དྲུག་ནི༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ གཏང་རག་དབུལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱ་ 
ར་བརྗོད༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད ་བསྡུཿ རིལ་ བུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས༔ མཆོད་པ འི་གྲལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཆ་གཅིག་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཅས༔ བུམ་པ་བཟང་པོའི་བཅུད་ དུ་གཏམས༔ 
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པསཿ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷར་ལོ་ཙ་ནི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁཁ་སིནྡི་ཏི|ྫནྟཱ༔ ཞེས་དང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུལ་དེར་ནད་མུག་མཚོན་ 
ཤཱ འཁྲུགས་ཞི༔ རི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས་པར་འགྱུར༔ རི་བོ་མཐོང་གྲོལ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཆ་གཅིག་དྲི་བཟང་གི་ཝཾ་བཅས༔ དུང་དང་གཏྟཾ་སིལ་སྟན་སོགས༔ རོལ་མོའི་རིགས་ 


བཿ ༔ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དཔལ་ཅན་རི་བོའི་སྒང་ལ་སྦས༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དངོས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦས་ 


- ལ་བྱུགས་ཤིང་གདགས༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛཱཾ་ས་ཏཱ་བཛྲི་ཌཱི་ཤབྣ་ 


། བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས༔ གནོད་པ་ཞི་ཞེང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་འགྱུར༔ རོལ་མོ་ཐོས་གྲོལ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཆ་གཅིག་ཟས་མཆོག་བདུད་ 
རྩི་སྦྱར༔ རྒྱས་པའི་སྲེག་བླགས་ཚུལ་བཞིན་དབུལ༔ གཞན་ཡང་བཟང་ཤིང་དུད་པ་དང་༔ མཐུན་པའི་རླུང་སྦྱར་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲི༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཤུགས་འཆང་ 





བཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཏཱཾ་ཏཱ་ར་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཚྟཱ་ན་ཨྭ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ གང་གི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ ནད་ཞེ་གདོན་སེལ་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ 

བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར༔ བདུག་པ་ཚོར་གྲོལ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་མྱང་ཚུལ་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ལྕགས༔ པྲད་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པའི༔ ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿཡཾག་ 
དམར་པོས་མཚན༔ མཐེ་བོང་པད་གར་དབང་དང་༔ སྲིན་ལག་གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་གསལ༔ བདུད་རྩིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ལྡགས་ཀྱི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱིས་རབ་མུངས་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཕཱཾ་པརྨ་ར་རཱ་ས་ནཱི་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ 
ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས༔ འཇའ་ཚོན་ལུས་དང་གཡུང་དྲུང་སྲོག༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འདག༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཝེལ་ཞིང་བརྟན༔ ནད་ 
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བཿ ༔གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་འདུ༔ གཞན་ལའང་ཚུལ་འདིས་བྱིན་པ་ཡིས༔ འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ རྫས་མཆོག་སྱོང་གྲོལ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ 
ཆ་གཅིག་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི༔ དྲི་དང་སྦྱར་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག༔ རིན་ཆེན་ཟེའུར་མགུལ་དུ་བཅང་༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་གདགས༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅུདཿ རེག་བྱ་མཱ་མ་ཀི་ 
ཤཱ དང་སྦྱར༔ གང་གིས་འཆང་དང་རེག་པ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆུས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཐཾ་མཱ་མ་ཀཱི་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིནྡྷཾ་ཏིངྟནྟ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ རང་ཉིད་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་ཞིཿ བསམ་རྒུ་འགྲུབ་ཅིང་ 


ཀྲ བདེ་ཆེན་འཕིལ༔ གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ སྙིང་པོ་རེག་གྲོལ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ཆ་གཅིག་ཀླུ་ཡི་སྨན་དང་སྦྱར༔ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ༔ 
ད མཁལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་༔ སྨན་མཆོག་རིལ་བུ་དང་བཅས་བཤམ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཀླུ་ལ་འོ་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ 
ཨོཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་ལོངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་སརྦ་ 





ཀར་སྙིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ལྟར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིས༔ གུས་ཤིང་དགའ་བས་དང་བླང་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཐིམ་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཀུར་ 
„ རྒྱ་མཚོའི 
རྭ 


སྟི་དང་བཅས་རིལ་བུ་རྣམས༔ 
རྒྱ་མ འི་འཇིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ཆུ་བོས་ཁྱབ་ཚད་གྲོལ་བར་བསམ༔ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བྱ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་བདུད་ 
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རྡོ་རྗེ རྩིའི་ཕྱིན་རླབས་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
མཱ་ཀཱིའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རླན་གྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེས༔ ཁྱབ་ཅིང་མུངས 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོས༔ བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་སད་པར་འགྱུར༔ ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དེ་ལྟའི་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ མྱང་གྲོལ་ཀུན་ལ་རིག་པས་སྦྱར༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ཆེའི༔ ཡོན་ཏན་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ན་རའི་བཟའ་བ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ཞེ་སྣང་དང་༔ དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ག་བིའི་བཟའ་བ 


༡༩༤ ༨ ༢༨༤༥ 


བྐཱིཿ རཡེསཿ ལུས་སེམས་ བརྟན་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་༔ དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་ བགེགས་རིགས་སེལཿ རྟག་པ་ དམ་ པའི མཆོག་ཊ ཐོབ་ འགྱུརཿ ྡོ་རྡེ་གྷོ་རའི་བཟའ་བ་ ཡིས༔ བློ་ གསལ་ ཡིད་ གཞུངས་ ་འདོད་ 
ཆགས་དང་༔ དེས་བསྐེད་ནད་གདོན་བགེགས རིགས་སེལཿ ཀུན་ མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོ བ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཤཱ་ ནའི་བཟའ་བ་ཡིས༔ བྱིང་རྨུགས་ཞི་ ཞིང་གཏི་ 'མུག་དང་༔ དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་ 
རགས 'སེལཿ རིག ་པ་ འཛིན་ པའི ་གཟུགས་ སུ་འགྱུར༔ རོར ་ཧ་སྟིའི་ བཟའ་བ་ཡྲིས༔ ཀུན་གུ གྱི་ ཡིད་ འཕྲོག་ ཕྲག་ དོག་ དང་༔ དེས་ བསྐྱེད་ ནད་ གདོན་ བགེགས་ རིགས་ན སེལ༔ སྟོབས་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 


ད འགྱུར བདུད་རྩི ་མུ་ཏྲའི དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ ནད་ གུན་ སེལ་ ཞིང་དབྱངས་ སྟན་ བྱེད༔ འཕོ་ ་བའི་ ནད་ དང་རིམས་ རྣམས སྲུང་ཿ མི་ བསྐྱད་རྡ རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐབཿ༔ བདུད་རྩིའི་བི བིཏྟཾ་དམ་ཚིག་གི གསཿ༔ མདོག་ བཟང་ 


དཱ གཟ་ 'བརྗིད་ ཆེན་ པོར་བྱེད༔ སྦྱར་ ང་དང་གྱུར་པའི དུག གུན་ འཇོམས༔ཿ རྡ་རྗེ་རྟག ཕའ་ འི་ཆེ་ཐོབ་ འགྱུར༔ བདུད་རྩི་འི་ཤུ་ ཀྭའི་ དམ་ ཚིག་གི གསཿ་ གཟུངས་ དྲན་ མངོན ་ཤེས་ ས་སྣ ཚོགས་° འཆར་༔ ནུས་པ ཕར་ རྡན་ ཞིང་ 
འདོད་རྒུ་འགྲུབ༔ ྡོརྗེསྟོབས་ ཀྱི་མཆོག་ ་ཐོབ་ འགྱུར༔ བདུད་རྩི་ ་རྭཀྟའི་དམ་ ཚིག་གི གསཿ༔ རྒས་པ་ མེད་པའི་དབང་པོ་ གསལ༔ འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས༔ རྡོ་རྡེ་ དབང་བཅུའི་ མཆོག་ ཐོབ་ 





འགྱུརཿ བདུད་རྩི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ འདོད་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱར་བས༔ དུག་ལྔ་སེལ་ 


ཚཱ ཞིང་ནད་ལྔ་ཞི༔ གདན་ལྔ་འཇམས་ ཤིང་སྟོ་ བས་ལྔ་ཐོབ ཙཾ སྐུ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་འགྱུརཿ རྣམ་མང་སྨན་དང་སྦྲུར་བ་ཡི སཿ འདུ་ བའི་ནད་རྣམས་ འབྱང་བ་ དང་ཿ ཚེ་རིང་ རྒས་ སྲ་དབང་པོ་གསལ༔ རཿ 
རཾ རླུང་ཐ ག་ལེ ལས་རུང་བྱད༔ ཁྱད་པར་མ ཆག་ཏུ་ཕྱན་བརླབས་པས རཾ རྱནང་དཔ འ་བཔ་མཁའ་འགྲ འདུཿ ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞཾང་བཀྲ་ཤཾ ས་འབ་ལ༔ སྒྲུབ་གནས་ ཕྱན་ཆགས་ཡ ་ཤེ ས་སྐྱེ༔ འཇའ་ཚོན་ལུས་ 


བཱུ དང་གཡུར་དྲུང་སྲོག༔ འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབཿ རིལ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ༔ དྲི་ཚོར་མགུལ་དུ་འཆང་བ་དང་༔ ཅུང་ 
ཟད་མྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལྕགས་ལས་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བཏབ་བཞིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ༔ ལྟ་དང་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་པ༔ མཐོང་བས་བུམ་དབང་རྟོགས་པ་ཐོབ༔ མྱངས་པས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དགའ་བཞི་སྐྱེ༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་ 





བཿ ༔བཞག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པའི༔ བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་ 
བཅུད༔ མཆོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འབད་དེ་སྒྲབས༔ ཐུན་དྲུག་བཞིའམ་རེ་རེའམ༔ དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ༔ སྔགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གསུང་༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་བླ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ནི༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་པའི༔ ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་གོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡོངས་རྫོགས་ 


£ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་༔ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་མཆོག་གི་ལས༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བྱེད་པ་སྟེ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 


| །་ པར་བྱ༔ སྔགས་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་སྟེམས་པ་དང་༔ ཆགས་དང་ཁྲོ་གཏུམ་བདེ་བ་ཆེའི༔ བསམ་དང་སྒྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ས་གཞི་གར་གྱིས་སྦྱང་བའམ༔ ཡང་ན་ 
གཏོར་མ་བྱིན་པས་བསླང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་གཏོར༔ རྒྱུད་དག་རིག་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་ 





བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་འདུ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྲུ་གང་དཀར་ཟླམ་ཞི་བ་སྟེ༔ ཁྲུ་དོ་སེར་པོ་ཁྲུ་བཞི་རྒྱས༔ ཁྲུ་ལྷག་””སོར་བཅུདྲགདམར་པོ་ཟླ་གམ་དབང་༔ སོར་མོ་ཉི་ཤུ་མཐིང་ནག་མདོག༔ ཟུར་གསུམ་མངོན་ 
ཧཾ སྤྱོད་ལས་སུ་ཤེས༔ མཆོག་ལྱ་རུས་པ་ཅི་བཞིན་སྦྱརཿ ཁུང་བུ་འབྲུའམ་རི་མོས་མཚོན༔ སོ་སོའི་བུད་ཤིང་ལེགས་པར་བརྩིག༔ ཕྱོགས་དུས་གོས་རྒྱན་འདུག་སྟངས་སོགས༔ གསང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
„ བྟརགཿ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གཟུང་༔ མཆོད་དང་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་བརླབ༔ ལས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་སྤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛ་ལ་རཾཿ དག་བྱེད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགྲམ༔ 


¦ འབར་བའི་དབུས་སུ་མེ་ལྟ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་སརྦ་དེ་ཝ་པུ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཨགྷི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ དགུག་བསྟིམ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ལྟ་བསྐྱེད་དེ༔ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཞི་བ་ཉིད༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་རྒྱས་པར་བརྟག༔ བདུད་རྩི་མཱ་ཀཱིས་དབང་བྱེད་དེ༔ བདུད་རྩིའི་ཧཱཾ་གིས་བགེགས་ཀུན་སྲེག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་རང་དབང་བསྐུར༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ རང་སྔགས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྡན་པས༔ བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 





སྒིཿ ༔བཅས༔ མར་ དང་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག ༈་དཀརཿ ཡུངས་ཀར་ ཏིལ་ གྱིས་ ཞི ་བར་ བྱེད༔ ཨོ་ཤ་ཀུ་རྭ་ཧཱཿ རིན་ ཆེན་ འབེབས་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ མར་ དང་ཡམ་ ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སེརཿ༔ རིན་ ཆེན་ ཟྲས་ 
མཆོག 'རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྭཱ ཕཱ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས ཀྱུའི་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ མར་ ་དང་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ དམརཿ ཆང་དང་ སྦྲང་རྩིས་ འགུགས་པར་ བྱེད༔ ཨཱཿ ཿལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབེབས་ 
ཏིང་འཛིན་དང་༔ མར་ དང་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་ནག༔ ཁྲག་དང་དུག་ གྲིས་བླརག་ པར་ བྱེདཿ ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྟོམས་ འཇུག་བདེ་བའི་ ཏིང་འཛིན་ དང་༔ མར་ དང་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་སྔོ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིས་ 


། མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཛྫུམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྙིནི་ཧོཿ གར་དང་ཚོགས་དང་མ་ད་ནཿ གོས་ཟུང་སོ་རྩི་དག་ ཤྱུང་དབུལཿ གཏང་རག་བྱ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ _ ཡེ་ཤེས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་བསྡུ༔ དམ་ཚིག་ 
འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟརཿ བསྲཾག ་རྫས་ ལྷག ་མ་ བྱིན་ ནས་ ཀྐྱང་༔ ཤིས པར་ གསོལ་ ལ་རང་ གནས གཏངཿ ལས ཀྱི་རྗེས་རྣམས་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྡུཿ དགའ་ སྟོན་བྱ བྱ་ ཞིང་ སྒོན་ ལམ་ མ་གདབཿ བྲག་ ཤིས་ མེ་ཏོཿ ཉག་ ཆར་ 
དུ་དབབ༔ འདིས་ནི དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་འདགཿ༔ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ རབ་ཏུ་འབྱིན༔ བསམ་པའི་ དོན་ ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པའི༔ ལས ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་གོ༔ དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི ༥ལྤས་ ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ 





སྒྲུབ་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ར་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྣོད་རུང་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཡོངས་རྫོགས་ 
བདུད་རྩིའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན༔ སློབ་དཔོན་སྔགས་ཤེས་རྒྱུད་རིག་པ༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིས༔ ལྟ་ལ་དབང་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་བསྟེན་པས་ནུས་པ་དབྱུང་༔ ཕྱི་ནས་ས་གཞི་བརྟགས་བྱས་ལ༔ 

བསླང་དང་སྦྱང་དང་སྲུང་བ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རབ་སྦྱར་ནས༔ གནས་ཁང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ས་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ བདག་དང་སློབ་མར་བྱིན་ 
བླརབ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་གསོལ་དགྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་ཤིང་༔ དགའ་བའི་སྒར་བཅས་ས་ལ་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 


བྟརྟག༔ བུམ་པ་ཆས་སྲ་གཞུག་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷ་གསལ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་ཞུ་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་ 
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བྐཱིཿ ༔བསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཆྱལ་དང་བཅས་གུས་བཏུད་ནས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེས༔ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནསཿ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཐུ་ཆེན་པོས༔ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལགན་གྱིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་མཆོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ༔ ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་གུས་པ་ 
ཡྲིས༔ རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ ཞེས་གདམས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྟ༔ དཔའ་བོ་རྣལ་ 


ད འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་སྡོམ༔ དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྡུད༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་སྤྱད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུནཿ༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དམ་བཅའ་ 
གཟུང་༔ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ལ༔ མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སོ་ཤིང་སྦྱིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷོ་ཧྷུ་ 





ཕཊཿ བུས་ཀྱང་བླངས་ལ་ཐལ་མོས ་བཟུང་ཿ སྔགས་བ བཅྲས་ སོ་ཤིང་ར་ཐར་ངེ དོརཿ ཨ་ཤཱ་བྲརྲ་ཧེ་རུཀ་ཧ་ས་ཧཾཿ ལྟ ལྟས་དང་ སྦྱར་ཏེ ་ལུང་ཡང་བསྟུན༔ བདུད་རྩི་ མུ ཀིའི་ ཁྱོར་ཆུ་ཡིས༔ མཚན་ མའི་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ ལཱ་ཏྲཾཾམ་ ཀཱ་སྦར་སཾ་ཀྲལ་བི་ཤོདྷ་ན་སྭ ཤཿ རྡོ རེ ཧཱཾ སྐུད་པས་ བཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཾཀ་རཧཱུཾཱུཾཧཱཾཿ བདུད་རྩི་འ འཁྱིལ་བའི་རང་ བཞིན་ གྱི༔ དག་བྱེད་ཅྩྭ་ཡི་སྔས་སྟན་གཏད༔ 

ཨོཾ་བྲཛྫ་ཨ ཤྲ རྨཾ་ཏ་ ཀུཏྟ་ ལཱི་ཨ་པྲ་ པ་ཏི ཧ་ཏ་ ཧུཾ་ཕཊཿ སླར་ཡང་སྔགས་ལ་ བློ 'བརྟན་ཕྱི ཝི་ར༔ འཇིག ་རྟེན་ སངས་རྒྱས ་འབྱུང་བ་ ལཿ རབ་ཏུ་དཀོན་ པའི་རྡ ་རྗེའི་ཐེག༔ དེ་ དེ་རིང་རྙེད་དོ་ ་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ ཚུལ་ ཆེན་ 
འདི་ ་ལ་གནས་པར་ གྱིས༔ རྨི་ལམ ་བརྟག་ ཅིང་མཚན་ མ་བཤད༔ དེ་ནས་འཇམ་ པའི་སྟེགས་ བུ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ཡིས་ སྐྱང་ནུལ་བྱ༔ ཧྱི་ རིགས་ མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ བུམ་པ་ལ་ སོགས་ འདུ་ 
བྱས་ལ༔ སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་མཁས་པ ས་བརྟག༔ གསུང་ནེ་དེ་བཞེན་བདུད་རྩི ་སྟེ༔ ཐུགས་ནི་མེ་ལོཿ ང་སྨིན་ར༔ དགའ་འཁྱིལ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་བཤམ༔ གཞན་ཡང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུ༔ ལྟོར་ རུ་རྡོ་རྗེ ་བདུག་པ་ 
དང་༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ན༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ་མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དགེ དཿ མཐའ་སྐོ་ ར་མཆོད་གཏོར་ ཕྲེང་བ་དང་༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་དྲྭ་བ་སོགས༔ མཛེས་ཤིང་བརྡིད་དང་ 
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༔ ༔ལྡན་པར་བཀླབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ་བདེ་བ་ཆེའིཿ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲ་བ༔ ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ འི་མཆོད་པ་བྱ༔ བདག་ཉིད་ནས་ཐོན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ 
རཾ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གསུམ་གྱིས༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་མཆོག་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་ཕྱི་འཇུག་སྦྱོར་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ ཧྷུ་ 
ས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ རྡོ་རྗེ་འེ་གྲལ་འཁོད་མཆྫལ་དབུལ༔ མིག་དགབ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད༔ དངོས་གཞི་གསོལ་གདབ་སྡོམ་གཟུང་བར༔ ལྷག་གནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ༔ གསང་ 


༨༠ ༨༤ 


རྗེའི་སྐོབ་མ་ རྗེས་བ་ཟུང་ 


| གས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ༔ 
གསང་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་གདམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཞུག༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྦྱོར་བ་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་ 
ཞིང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་མྫ་ལ་ན་མཱ་མི༔ སླར་ཡང་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ༔ མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱིའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་ 





ཉམས་ན་རབ་ཏུ་སྲེག༔ _ བསྲུང་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ་བྲྡ་མྭ་མ་ཀཱི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ་ཏཱཿ དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་མྱངས་པ་ལས༔ ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས 
འབར་བ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཁ་སྦྲུར་སྐུ་རུ་ལས་ ཀྱིས་གསལ༔ དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན༔ རིགས་བརྟག་སྐད་དུ་མེ་ཏོག་དོ་ དོརཿ ཨོཾ་བྲར་པྲུང་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾཿ གང་བབས་ 
རིགས་སུ་ངེས་བུས་ལཿ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འཆིང་༔ ཨོཾ་བཛར་ཕྲུང་ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་མིག་ཀྱང་དབྱེ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཙཀ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་རིགས་ སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས་སྤྲོ་བ་བསྟེད་ 
བྱས་ལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དེ་ནི་འཛཇུག་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནུས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་༔ ད་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བཞི་པ་སྟེ༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
སྨིན་པར་བྱ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད༔ མངྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེས༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ 
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( ཟ་བར པའི་དྲིལ་བུ་འྲོལ༔ 


རྨ་ཏ་ས་མ་ཡ་གནྦེ་ཨ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་འབུང་མིང་ཡང་གདགས༔ ་ྨ བ་ལ་བ ་ཆེནཡོས། ཞོ ལོརེའི་མིར་དང་གཉིས་སྲུམེདཿ སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི 





དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཨོཾ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོར་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ གསང་བའི་བུམ་པ་ ་བོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གནས་གསུམ་བཞག༔ ཨོཾཿ རྡོ་རེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ 

གས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་བླཟས་པའི་ལུང་ཡང་སྦྱེན༔ བརྟན་ཕྱིར་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་སྩལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ 
སྭ་ཀུང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གསང་བའི་སྔགས༔ འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་ལགས་ཀྱི༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མནྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ 
ན་གྱི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གི་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བརྟག༔ སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ༔ རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ལྟར་ཤར་ 
༔ གཟུགས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ ཚོར་བ་རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི༔ འདུ་ཤེས་བཛྲ་ཛྙཱཾ་ཀྭ་ར༔ འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྣམ་ཤེས་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ 
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མ་བྱང་སེམས་སྦྱེན༔ ཧོཿ མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམར་འོད་འཕྲོ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 


་ཅིཏྟཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོཿ བུས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས༔ མྱངས་པས་རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ཁྱབ༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ རྡེས་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོན་ཕྱིར༔ 


སྦྱིན་པའཾ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ ཨོཾ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དེང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དཔལ་ཞེས་པའི༔ མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ན་མ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་བསམ༔ རྗེས་འབྲེལ་གསང་བའི་གདམས་ 





ངག་ འབོག༔ གསུམ་ པ་ཤེས་ རབ་མར་ ང་བརྟེན་ ནས༔ ཡེ་ཤི ས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིརཿ སྨནྡྷ་ར་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་རུ་གསལ༔ མཚན་ ལྡན་ རིག་ མར་ བསྟེམ་ ཞིང་ སྦྱིན༔ ཧོ༔ ཁྱོད་ ནི ་རྡོ རྗེ་ 
བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཤེས་རབ་སཱ་མ་ཀྲི ཀི་དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས ་ཆེན་པོའི་རོལ་ པ་ཡྲིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་མཱ་ མ་ ཀི་ མ་ ཧཱ་སུཁ་ ཛཱ་ན་ ས་མ་ཡ་ པཾ ལྷར་གསལ་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ བྱང་ཆུབ་ འདོད་ པ་ 'མཉམ་ ་ལྡན་ པས༔ འདོད་ པའི་སྒུ་རྩ་ལ་ བསྐུལ་ བྱས་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད༔ རྗེས་ འབྲེལ་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི༔ ལམ་ དང་( འབྲས་བུར་ 
དབུགས །རབ་ བ་དབྱུང་༔ སྐལ་ བཟང་འདོད་ལ་ སྤྱོད་པ །ཁྱོད༔ ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི མེད་སྦྱར་ བའི༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱ གསང་བ་ མཆོག་ ལ་ ཞུགས་ པ་ པ་ཡིནཿ མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དགཿ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་བསྒོམ་ ལ་དབང་༔ ཆོས་ སྐུ ཐོབ་པའི་ སྐལ་ལྡན་བསམ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ གདམས་ ངག་ ་སྦྱིན༔ བཞི་ པ་ དོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ _གསུམ་ པའི་ ལྷན་ 
སྐྱེས 'དཔེས ་མཚོན་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ པའི༔ དེ་ཁོ་ ་ན ཡི ་དགོངས་ པ་བསྐྱང་༔ ཨཿ བདེ ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ 'རྟོག་པ་ སྟེཿ རང་བཞིན་ གདོད་ནས་ སྟོང་པ་ ཉེད༔ རྡོ རྗེ་ བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ན༔ བསམ་མི་ 
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བྐཱེཿ ཐཀྱབ་པར་རབ་ ་ཏུ་བསྒོམཿ ཨོ བཛྲ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ཤུུ་ཏེ་ ཨཱྭ་ ཀོཉུཧཾ༔ ཚིག་གི་ གི་གསལ་གདབ་ དོན་ ངོ་སྤྲད༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ གཟེངས་ བསྟོད་ བྱ༔ ཨེ་མ་ དོན་ རྱ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
ཞུགས ་པ་དང་ནི་རབ་རྟོགས་པས༔ སྲིད་དང་ཞི་བ་ལས་འདས་པའ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ༔ རྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ _བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ 
ྲ ངོ་བོ་ཉིད ད་སྐུའི་སྐལ་ལྡན་བསམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དེ་ཊ ཉིད་ ༽བསྟནཿ དྷེ་རྣམས་ དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ༔ ཐོག་ མར་རྗེས་ སུ་གནང་བ ་ནིཿ „ ནོད་ གདོན་སྡིག་ སྒྲབ ཞི་བའི་ 


རཿ རྡོརེ་བཏུད་ཙིའི་ུས་ནས་དབུང་ཿ བར་ཆད་ ཉོན་ མོངས་ བསྐྲད་པའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་ཧཾ་གི་བདུག་པ་སྦྲ སྨར༔ སྣང་སེམས་ དབང་དུ་གྱུར་ བའི་ ཕྱིར༔ ར་ མ་ ཀ་ཡི ་བདུད་རྩི་ སྦྱིན༔ ཡི་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
རེ བདུད་ཅ རྩི་ཆེན་པོའི པའ་དབང་ཡང་བསྐརཿ ལས ཀུན་ རྩུར་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི དགང་བླགས་ གཏད་ བྱས་ལ༔ ཨོཾ རྡོ་རྗེ བདུད་རྩིའི་ ཕྲིན་ མས་ ཀྱིས༔ རང་ དང་གཞན་ད དོན་ རྗོགས་ པའི་ 
རཿ རྡོ་རེ་མམི་ཙཱ ་ཝོར་བ་ཡྲིས༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་ སྤྱོད༔ བདེ་ཆེན་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ སྒྲུཔ་ པར་གྱིས༔ བྲ་ཨཱ་ན་ལ་སརྦ་ ཀརྨ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ སོ་སོའི་གདམས་ ངག་ 





རྣམས་ཀྱང་དཔོག༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ དུང་དང་དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ་གཏདཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་དུང་ཐུས་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ སེམས་ 
ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་པར་གྱིས༔ བཛྲ་བྷཱ་ཏ་གནྟཾ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཁས་བླང་བྱཿ་ གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ 
ཿ གཟུང་༔ སློག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔  རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ སྒྲར་ཡང་གཏང་རག་མཁྟལ་དང་༔ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ལྟོས་མེད་དབུལ༔ དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བརཿ 


: བདག་ནི ནི་གཙོ་བོ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་འབངས༔ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཆ་ཤས་ སྤྱད་ཅིང་བཞེས་ མཛད་གསོལ༔ མཐར་ ནི ་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ༔ དངོས་ གྲུབ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ བྱ༔ རྡོ རྗེའི་ གླ་ 
དང་གར་ལ་སོགས༔ གསང་བའི་སྤྱོད་པ ་ཡང་དག་སྦྱད༔ དཀྱིལ་ལཁོ་ ར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བརྣམས༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒོཿ བ་དཔོན་གྱིས༔ དད་བརྩོ: ན་སྐལ་ལྡན་སློཿ བ་མ་ 
ལཿ དབང་འདི་ལན་ཅི ག་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི འི་རིགས་སུ་འགྱུར༔ ཚེ་རིང་ནད་ཞུང་སྡིག་ལྟུང་ཞི༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ༔ དབང་བསྒུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་ 





དེ་ལྟར་ རབ་ཏུ་གསང་བའི་མཆོགཿ འོག་ མིན་ བཅུན་ མོའི་ བྷ་ག་རུ༔ སྐུ་ 


བྷཱིཿ ༔གཅེས་པར་ཟུངས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཆེཿ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་རྟག་བཞུགས་ཏེ༔ ཉིད་དང་གཉིས་མིན་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ནྭ་དའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསམ་ཡས་བསྟན༔ ཛཾ་གླིང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་དུས༔ 
ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་སྣིདའི་ཡུལ༔ ནགས་ཚལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་བདུད་རྩི་གསང་བ་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྙེས་བདེ་ལྡན་མས༔ གསང་བའི་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཁྱབ་བདག་ 
གྱེས་པའི་ལུང་སྩལ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་མངོན་སུམ་སྨིན༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་མནོས་ཏེ༔ མ་གུ་ཏ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཡུལ༔ ལྟ་མིན་མངོན་སུམ་འདུ་བའི་གནས༔ ཨ་ 
 སུར་མྲི་བག་ཕུགཏུཿ བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ རིགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་དེ་ལཱི་ཡིས༔ མ་ཧཱ་སུཁ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྡ་རྗེ་ཧུ་གིས་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲདཿ རིན་ཆེན་མཱ་ 
ཀིའི་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ གསང་བ་གསུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར༔ དེ་ཚེ་ས་ཡང་རྣམ་དྲུག་གཡོས༔ མཁའ་ལས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པར༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་མཛདཿ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་སུ་གྱུར༔ རིག་མ་ མཱ་ ཀིའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ སྔོན་ ཚེ་ཇི་ ལྟར་གྲུབ་ པའི་ལམཿ བདུད་ རྩི དགྱེས་ 
པྭ་ཙ་ བའི་རྒྱུད༔ བདུད་རྩི་རོ རོལ་པ་ པ་བཤད་ པའི་ རྒྱུད༔ བདུད་རྩི་ སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད༔ ཆ་ ཐ་མཐུན་ ཡོན་ཏན་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུད༔ དེ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གསང་ བའི་ དོནཿ གདུལ་ བྱའི་ ་དབང་པོ་ ་དང་འ འཚམས 
རཿ ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཞེང་དོན་ འདྲིལ་ཿ བཿ ཏིང་འཛིན་ བདུན་ གྱི་བསུས ་ཏེ ་བསྟན༔ འདི་ནི ནི་ཛཾ་གླིང་བོད་ཡུལ་ དུཿ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ དཀའ་བ་ སྟེ༔ གཅེས་ཚད་ མིག་ དང་ཕངས་ཚད་ སྙིང་༔ སྙིང་གི་ ཟུངས་ 
ཁྲག་ལྟ ་བུ་གང་༔ གཞན་ དུ་བསྟན་ པའི་ གནས 'མེད་ཀྱང་༔ དེང་འདིར་ཉེ ་བའི་ སྐལ་ ལྡན་ལ༔ གསང་བའི་ཡི་ ་དམ་སྟིང་པོར་གདམས༔ རང་རང་ ཉམས་ ལེན་ བརྩོན་ པས་སྒྲུབས༔ དཔེ་རྒྱུད་མ་ ཞོངས་ ས་དོན་ 
ད་དུཿ ཡོན་ ཏན ་བདུད་རྩི་ ་གནས་ ཀྱི་མཆོག༔ བདེ ་ཆེན་ཤེལ་གྱི གྱི་བྲག་ཡུག ་འདིར༔ མི་ཤིགས་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་སྟེ་སྦོ་ སྦོས༔ རལ་ གཅིག ་མ་མོར་ གཉེར་དུ་གཏོད༔ མ་འོངས་ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཡར་ སྟོད་ ར་ 
མོ་ཆབ་ཀྱི་ཁར༔ ལོ་ཙཱ་ྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་ལོ་ཡེ་ཤེས་མིང་༔ གསོ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་འཕྲད༔ དེ་དུས་གཞན་དོན་ཆེར་མི་འབྱུང་༔ རང་ཉམས་བླང་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ 
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བྐཱེཿ ༔འབྲེལ་ ་ཐོགས་ཿ འབུམ་ ཕྲག་ཐར་ལམ་ མ་འགོདཿ _སླར་ཡང་རྩུ་བ་ འགྱུར་སྟིགས ་མའི ་དུསཿ རེ་གཅིག ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོ༔ པིཏོག་། ་གི༔ སྨོན་ལམ་ལས་སད་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ བི་མ་མི་ །ཏུས་ བྱིན་བརླབས་པ༔ ལྕགས་ 
ཁམས་ འབྲུག་ ལོ་པདྲའི་མིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་མིང་པོ་ པོ་དཔའ་བོ བོ་ཆེར༔ བདུད་རྩི ་གསང་ བའི་ འེ་སྲུང་མ ་ཡིས༔ གཏེར་ དཔེ་ མངོན་སུམ་སྤྲད་ནས་ཀྱང་༔ མཚོ་སྐྱེས་ བདག་ གིས་བྱིན་ བརླུབས་ ནས༔ དབང་དང་ 
མན ་ངག་ རྫོགས 'པར་ བྱེད༔ དྲེས་ ཀྱང་བརྡལ་པོར་མི ་གཏོད་ པརཿ ད་ལྟ ལྟའི་དུས་ཀྱི་དག་པའི་འཁོར༔ ཛྷཱ་ན་སྭ་ར་ དེ་ལཱི་མ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཀུ་མཱ་རཿ བདྡྷ་ཛ་ཡ་ཁ ་གརྷཾཿ བྲཛ་ རཏ་ཤཱི་སི་ཧ༔ དེ་སོགས་བསམ་ 
བཞིན་གཞན ་དོན་ཏུཿ སྲིད་པའི་མུ་གུ་བཟུང་བ་ལ༔ དངོས ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་སྟོན༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ ཐབས་ལ་ པ་མཁས་ སྤྱོད པསཿ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པའི་བཙྲས་ ས་སུ་བྱེད༔ འབྲེལ་ ཚད་། པྲ ་ཅན་ དུ་ 
སྐྱེ། རང་གཞན་དོན་མང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི ་གཞུང་འདི་ནི༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་ ཀྱི་སྟིང་པོ༔ ཡུལ་ཡར་མོ་ལུང་གི་ཐིག་ལེ༔ 

དཔལ་ཆེན་པོ་དགེས་པའི་ཕོ་བང་༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེ ལ་གྱི་བྲག་ལུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པ ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་འཕྱོས་ཀྱི་གཉགས་བན་ ཛྷཱན་ཀུ་ མཱ་རས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
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ཡུམ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མཆེད་སོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ 
བཏབ་པ་ལྟར་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་མཛད༔ ཉམས་སུ་བླངས༔ དཔེ་རྒྱུད་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བཞིན་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་རྒྱས་བཏབ༔ གཏེར་སྲུང་རལ་གཅིག་མ་མོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏདཿ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་མཆོག་གི་ 
ག་ཆུའི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རྱ་ས་མ་ཡ༔ 
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བྷི ༔དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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བྒྲཿ ༔ ༔ ཀོག ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདུད་རྩི་ གསང་ བའི་སྲུང་མ་ ཆེ༔ ཨེ་ མི་ཀ་ ཛཱ་ཊིའི་༔ སྒྲུབ་ཐཿ ཐབས་ ནིཿ དུར་ཁྲོད་ལ་ སོགས་དྲག་ པོའི་སར༔ སྐུ་རྟེན་ད དར་ ནག་ 
ཕྱག་རྒྱས་ མཚནཿ གསུང་རྟེན་ སྔགས་ ཀྱི་བྱང་བུས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན དུ་ནལ་ བུའི་ ་སྙིང་༔ འཁོར་ ལོའི་སྲོག་ དང་ལྡན་ པར་ འཕྱང་༔ དེ་ལ འཁོར་ལོ་ འད་ཡན་ །ཏེཿ རོ་ 
རྭས་ཁྲག་ ་གིས་ སྦྲགས་པ་ལ༔ རྩིབས་ བཞེ ་མུ་ཁྱུད་ ལྡན་ པའི་ དབུསཿ བྷྱོ་མཐར་སྔགས་ ཀྐྱ་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ རྩིབས་ 'བཞིར་ཤར་ ནས་ རིམ་པ་ བཞིནཿ ཀྭ་ཡ་མ་མ་ཧཱུཾ་བྷོ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ ་སྟཾ༔ གུ་ཌ་མ་མ་ ཧྷུ་ བྷྱ བྷོ་བཛྲས་མ་ཡ་ རྟཱཿ ལཱ་ཀ་མ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཀུརྨ་མ་མ་ ཧྷུ་ བོ བྷོ་བཛྲ་སྲ་མ་ཡ ་སྟཾཿ དེ་ རྐྱབ་དབྱངས་གསལ་ སྤེལ་ ཚིག་ དགོད༔ དང་པོའི་ 





བྷཱཾཿ ༔མཚལ་དང་ཤུ་ཀྲས་བྱུག༔ དེ་རྗེས་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཐུན་རྫས་ཚོགས་ཚད་བཤམ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ 


འཐུང་གི༔ མདུན་དུ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་བ དཿ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུམ་གྱི་མཁའི༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ 


གནམ་ལྟྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཞིས་མཚན༔ ཕྱི་ནང་མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ལྟེ་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་ 
རལ་གཅིག་མཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་དང་ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གཅིག༔ ཤག་གཅིག་རལ་པ་མཁའ་ལ་སྒྲེང་༔ ཕྱག་གཡས་ཞེང་དབྱུག་ཀླད་ལ་ 





ཏཱཾ གཡོནོ་པསོ་ཉམསོ་པའི་ཅྟོང་ཟཿ རབ་ཁྲོས་ལྕགས་སྦྱང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཡཾ ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཞབས་ཟུང་དོར་སྟབས་འཇིགས་པས་ 
བཞུགསཿ སྟག་ཤམ་སྤྲིན་དཀར་སྟོད་གཡོགས་གསོལ༔ སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་འབུམ༔ བཞད་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན༔ ལྟོ རུ་ཡོ ན་ཏན་སེར་མོ་འབུམཿ 

སྒེག་ཅིང་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་འབུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་གར་ཐབས་སྒུར༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྗང་མོ་འབུམ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོཿ གཞན་ཡང་ལས་ 
དང་འཇིག་རྟེནགྱི མ་ཆོ་བསམ་ཡསྲགངས་མེད་པ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེ ར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་བྷྱོ་ཡིག་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཧྷཾ་བྷོཿ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་འབར་བའི་ཚུལ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བྩོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་ 
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བྐཱིཿ མ་ཡ་ཛཿཛཿ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ དྲག་ ལོའི་ གནས་ ་འདི ་རུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས ནས་ ཀྱང་༔ ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ རིག་ཿ འཛིན་ ཆེའེཿ འདའ་ ཀའི་ དམ ་ཚིག ་གཉེར་ དུ་ལོངས༔ བྷོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊྭི་ 
ར་པ་རི་ལཱ་ར་ ད་ཧ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ༔ ཧཱཿ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་རབ་ སྤྲལ་ པའིཿ དུར་ ཁྲོད་ དྲག་ པོའེ་ ཉེར་། སྤྱོད་དང་༔ སྨན་རཀ་ གཏོར་ ཚོགས་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 


མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་ཨརྒཾ་པྭཧཾ་པྤ་ྷ་པེ་སྭལོ་ཀེ་གནྡེ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱཨ་མྲི་ཏ་ཌཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཌཱ་ཧིཿ བྷོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རུ་ལྭ་རུ་ལཧཱུཾ་ྷྱོ་ཛུཿ ས་ 


ཿ པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ དཾ་བ་ལ ་ཏ་ཁ །ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཌཱ ཁཱ་ཧེ༔ ཧཱུ བྷྱོཿ གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རལ་པའི་ཚོགས༔ ཉག་ གཅིག་ སྐྱེ་བ མེད་པར་སྦྲེང་༔ སྲིད་ཞི་ ཀུན་ འ ཁུབ ་པའི་ བདགཿ དབྱིངས་ ཀྱི་མ མོར་ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད༔ 
མ་ ནེ ་མྱང་འདས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ༔ མོ་ ནི ་འཁོར་བ་ སྐྱེད་པའི་ཀློང་༔ དབྱེར་ མེད་དབྱིངས་ ལར་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ མ་མོར་ལྱ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཞེ ་བའི་ཐབས་ཀྱིས ་གདུལ་དཀའ་བརཿ ཁྲོ་ འཁྲུགས་རྣམ་ 
འགྱུར་མི ་བཟད་འབརཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ཡི ག་སྲོག་གི་སྔགས་ ཀྱིས་མཚན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 





ཁྲག་འཐུང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲྭ་བས་བཅིངས༔ ཆགས་དང་རྔམས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་གཟིརཿ གང་འདོད་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 
སྤར་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ སྦར་ཤ་ཏཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྦད་པ་ན༔ དྲགྲ་བགེགས་དགུག་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བྷྱོ་མ་མ་རཀྟ་སྭི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧཾ་བྷྱོ༔ སརྦ་ཤ་ཏུན་ངྙིནྣ་ཏྷོན་བྷ་བྷི་ 
།ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་བསྐུལ་བྱ་ཐུན་གཏོར་འཕང་༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་ 
ཚམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་དུ་བརླབ༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་འབུད༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ྷཾ་བྩོཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ 
ད་བྱད་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་བརྗིད་དང་ལྡན༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རྟཀ་འབར་བའི་ར་ཀློང་འཁྲུགས༔ རྔམས་བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
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བྐཱིཿ ༔སྤྲིན་ གྱིས༔ བདུད་རྩི གསང་ བའི་ ་གཉེར་ འཛིན་ཿ པའི༔ སྔགས་ སྲུང་ འཁོར་ གངས་ ༥ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ ཉེས་ ལྟུང་ བཤགསཿ༔ མ་མོ་ མ་འབྲུགས་ པ་ ཞི་ བཔར་ མཛོདཿ ནད་ ཡམས་ 
མཚོན་ འབྲུགས་ བར་ཆད ་སོལཿ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་ སུ་སྟེམས༔ དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཚེ་གཡང་སྡེལ༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབངདུ་ཝུསཿ ལོག ལྟའི དྲག་ བགེགས་ཿ ཆམ་ལ་ལོབ༔ གསང་ཆེན་ 
བསྟན་ པ་ དར་བ དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཧྷཱ་ བྷོ ཉམས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བ་ཡི༔ དབང་ ཕའ་ པོའི་མེ་ཏོཿ ཏག་ ཚིལ་ གསུར་ སྤོས༔ ཞུན་ ཆེན་ མར་མེ་ མའིས་ པའི ་དཱིཿ ༢ རུས་ ཞལ་ 


ལཾ ཟས་རང་གླིང་དུང་༔ འཇིགས་རུངས་གཟུགས་དང་རྔམས་པའི་སྒྲ༔ མི་སྡུག་དྲི་ ་དང་བཅུད་ཆེན་རོཿ ཁྲག་འཇག་པགས་པའི་གོ་ ས་ལ་སོགས༔ཿ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ 
གཉེར་འཛིན་པའི༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག་ཉེས 'ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་ པོ་འབྲུགས་ཿ ་པ་ ཞི ་ཁར་ མཛོདཿ ནད་ཡམས་ མཚོན་ འཁྲུགས་བར་ཆད་ སོལ༔ སྣོད་ཏ བཅུད་ 
རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཚེ་ གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟ ལྟའི ་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ ལོབ༔ གསང་ཆེན་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ བའི་ 





ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཧྷུཾ་ཧྷོཿ ལྕགས ཀྱུལ ་དང་སྒྲོན་ མ་ ཌྡཿ རྩ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་སྦྱ་ སྨར་ བའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འདོད་ཡོཿ ནཱ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར་ཌ ཆེན་པོའི པའཿ༔ དཔལ་ཅུ གྱི་ གཏོར་ མ་ ལྷུན་ ཕོར་ 
ལཾ སུངས༔ །ཁམས་ གསུམ་ གདུག ་པ་ པ་བསྒྲལ་ བ་ཡི༔ རྟཀའི་ཞྭ ཞམ་ ཆུ་ཆར་ བཞིན་ འབེབས་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི ་མཆོད་ སྤྲིན་ འདིས༔ བདུད་རྩི གསང་ བའི་ གཉེར་ འཛིན་ པའི༔ , སྨགས ་སྲུང་འཁོར་བ གབཅས་ ས་ཐུགས་ དམ་ 
' བསྐང་༔ དམ ་ཚིག ཉམས་ ཆག ་ཉེས་ ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་ འབྲུགསཔ་ ཞ ཞེ་བར་མཛོད༔ ནད་ ཡམས་ མཚོན་ འབྲུགས་ བཔར་ ཆད་ སོལཿ སྣོད་ བཏུད་ རྒུད་ ཕཔ་ དབྱིངས་ སུ་སྟེམས༔ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚེ་ 


བཱུ གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷ་བྩོཿ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འཁོར་ལོ་ 
སོགས༔ མ་མོའི་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བཅས༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཐུན་རྫས་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེ་མཁའ་ལ་བྲེས༔ དོན་སྣོད་དྲྭ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ 





བྐཱིཿ ༔མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷ་བྩོཿ མ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ མོ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་ཁྱབ་ཤར༔ 
གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འདུ་འཕྲོ་ལས༔ རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་ཇི་སྟེད་པའི༔ རྣམ་འགྱུར་འགག་པ་མེད་པའི་རྩ་ལ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཀུན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ 


' མཆོད་སྤྲིན་འདི་ས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞེ་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་ 
མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྱུརཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མང་དུ་ 





འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྐོང་བ་ནི༔ མ་ད་ན་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ༔ རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱིས༔ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕུད་ཀྱི་མཆོག༔ ཚེ་དང་གལ་དུ་མཐུན་བསྡེབས་ནས༔ རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་༔ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་འཁོར་བཞི་དང་༔ ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནམ་མཁའ་དང་༔ རྒྱང་བུ་ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་གཟུག༔ བང་རིམ་རྣམས་སུ་སྲོག་ 
ཆགས་མདངས༔ཿ འབུར་རམ་རིས་སུ་གཏོད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཛེས་པར་བཤམ༔ དེ་མདུན་ཕུད་ཀྱི་ཐོད་པ་ 
དང་༔ གཡས་སུ་བཟང་ཤིང་ཕུར་མར་བསྲེགས༔ གཡོན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ཕོས་འཐོར༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབ༔ དེ་ནས་སོ་སོར་སྨྲེང་གིས་བསྐང་༔ ཾ་བྩོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ 
ཆེན་མཱ་མ་ཀྭི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་པོ༔ རྭ་ས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཚེ་དང་གལ་གྱིས་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ རཏཏྣ་འབྲུ་སྨན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་དང་ལྡན༔ 


རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐབས་ 
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བྐཱིཿ ༔ཤེས་ལས་ཀྱི་མདའ་འཕང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མིག་སྙུར་ཤིང་རིས་བཀྲ༔ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནད་སེལ་སྨན༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་དཀོར་ནོར་དབྱིག༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས༔ གང་བཞེད་མཐུན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས་རྒུར་ 
རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྦྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ 


ཱུ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ལོབ༔ ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དང་༔ 
འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 
ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷཾ་བྷོ་ཛཾཿ ལི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་པོས༔ རྭ་ས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ གཙང་མའི་ 





ཕུད་ དང་མཐུན་ ན་བསྡེབས་ པརཿ ཅུ་ བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་སྦྱར་ བའིཿ དུད་ཅྩ རྩི་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བྲན༔ ཡིད་བཞིན་ཆ མཚན་ 'ལྡན་ ཀ་ པཱ་ལར༔ རྒྱ་ མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ འདོད་ རྒུའི་ ཌླ་རླབས་ མཁའ་ 
„ ལ་འཕྲོ༔ ཁ་ དོག་དྲི་དང་རོ་ ལྡན ་ཅིང་༔ ནུས་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ཡི༔ བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི མོའཾ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ ལས་ཀྱི་མ་ 
 མོ་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་ སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྟིང་ ནས་བཤགས་སོ་ 


ཤ ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་དང་༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 





བྐཱིཿ ༔བསྐྱིལ༔ འབར་བའེ་མེ་ མི་དང་ མཐུན་བསྡེབས་པར༔ བཟང་ ཤིང་སྣ་ ཚོགས་དྲི་ དང་སྦྱར༔ བཟའ་ བཏུང་ འབུ སྨན་ ཕུར་མས་བྲན༔ གཙང་ ཞེང་ ཡིད་ ་འཕྲོག་ཊ དུད་ སྤྲིན་རཾ གྱིས༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ གྲིབ་དང་མི་ གཅང་ ཐམས་ཅད་སེལ༔ དབང་ ཡུལ་ ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ སྐྱེད༔ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆ ཆར་འབེབས་པའིཿ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ཡེ་ཤེས ་མ་མོའི་ ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས 'རྒུར་རོལ༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྦྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ 


' ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
སྟིམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱུ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དང་༔ འབྱུང་བ་མེ་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྩོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རུ་ལུ་ར་ཡཾ་བྷོ་ཧུཾཿ རཾ་ཧོ་ཤནྷེཤུནྟེ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ ཧཱུཾ་བྷོཿརྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་སཱ་མ་ཀི་དང་ 





སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སྤྲན ཆེན་ང ལྲོས༔ རཱ་ས ཡཱ ་ནའི་ བཅུད་ དུ་བསྐྱིལ༔ གཡོ་བའི་ འེ་རླུང དང་མཐུན་ བསྡེབས་ན ནས༔ཿ དག་ བྱེད་ རྩྭ་ཡིས 'ཕྱོགས་ བཅུར་ གཏོརཿ ལྷ་ལ་ ཁོ 'ལོག་ ན་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད༔ མཆེད་ལ་ 
ཕོག ་ན་ཿ ་ཉམས་ཆག་སྒྱོ སྲོང་༔ སྣོད་ལ་ ལོག ་ན་བྱིན་ འོད་ཆགསཿ བཅུད་ལ་ ལོག་ ན་ནུས་ སྟོབས་ འབརཿ _རྫས་ ལ་ལོག་ན་འདོད་ རྒུར་ སྤྲེལཿ བགེགས་ ལ་ ལོག་ ན་རྒྱང་ དུ་བྲོས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ ང་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
ཡིཿ མིག ་འཕྲུལ་ལྟ་ བུའི་དམ་ ཚིག ་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་ མཉེས ་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ ཡི་ཤིས་ཊ མ་མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ § ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས་ རྒུར་ རོལ༔ འཇིག་ རྟེན་ མ་མོ་ཚིམ་པར་ སྤྱོད༔ བདག་ 
ཅག་དམ་ ཚིག་ ་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ ངན་སེམས་ཅན་ འཁྲུལ་ པ་ཡྲིས༔ ཐུགས་དང་ ་འགལ་ བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྟིང་ ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ ཞི་བར་ མཛོདཿ དམ་དང་ 
འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་ འཁྲུགས་པ་ དབྱིངས་ སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་ འི་བརྟུལ་ ཞུགས་བགེགས་ལ་ ཕོབ༔ ཁུད་ པར་ ་ཉོན་ མོངས་ ས་ཕྲག ་དོག་ དང་༔ འབྱུང་ བ་རླུང་ལས་ 'གྱུར པ་ཡི༔ མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ ་སྤྲིན་ ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་ ཨེ་ཀ་ ཛ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱ བྷྱོཾཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ 
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བྐེཿ ཿཤུདྡྷཾ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བ ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རྭ་ས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཐུན་བསྡེབས་ 
ནསཿ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཅད༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མར་ཤེས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་འོད་གསལ་དང་༔ རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ 
སྔགས༔ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཡོངས་ཤར་བའིཿ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་ 


' འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྦྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ 
དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ལོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ 





ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྩོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུཾབྷྱོ་ཧུཿ ཨེ་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤུདྟེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་དམ་ཚིག་རྫ་ས་ཀུན་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ལ་ངེས་ 
2༣ ཤེས་བསྐྱེད༔ དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དྲན་ བྱས་ (ལྟ དབྱིངས་ རིག་ དབེར་མེད་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ འདིས་ནི་མ་མོ་འབྲུགས་པ་ཡི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི༔ སྒྲུང་མ་ ཡུས་ དང་གྲིབ་བཿ བཞིན་ འགྲོགས༔ 
ཆི , དངོས་གྲུབ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ དེ་ནས་ཕི་ ་ཕུན་ ལར ་གསོལ་ བ ་ནི༔ ཧྷཾ་བྷོཿ བྷྱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ མཆོག་ གུན ཏུ་ བཟང་༔ ཡེ་ཤེས ལྡགས སྲུང་རལ ་གཅིག་ མཿ༔ འཇིག ་རྟེན་ ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ ¿ བདུད་རྩི་ 


ུ གསང་བའི་ སྲུང་མ་ནི༔ འཐུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ ཚོགས་ །ཀུན༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་ བཞེས་ དམ་བཅས་ལྟར༔ སྨན་ གཏོར་ རཀཀཱའི་ མཆོད་ཿ པ་ 
དང་༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས༔ དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་ སླུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ཿ ནད་གདོད་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི ] དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ 





བཿ ༔བགེགས་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་དང་གཏོར་མ་གཤེགས༔ དེས་ནི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད༔ གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྲུང་མ་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ཞེང་ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་ཡང་གཏད་པར་བྱ༔ ཧཾ་བྷོཿ སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དྭགྱེས་པ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བ་ཚིག་ལོག་པའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ 


' འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ བར་དུ་ལྟ་མིན་འདུ་བའི་གནས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ལ་ 
བཞག་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྩོཿ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
ནས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤྲཱི་བཛྲ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ 





ཡ་ཀྱར་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྟན་མ་མཆོདཿ ཧཾ་བྩོ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ རིགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་དེ་ལཱཾ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་པའིཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སོ་ཁ་སྲུང་བ་དང་༔ མཐའ་ 
དམག་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དལ་ཡམས་སོལ༔ ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བཤལ་ཆུ་གཙང་སར་ 
དོར༔ མཐའ་རྒྱས་གཏོར་མ་བསྐྱང་བའོ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་སྐོང་གི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲོག་གཏད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ནི༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྟིང་གི་ 
བསཿ དྲག་པོའི་རྫས་དང་མཆཱལ་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་ཡི༔ སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་གསོལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམ་ལས་འདས་ན་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རྟཀྟརཾཿ ཞེས་ 
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བྐཱིཿ ༔གདམས་དེས་ཀྱང་ཐ་ཚིག་འདོར༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་རྭཀ་སཱི་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦ སྦྱང་ཧེ་རུ་ཀརཿ བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བྱས་ལཿ སྐུ་ཡི ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་ཕྱིརཿ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ལག་ 
ཏུ་བཞག༔ བྷྱོཿ སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའིཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ སྔགས་མཐརཿ „ ཀླ་ཡ་ བརྲོ་ས་ 
 མ་ཡ་སྟཾཿ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་ཧེ་རུ་ཀའི༔  ཐུགས་སྲོག་གདན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གསུང་གི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བཟླས་པའི་ལུང་སྐྲི སྦྱིན་སྔགས་བྱང་གཏདཿ བྷྱཿ _ མ་མོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདིཿ 


གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཟློས༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཅྟཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཚྭཾཿ དབྱིངས་རིགས་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ ཁྱད་པར་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བྷྱོཿ འཇིག་ཏྟེན་མ་མོ་རྩ་ཡིན་ཏེཿ འབོར་ལྷོ་ནམ་བཞི་དབབ་མར་གཞུགཿ ལམས་ 


འˆ༨.^༨-་༨༽ 


ཀྱི་མ་མོ་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་གཅུན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྟིམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྟོང་སྲོག་ 





རང་རིག་ཆོས་སྐུར་བཅད༔ དོན་གྱི་མ་མོ་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྷཱ་ན་བྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ བདུད་རྩི རྩི་གསང་བའི་སླུང་མ་ཆེ༔ སྔགས་ ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ རལ་ གཅིག་མའིཿ སྲོག་གི་རིམ་པ་འདི་གཏད་པས༔ མ་མོ་ 
) ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྦྱོད་པ ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབད་ མེད་ སྟེར༔ དམ་ལས་ འགལ་ན་གཤེད་དུ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ ཚིག་ མཆོག་ཊ ཏུ་གཅེས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
རུ བདུད་རྩིའི་སྔགས་ ཀིསྲུང་མའི་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་རྩི རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་ཆེའེཿ སྦྲབ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་ པོའི་གསུང་བཞིན་དུཿ ལོ་ 


-ཟཾ ཅཱ་བདག་ གིས་ཡི ་གེར་བྲིས༔ མ་ ་འོ་ངས་ ་དོན་ དུ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ སངས་ རྒྱས བསྟན་ པ སྲུང་པ་ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ པའི དཔལ ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔་ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ 





” ༅། །དཔལ་རྡོ་རེ་བདུད་བརིའི་བརརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་སྒྲབས། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་བརྙེས་སློབ་དཔོན་གསང་བ་རྩལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །རིགས་ལྔན་མཁའ་འགྲོ་ཤཱཀྱ་དེ་བཱི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ 
བདུད་རྩིར་སྒྲབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གདམས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བི་རོ་གཉགས་ལོ་ཆེ། །གསང་ཆེན་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། །གསོལ་བར སྦས་པའི་རྣལ་ 


རྨ འབྱོར་ཤེལ་སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གདམས་པའི་རྒྱུན་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་ 
ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བཿ །བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བླ་མའི་བྱིན་ཞུགས་པས། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
ཤར་། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་། །སཱང་ཐོབ་མེད་པར་ས་ལམ་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར། །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། ། 





ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཇིན་བརྟུན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱུངས། །རྡོ་རྡེ་ཧ་གིས་ནད་གདོན་མི་གཙང་བསྐྲད། །རིན་ཆེན་མཱ་ཀིས་ 
།རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་དངོས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞིར་ྱས་ཏེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འལེལ།ཇ 


གྲུབ་གཉིས་དབང་དུ་གྱུར། །རྡོ་རྗེ 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨༤༢༨ 


༄༅། །རྡོ་རྡེ་ རྡེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩི རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་གར། །སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་གཟུགས་ལ་བཏུད་ནས། །བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ ཚིག་རྣམ་པར་དག་ པའི་གང་ཟག་ 
གིས། གནས་དབེ ན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ལྡན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་དཀར་བགེ གས་རོལ་མོའི་བ་བག་སོགས་ཚོགས་པར་བས་ནས། བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ ལ་ལུས་གནད་བསྲང་ 
རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ ་ལས་དང་པོ་ལའང་དྲུག་ལས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནཾ་། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་བླ་མ་རྡོ་ ་རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་ལ 'ཕྱོགས་ 


བྱཅུ་དུས་བཞི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱཿ འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བཅས་ལཿ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ 
བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བསྡམ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ གསང་བ་མཆོག་ 


གི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས' བ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་དཀར་བགེགས་བསྡོབ་ནི། ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ལཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་ 


རུ་ཀྭ་ཁོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟེ་བརྫིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ 





ཆེའེ་ སྣོ ད་ཡངས ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་གཏོར་ མ་ཁ་དོག་དྲི རོ་ནུས ་པ་ 'ཡུན་ཿ སུམ་ པ་ཚོགས 'པར་ གྱུར། ཨོཾ་ སཱཾ་ཧོཿ ཊཾས་བརླབ། ! བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲང། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ སྦྱིན སྲི ན་ཿ པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ བྷིུཔ་ཏི་ས་ 
༢ ་འི་ ཝཱ ་ས' རྭ་གླཛཱཿས་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་ བཔར་བསམས་ ལ། གཏོར་མ་ ་གཙང་སར་ བསྐྱལ། རྣཤྲཾ ཇ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཡནཧ ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརཾ་ པཿ ཨཊ་ ཀྱར་ ཡ་ ཛཿ ས་མགྲེན་དགུག ཨོཾ་སྤར་ བྷྟཱ་ ན་ མ ༔སོགས་ ལན་ གསུམ་ ས་བསྔས་ལ། 

ཿ ང་ནི ་དཔལ ་ལྡན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བཀའ་ཡི ་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ དངོས་པོ་ཐམས 'ཅད་ ་འཇིག་ འགྱུར་ན༔ཿ བར་ 'ཆད་ བགིགས་ལ་ སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཉོན་ཅིག་ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྡེ་ 
བདུད་རྩིའི་བཀའ་ ཐོས་ནས རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ མཐར་མྱུར་ དུ་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་ གདོན་མི་ཟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ མྲོ་ཏ་ ཾ་ཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ འདི་ལྟར་ སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ ཀུན༔ ཧེ་ 
རུཀ ཡི ་གསང་བ་གསུམཿ༔ མི ་ཕྱེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག་གི ་གེསཿ གཟུང་འཛིན་ འབྱུང་པོ པོ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ས་དང པས། ། ཧཱཱཾཿ རིན་ ཆེན་ཉི ཉི་མ་ 
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” ༄༅། །རྟག་པའི་དབྱིངས༔ རྒྱུན་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་སྣང་༔ བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷཾ་ཛཾཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨཱཿ བྱུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ མཆོད་རྫས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རོལ༔ འགྲིབ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཞི བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྤརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་རང་ 
རྩལ་ཡི་གེ་ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་༔ ཧཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིན་ཆེན་ཉི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་ཆགས་ 





སྒེག་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་འཛུམ་འོད་འཕྲོཿ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་ན་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་འབར་འཕྲོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ཞི་བ་མ༔ ལྟོ་རུ་ 
སེར་མོ་ཞེ་གདོང་མཿ ནུབ་ཏུདམར་མོ་ཟླ་ཅན་མ༔ ཀྱང་དུ་ལྗང་མོ་རི་བོང་ཅན༔ ཤར་ལྷོར་སྔོན་མོ་ཟླ་དཀྱིལ་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ལྡང་གསལ་ཟླ་མཛེས་མ༔ ནུབ་བྱང་སྔོ་བསངས་ཡིད་འོང་མ༔ བྱང་ཤར་སྔོན་མོ་ 
སིམ་བྱེད་མ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བུད་མེད་སྒུ་མའི་སྒེག་འཆང་ཞེང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རང་འོད་ཀློང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ༔ སྒོ་བཞེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི༔ ལྟ་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་དྲིལ་འཁྲོལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་གར་ཐབས་བཞེངས༔ བར་མཚམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ལྟ་མོས་གང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་གསོར༔ སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་ རུས་པས་ 
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^ ༄༅། །བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་མེ་ཕུང་དབུས༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་རྣམ་པར་འགྱིང་༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 


དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲང་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་ 
རྩིས་དགྱེས་པ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཨོ་ཤཱི་བྲཛྲ་ཨ་ཟི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧེ་རུཀ་མར་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ 


༢ གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསོལབ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ཕྱག་རྒྱས་དགུག་ཅིང་ཉེ་བར་གཞུག༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་ལ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
བཞེ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱས་པའི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 


༨༩༤ ¥ 


གྱིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཏྷི་ཙྭཏྟ་ཨ་ཟཾ་ཏཱི་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཧཱཾཿཨཱཿས་བྷི་ཁིཉྩ་མི༔ བོ་དྷི་ཙི་ྟ་བདེ་བ་ཆེས དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ལྔ་བ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་ 





མཛེས་པའི་གརཿ དགའ་བའི་གླ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ན་མཱ་མི༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར་བའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤོས༔ རིན་ཆེན་གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞེམ་བསིལ་བའི་ཆབ༔ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་འཆི་མེད་ 
་ཱ བཤོས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དམ་ཚིག་གིསཿ མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ཿ ཧུ་བཛྲ་ཕུཏྡཾ་དྷུ་པཾ་དཱ་པཾ་གནྫ་ནིཝི་དཱ་པུུ་ཛ་ཧོ ཧཱུཾཿ དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


ནམ་མཁའ་གང་བའི་གར་བཅས་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ ཤ་བཛྲ་རྭག་གིརྟིནཏྟ་ཤབྟ་པཱ་ཛ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ 
རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨྭཿཾཿ ཨ་རྲ་ཏུ་སིདྣ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཏུད་ལྡན༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བཏུད་པས་བྲན༔ འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཀྟ་པི་པཱ་ཧོ༔ བདུནཔ་བསྟོད་བཞི། ཧཱུཾཿ མ་རྒད་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིཿ 





ˆ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་ཁམས་གསུམ་སད་པར་མཛད༔ ཤིས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དཔའ་མོའི་ཚོགས་སུ་སྦྱོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀུན་སྩོལ་མཛད་པ༔ དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་ཕོ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་བརྟོད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་ 
སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཛཱཾ༔ སྔགས་མཚན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ 


' ཁ་སྣིདི་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། སྐར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཏིང་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་བརྟག༔ ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྙུཾ་ཕཊ་ བྷྱོ་ 
སཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། གནུང་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་བ་ཆེན་པོའི་སླད༔ བྷནྡ་མཚན་བཟང་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ དུར་ཀྲོད་ཞུན་གྱི་མར་མེ་སྦར༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཅེས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བཡམ་རྒྱན་དུ་བདུ་རྩི་ཆོས་སྨན་ལ་རྟེན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ལ་བས། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཙུང་ཟད་བཟླས་ནས། བསྐུལ་ 





བས་ཐོད་པའི་ནམ་མཁའ་རུ༔ ལྟ་རྣམ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་རོ་གཅིག་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཛཱཾཿ 

ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་རེག་བྱས་ལ༔ བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་བདེ་ཉམས་བསྐྱང་༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསྐང་བཤགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
བྲ་གུབནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ་མད་ན་དང་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདུ་བྱས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཧྷཱཾཿ སྣོད་ནི་ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ༔ མཚན་ལྡན་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ༔ བཅུད་མཆོག་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ 
ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན༔ དམ་ཚིག་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགསྲ༔ ཅེས་སྤྱན་དྲང་ལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ འཆི་མེད་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་ཡང་ 
དག་ལྡན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ཿ སྡོམ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པར་དབུགས་ཁྱུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
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པྱ ༄༅། །པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མ ཌཱལ་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཧེ་རུཀ་ཡི་ཡི་ག་བྱར་བླ། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་དམ་ཆིག་གྲི་ཚས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། དུཾ་ཧཿཧུཾ་ཧཱཾ་ཝཾ༔ 
འབྱུང་པོ་ལྷག་གི་གཉེར་འཛིན་ཀུན༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཉྩཏྩབ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་ 
བདུན་ཅུའི་སར་བསྙལ། གཉིསཔ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་གྱུར་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད༔ ཞིཌྲོ་འདུས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


' ཡྲིས༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བར་ཆད་ཞེ༔ བདེ་བའི་གནས་ནས་བདེ་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྐྱང་བ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བ་ཚིག་ཕོག་པའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ བར་དུ་ལྟ་མིན་འདུ་བའི་གནས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ 





འདིར་ ང་གཤེགས རྒྱན གྱི་གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣམ ་བཞིའི་ཊ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ ད་ལྟ སྒྲུབ་ ལའི་ གནས ་མཆོག་ འདིརཿ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ རིག་ འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ 
ཅག་ གིསཿ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ བའི་ སྲུང་མ་ཀུ ཀུནཿ འདིར་ གཤེགས རྒྱན གྱི' གཏོར་མ ་བཞེསཿ རྣམ ་བཞིའི་ ཕྲིན་ལས ཡ་འགུབ་ པར་ ད་མཛོད༔ ཤྲི ་བྲ་ ཧཱ པཱ་ལ་ སྤར་ས་མ་ཡ་ཀླར་ཀུ་རུཧོཿ བཞི་པ་གཏན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། 

ྷུཾ་བྷོཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་ ་བྲག་ ཡུག ཏུ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ རིགས་ ལྡན ཤཱཀྱ་དེ་ ཝྟི་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ གསང་བའི་དམ་ ཚིག ་གཉེར་གཏད་ པའིཿ བརྟན་མ་ 'སྐྱོང་མ་ ཡ་མའི་ 
ཚོགས༔ སྨན་ཕྲན་འབུམ་ གྱི་འཁོར་དང་ བཅས༔ ཚུར་ གཤེགས་ཿ ་བཤལ་ ཆུའེ་ བདུད་རྩི རྩི་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སོ་ཁ་ སྲུང་བ་དང་༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ འི་འཚེ་བ་ ཟློག༔ ནད་མུག་ འཁྲུགས་རྩོད་དལ་ ཡམས་ 
སྔོལ༔ ལེགས ་ཚོགས་རྒྱས ་པའི་ཕྲིན་ ལར་ ་མཛོད༔ མ་མ མཱ ་ཀི་ ་ནི་སྦར ་པ་མ་ཡ་ཨ་ རཾ ་ཏ་ པྲཱ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྔ་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ། སྣོད་ བཅུད་ འོད་ 
གསལ ཐིག ་ལེར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་སྣང་བ་ལྷ་ ཡི ་སྐུཿ བརྗོད་པའི་ངག་ ཀུན་སྔགས་ ཀྱི་ཚིག༔ ཡེ ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་ པར་སྤྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཿཱུཾ༔ དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾཿ དགེ་བ་ འདི་ཡིས་ བདག་དང་མཐའ་ 
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༤, ¬ 


” ༄༅། །ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་པ་དང་༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས 
སོགས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཅེས་པའང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདེ་དག་གི་སྨིན་གྲོལ་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 


བརྱིས་པ་སྟེ། དགེ་བས་ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པའ་ཅྭ་པ་དང་ཡན ་ལག་ གི ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ རྗོགས་ དཀྱུས་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ ་ད། དྲི་མེད་ཟླ་ བའི་ ་བསིལ་ 


ཟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྙ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སཱཁཱ་ཡ། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མས་རྟོག་སྒྲེབ་མུན་པ་གཏོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བླུགས་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་སྲོག་གི་ཟུངས་སྐྱེད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱིས་སྐྱོངས། །མོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དགོངས་པ་འདུས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་། །སྨིན་བྱེད་ལག་ཁྲིགས་གསལ་བར་བྱ། །གངས་ཅན་ཙམ་ན་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། དངོས་གཞེ་སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར། རྡེས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱིལ་ 
འཐོར་དང་དབང་ཚས་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གསར་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ས་ཆོག་རྒྱས་པའམ་མདོར་བསྡུས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདི་ར་གནས་ཁང་རྙིང་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄ྱ „ཛྷ „& 


༄༅། །བྱས་ །ཏེ། རྐིན བཀྲམ ་པའི་མདུན་ཏུ་བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་མཆོད་ པ་སྨན་རཀ་ 'གཏོར་ ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ རྣམས་ དང་། དཀར་ ་གཏོར་གསེར་ སྐྱེམས 'བཤམ། ། ་ཚིག་བདུན་དང་བ རྒྱུད་འདེབས་སོཿ །སོང་ནས། ར་མ བའ ་གིས བསང་སྦྱང།  སྟོང་ པའི་ ཇང་ 
ལས་ཅཱུ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྡོཿ 'སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ ་ཁ་ དོག ་དྲི་རོ་ ་ནུས་པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཨཨཱ༔ྷཱཾ་གསབན་རིས་བརླབ། བུ་མི་པ་ཏི་ས་ ྭ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཐ ས་ 
མཱ ཛཿ 


རུན ཁྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གས་ཉིས་གཏརམ་བརྫས་ལ། གུང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླ། །གནོད་སྩེན་སྲིན་ཕོའམ་གཞེན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དོན་ དུ་ས་ ཕྱོགས འད། །བདག་ ཞུ་ཁྱེད་ ཀྱས་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་ བྱིན་པར་ བསམ་ལ་ དཀར་ གཏོར་གསེར་སྐེམས་ཁྱི་རོལ་ ་དུ་ཕུལ་བས་ས་ཆོག་གེ་དོཿ དན་གླུབ། གཉིས་པ་ ལ་ གསུམ། ལྟ། བུམ་ 





པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིག་འབུལ། དབང་སྟེགས་སུ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། 
ཧཾཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ མཆོད་རྫས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རོལ༔ འགྲིབ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་པཱ་ཛ་ 
ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་བས་རྱིན་བླརབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 


གང་བ་སྤྱན་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཙུན་མོར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ 
ཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གརཿ༔ 


6་ 
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དགའ་བའི་གླ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ན་མཱ་མི༔ མཆོད་པ་འབལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 





༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ 


” ༄༅། །སྤྲིན༔ ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར་བའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤོས༔ རིན་ཆེན་གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་བསིལ་བའི་ཆབ༔ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་འཆི་མེད་བཤོས༔ འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཧྩུ་བཛྲ་ཕུཾྷཱཾ་དཱ་པཾ་གནྷ་ནེ་ཝི་དཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་ཆེ༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་གར་བཅས་པས༔ཿ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ ཧྷཱ་ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་ཧིཏྟི་ནིརྟི་ཤ བཱ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 


་; མཉམ་སྦྱོར་བ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི༔ བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཿ ཨ་མཱ་ཏུ་སིྡཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བཏུད་པས་བྲན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའིཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ ཨ་མི་ཏ་མ་ཤཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཀྟ་པི་པཱ་ཧོ༔ བརྟོད་པ་ནཾ། ཧཱུཾཿ མ་རྒད་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
སྣང་བས་ཁམས་གསུམ་སད་པར་མཛད༔ ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དཔའ་མོའི་ཚོགས་སུ་སྦྱོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ 





མཆོག་ཀུན་སྩོལ་མཛད་པ༔ དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོ: ན་པོ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་དགོ་ ངས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དལ་སྤོས་བཅས། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་ ་བདུད་རྩི་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འད་སཿ དགྱེས་པ་ པ་ཆེན་པོའི་ལྟ ་ཚོགས་ཿ ཀྱིས༔ ས་གཞི་ཡོ་ངས་ སུ་དག་པ ་པ་ དང་༔ བདག་ དང་། སྒོབ མར་ བྱིན་ བླརླབ་ གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རླི་ ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ སཱཾཿ ཞེས་ གསོལ་ དགྱེས་ པས་ཞལ་ བཞེས་ 

ང་༔ དགའ་ བའི་ སྒྲར་བཅས་ས་ལ་ ཐིམ༔ བདེ ་བ ་ཆེན་ ལོའི་ རང་བཞིན་ གྱིཿ ཡེ་ཤེས ་གཟི་ བྱིན་( འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས། གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་ལྗང་གུ་དང་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ལས་བུམ་སྔོན་པོ་ 
རྫས་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལྡན་པ་བཞག །མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བཤམས་བ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏུ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ༔ཀྱིས་བསང་། | ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་བ་བི་ཤུནྫོ་ཏུཾ༔ གིས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ཟླའེ་ འི་སྟེང་༔ § མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 


སྣ ་ཚོགས པད་ ཟླའི ་གདན་ ྱི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ག ་སྒྲ་ཡིས་སྐད་ཅིག ་གིསཿ རིན་ ་ཆེན་ཉི ཉ་མ དེ ་བཞིན་ གཤེགསཿ༔ སོགས་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། སྒོ་ བཞི་ ཞེས་པ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཞེས་བསྡུར གཞན་བསྟོད་པའི་ 
།དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན། །བབས་པས་ 


རས 


རྫོགས་བུམ་པའི་ནང་༔ 
བར་མཐར་ཆགས་སུ་སོང་ནས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
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༄༅། །བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་ཞྲི་དག་གི་བླབས་པ་སུམ་བར་ར་རེ་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླ།། མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿགེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་ དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་པར་མོས། དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྐབས་ལས་བུམ་དུ་གཞུང་འདི་ར་དམིགས་སུ་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་དགོསཔས། ཨོབ རྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྙཾ་ཝ ཊྟ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ བི ་ཤུནདྡྷོ་ཉཧཾཿ སྟོ ང་པ འི་ངང་ལྲས་ པ ད་ ཟླའི་སྟེ ང་§ གྷ 


ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནིཿ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་དབུས༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དུད་ཀ༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡང་དགེ་ 


” བསྡུས༔ ཐིམ་པར་གྱུར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཐྱིལ༔ ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སུ་འབར་བ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་གདེངས༔ གཡོན་གསུམ་གདུག་པ་བསྡེགས་མཛད་ཅིང་༔ གཏུན་ཤིང་འཕྱར་ཞེང་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཞལ་གདངས་སྤྱན་གསུམ་སྨར་སྨིན་དང་༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རབ་ཏུ་ 
འབརཿ ཁྲོ་གཏུམ་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་འཆང་༔ སྟག་ཤམ་དང་ནེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་ཟུང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལོ་མོ་མནན༔ ཡེ་ 





ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ རང་འོད་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་མཿ༔ ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་པདྨ་དང་༔ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ཞུགས་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ལྟ༔ འདིར་ནི་ཡང་དག་ཉེ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱ་ཨེ་ཧྐྱེ 
༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ཕྱག་རྒྱས་དགུག་ཅིང་ཉེ་བར་གཞུག༔ དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་ལ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྷཱ་ན་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཨོཾ༔ ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཏཱཾ་ཛཱིཾ་ཨོཾ་ཧྲིཿཨཱཿས་བྷི་ 
ཁྱིའུ་མིཿ བོ་ྷི་ཙི་ཏ་བདེ་བ་ཆེས དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ དགའ་བའི་གླུ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ན་མཱ་མི༔ མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར་བའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤོས༔ རིན 
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” ༄༅། །ཆེན་གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་བསིལ་ བའི་ཆབ༔ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་འཆི་མེད་བཤོས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ ་བའི་དམ་ ཚིག་གིས༔ མཆོད་པས་ བདག་ལ་དགྱེས་པར་ མཛོདཿ ཧྩུ་བཛྲ་ 
པུྷུ་པཾ་དཱ་པཾ་ན་ནིལི་དཱ་པྲང་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དྲུག་ལས་ ་སྐེས་སོགས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་གར་བཅས་པས༔ རྡ་རྗེ་རྡེས་སུ་ཆགས་ པར་མཛོདཿ ཧཱ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ 
ག ཧྟ ནཏྟཾ་ཤ བྡ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ (ཿཾཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡ ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཤུ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ དཿ 


ཏ ཨ་མཱ་ཏུ་སྡི་ཀུ་རུ་ཧོཿ་ ཧཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ དམར་གྱི་ཨརྷཾ་བཏུད་པས་བྲན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ 


ཧིཿ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་རཀྟ་པི་པཱ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ན། ཧཿ གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛདཿ དག་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཆེན་སྩོལ༔ དོན་ཀུན་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་བསྟོད་བཟླས་པ་ནི། ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་སྣོར་མཚམས་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླབས་གཡོས་པས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





བསྐུལ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ དབྱིངས་ སྦུབས་ སུ་བསྐྱིལ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས ་བཅུད་ལ་ཿ ཐིམ༔ ནུས་པ་ པ་མཆོག་ ཏུ་བསྐྱེད་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ སྭ ཧཱཿ རྩ་སྡགས་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨ་ཐི་ཏ་ ཀུྟ་ ལཱི་ཤོ ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ ་དྷ་ནེ་བི་ཤོ་ དྷ་ནེ་ཛ ཕྷཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ེ་ལསྦྱོརྱྩ་ཝབཟསམཐརམཆདབསྟད་དོརབུསབ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཿཱཾ་གིས་དུང་ཞལ་གྱི་ མཆོད་ ཡོན་ཕུལ་བས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 

ལོར་ 'འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ བུམ་ ལའི་ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྩ་དབང་རྐྱང་པ་སོགས་སྟབས་བདེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་མཐུན་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཆས་རྣམས་ཡོལ་བས་བསྒྲབ། རྫས་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་འདུ་ 
བྱ། སློབ་མ་ རྣམས་ ལབྲུསབྱ། བགེགས་ གཏོར་བཏང་། (ཡས་ བྱང་ལྟར་ བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར་ གྱིས་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་ གསལ་ བཏབ་ཅིང་བློ བོ་བཅོས་པའི་ ཐུན་མོང་གི ་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོཿ སྔན་: དུ་འགྲོ་ བས། ། འདིར་སྐབས་ སྐ་བཔས་ པའི་ བཤད་ བྱྱ་ ནི། རྒྱུ་ རལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕག ས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་གོང་མའི ཡང་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ ན་མེད་ 
པ་ལ་ཝ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཡི ན་ཅིང་། དེ་ལའང་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་འདིར་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་ 
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པཔ ༄༅།། །འབྱུང་གི ་རིགས་ ཡིན་ ་ལ། སྔ་ འགྱུར་གྱི་རང་རྐང་སྒྲབ་སྡེ་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་ དུ་གྲུགས་ པ་ལྟར་ན་ འཇིག་ རྟེན་༢ ལས་ འདས་། པའི་ སྒྲབ་ཿ ལུགས་། ལྔའཾ་ འི་གཙོ་བོ་ཡོ་ ཡོན་ཏན་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྨིན་ གྲོལ་ ལས་ 
ཆོགས །དང་བཅས་པ་ཟབ་ལ ་འདྲིལ་ ཞིང་རང་རྐང་ཚུགས་པ པ། ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ གསང་བ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ བདུད་ཅུ་ རྩི་བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་དབང་བསྐུར་ བཀྱི་ བ་ལ་ སྔོན་༢ འགྲོ ་སྟ་ གོན་ གྱི་ 
རིམ་པ་ དང་། དངོས་ གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་པ པ་ལས། འདིར་ ་སྔོན་ འགྲོ་ སློབ་ མ་ 'ལྷག་ པར་ གནས་པ པ་ བྱི བའི་ སྐབས་ ལགས་པ པས་ ཐོག་ མར་དེ་ ་ཉིད་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཉུ་ དམིགས་། ཏེ་ མཆལ་འབུལ་ 


ཚལ ལ། ཅེས་པ་ཙམ་ གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མོས ་གུས་ཿ གདུང་ཤུགས་དྲག་ ལོར་ །གྲེ་ཏོ། ཏོག ་དང་བཅས་ ལའི་ ཐལ མོ་ སྦྱོར་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ ལ་ 


འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེས༔ བདག་ལ་ཐུགས 'བརྩེས་ཞེ ་ཉེར་དགོངས་ ནས༔ སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ མཐུ་ ཆེན་པོཿ པོས༔ བྱིན གྱིས་ བླརླབ་པར་ མཛའ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་ གསོལ་ བ ་བཏབས་པས་སྣོད་ལྡན་ཏུ་རིག་ནས་གནང་བ་ སྦྱིན་ ཅིང་རྗེས 'སུ་གདམས་པ་ ཡིན་ པས་ འདི་ ་ལ་གསན་འཚལ། ཨེ་མ་ཚུལ་ཆེ ཆེན་སྔགས་ ཀྱི མཆོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ལམ་ ཆེན་ ལོ༔ ཁྱོད་ ལ་ 





རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་གུས་པ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སླུངས༔ ཞེས་གདམས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་དགོས་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཿ འཁོར་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
བདུད་རྩི་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤིང་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
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” ༄༅། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ ལན་གསུམ། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྟེན་ལ་རགས་ལས་པས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། རྩ་ 
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ 


| ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ༔ དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྡུད༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་སྤྱད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་ 
བསྲུང་བར་བགྱི༔ “ཞགསམ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞི་བའི་ 





ཉམས་ཅན། རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གསལ་ 
'ལ། དབང་ཡུལ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་གནས་སོ་སོར་མཆོད་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ བི་དཱ་པྲ་ཏིའྟ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་བར་འགྲེས་ 
༈ སོ་ཤིང་དང་དོར་བའི་ར་བ་སོགས་རྫས་བཞི་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་མཚན་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ། རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་ཤིང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ 
ངྱིན་བརླབ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཟུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
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'མ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྩོ་ཧྷཱཾ་ཝཊ༔ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སོ་ 
ས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བ་ཞུ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ས་ཧཾ༔ ཞེས་སཤིང་ར་བར་འདོར་ཏུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དོར་བའི་སོ་ 





༧ ༄། །ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ ན་ ཞི ་བ། ལྟོར་རྒྱ རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལར ་རྣམས' 'འགྲུབ་ ཅིང་། མཚམས་སུ་ཕྲན་ ཚེགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གྲུབ། ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྒོཿ ྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་ 
སྤྱོད་། སློབ དཔོན་ ནམ་རང་ལ་ བསྟན་ ན་ མཆོག་གི ་གཾ ་དངོསྲ་གུབ་ འགྲུབ་པར་གསུངས་ ་སོ། །དུང་ཞལ་དུ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཁྱོར་ཆུ་ཐོགས་ལ། རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩི་ མ་མཱ་ ཀའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ཁྱོར་ ཆུ་ཁོང་དུ་བཏུང་བས་ 
མཚན ་མའི་རྣམ་ རྟོག་མ་ཊ ལུས་པ་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་བྫ་ཨ་ཤྲི ཏ་ མ་ མུ་ཀི རྦར་སཾ་ ཀལྤ་ བི་ཤོ་ ་དྷ་ན་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དུང་ཆུ་སྦྱིན། དབུང་སྒུད་སྡོ་ནག་མདུད་བ་སུམ་ལྡན། ཧཱུཾ་གིས་སྔགས་པ། ། རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི་ ཛྷུ 


། མཛདཆན་པོའ་རང་བཞིནི་ོ་འི་མདུད་པ་ྙེས་པའིད ་དཔུང་པ་ གཡོན་ ནཾ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ སུ་བཅངས་ པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱས་ པའི་མོས་པ་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷཾ་ 


ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཞེསབས་བཅང།ཀུ་ཤའ་ཅན་བ་ཆཆངཐསལ།རྡོ་རེེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་དག་བྱེད་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་ཏུ་ཟུང་ཞིག །སོ་བཛྲ་ཨ་པྨཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཨ་པྲ་ཏི་ 
ཧ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད། དོ་ནུབ་ བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མགོ་ 'ཕྱོགས་ཤིང་དད ་མོས་ ཀྱི་འདུན་ པ་རྒྱུན་ ཆགས་ དང་བཅས་ཉལ་བས་བཟང་ངན་ མཚན མ་ གང་མཐོང་མ་ བརྗེད་ པར་ གྱིས་ ལ་ངན་ 





ན་ཟློག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་ བ་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས༔ རབ་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག༔ དེ་རིང་རྙེད་དོ་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དེས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
སྔོ་བ་ཞུ། ཞེས་བསྔོ་བ་བརྫོད་ལ་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ཏྱ། བསུ་ལྡངས་དང་ཤིས་བརྗོད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ 
ཚུལ། དབང་དངོས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རྐང་གསུམ་སྟེང་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྡངས་གུས་སྤྲས་པ། དེའི་ཁར་གསུང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་མེ་ 
ལོང་སྨིནྡྷ་ར་བདལ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་ལྟེ་བར་ཁཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བཞག །ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའམ་མདུན་དུ་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་པ་དང་མིང་གི་ཤོག་དྲིལ་བཅས། དེའེ་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་རྫས་ལྡན་པའི་ཁྲུས་བུམ། ལྟོར་ཐོད་སྣོད་དུ་ཚྙཾ་མཛད་ 
ཀྱི་བདུག་རྫས། ནུབ་ཏུ་ཐོད་པར་མ་ད་ནའི་ཕུར་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྨིནྨུར་ཞུན་མར་བཅས་བྱང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུས་གཏམས་པ་དར་སྣས་དྲིལ་ཞིང་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། ལྡིངཁྲི་བར་པ་ལྟ་ཐུར་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་རི་ལ་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
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”' ༄༅། །རྱི་མཐོང་གྲོལ་གཏེར་བུམ། ཐོས་གྲོལ་དུང་ལ་བདུད་རྩི་དང་གི་ཝ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ། ཚོར་གྲོལ་རིལ་བུ་དང་སྤོས་སྦྱོར་དྲི་ཞེམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ། མྱོང་གྲོལ་ཐོད་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་བླུགས་པ། རེག་གྲོལ་བདུད་རྩི་དང་ག་བུར་དྲི་བཟང་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་ཐུམ་བུ་བཏག་ཆོག །ཁྱབ་ 
གྲོལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩི་འོ་མ་རྣམས་དངུལ་སྟོད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐར་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཉེ་ལོགས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་མཐའ་རྟེན་ཆས། དགང་བླུགས། དུང་། དྲིལ་བུ། གཞུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། སྔོན་ 
གཏོར་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབྲལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ལ་འཇུག །མཆོད་པའི་སྐབས་བདུད་རྩི་ལ་བརྒྱུད་ 


ཱ མཆོད་སྦྱར་ཞིང་བསྟོད་པའི་བར་སོང་ནས། མདུན་དཀྱི་ལ་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ཁང་དབྱེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་སྤོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱར་ལ་ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཆ་སྟོམས་པར་བཟླ། བུམ་པ་སྟ་གོན་སོང་བས་འཐུས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་དམིགས་སྦྱི་མཚུངས་ 
® ༨༤ ༨ ^. 


ཀྱིས་སྟིང་ཕོ་གཉིས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ཏེ་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱས་པས་རྩ་བའི་དབང་སྒྲབ་འགྲུབ། དེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཧཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཁྲུས་བུམ་གོང་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྒྲབ། གཉིས་པ་བདུག་སྤོས་བསྒྲབཔ་མཆོད་བརླབ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་༔ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡྷོ་ུཧཾཿགིས་སྦྱ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ༔ རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ 





པའི་དབུས༔ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ཚོགས༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་ནུས་པར་ལྡན༔ བརྟན་གཡོའི་སྟོབས་བཅུད་ཀུན་འདུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་སྟེང་༔ པདདྨ་ཉི་མ་འོད་འབར་དབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ནག་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་ཞིའི་སྟོབས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རུཾ་ཀཱ་ར༔ མཐིང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་བཞད་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ བགེགས་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པར་འཆིང་༔ བར་པས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ཐ་མས་རང་ 
འདའི་མཱ་མ་ཀིའི༔ རྒྱབ་ནས་འཁུད་ཅིང་ནུ་མ་འཛིན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ དཔའ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་ཟུང་ལྟ་ 
ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་སད་པར་བསམ༔ ཧཱཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་རྩིའེ་ལྷ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྙུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །ཨོ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་དྲེ་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཏཱི་ཧཱཾ་ཨོ་ཧཱིཿསཱཿཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ 
བོ་དྷི་ཙི་ཏ་བདེ་བ་ཆེས དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ དགའ་བའི་གླུ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིསཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ན་མཱ་མི༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམར་བའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤོས༔ རིན་ཆེན་གཟི་ 


ལྡན་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་བསིལ་བའི་ཆབ༔ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་འཆི་མེད་བཤོས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་དམ་ཚིག་གིསཿ མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཧྷུ་བཛྲ་པུ་ྷུ་པཾ་དཱ་བཾ་གནྫ་ནེ་ 
ལི་དུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་གར་བཅས་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ ཧཱ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་གིཏྟཾ་ནིཏྟི་ཤབྟ་པཱཱ་ 
ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨ་མྲི་ཏུ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ 





ཨུ མདོག་དརོ ར ནུས བདུད་ རྣནཿ དམར་གྱི་ ཨརྒྷ་ བཏུད་པས་ བྦན༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ པ་ཐམསས་ ཅད ་པའིཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ བརྲ་ཨ་མྨ་ ཏ མ ཧ་པ ལ ཏ ཁཱ་ཧ རྭ ཧ རུ 
བསྟདཔ་ནི། ཧཱུཾཿ འཇིགས་པ ་པའི་ ་ ་རེས་སྒོཿ 'སྒྲོགས་ཤིང་། དུ བགེགས རྣམས་མ་ ་མ་ ཁུས 'འཇོམས་ ས་མཛད་པ། །དངོས་ཟུ གྲུབ་མ་ཡུས་རྩོལ བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི ཙདྲག་ ༣; ་ ་འཚལ བསྟོད། བླགས་བྱ་ བ་བྱ་ 
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་ ༄༅། །རབ་གནས་དྱ། གསུམ་པ་མ་ད་ན་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་ན་དབང་བསྐུར་ཐབས་མེད་ཅིང་འདིའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཅུང་མང་བས་ལོངས་སྐབས་མེད་ཚེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ལོངས་ཡོད་ན་རྩ་བའི་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། བཟླས་པ་གྲུབ་མཐར། ཨོཾཿ རྡོ རྗེ་ བདུད་ 
རྩི་བདེ་ བ་ཆེའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས དམ་ རྗེས་ སུ་དགོངས༔ འཁབོར་ འདས་ དྭངས་ བཅུད་ དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ སོ་བྲརཨ་ོཾ་ཏམ་ཧཱ་སཱཁ་ཛཱ་ན་ལོཀ་དཱ་ས་སཱན་ས་མ་ཡ་ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ པ་ཛཱཾཿ ཞེས་བསྐུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡེས་ཆགས་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བསམཿ སྲ་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཡ་ཛཱཾཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ _ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ 


ཀད ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ སྭ བྷཱ་ཝ ་ཝྲ་ ཨཱ ་ཀོཉཧཾཿ སྟོམས་ ཞུགས ་བདེ་ང བའི་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ སྲིད་ ཞིའི །ཁམས་ཀུན་ དབང་མེད་ གཡོསཿ དྭངས་ བཅུད་ཿ བདེ་ ཆེན་ བདུད་ རྩིར་ བཀུག༔ ཞལ་ ཞུགས་ཐ གསང་ བའི་ 
བདོར་འཁིལཿ རྗེས ་ཆགས་ ཆེན་པོཿ པོར་འོད་ ཞུ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི གཟུགས་ སུ་གྱུརཿ དེ་ ལས་སླར་ ཡང་སྐད་ཅིག་ཐ གིསཿ རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩི་ མཱ་མ་ ཀཱིཿ དམར་ཟ སེར་ཉི ཉ་མ་འཆར་ ཁའི་ འོད༔ ཞལ་ 
གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་སྐྱ སྤྱན་གསུམ་པ༔ རྗེས 'ཆགས་བཞད་ པའི ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས 'ནོར་ བུའི་ ལྕགས ་ཀྱུ་ཡིས༔ འབོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་དྭངས་ བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་ པས་ རིན་ ཆེན་ ཀ་པཱ་ལརཿ བདེ་ 





ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་པད་ཉེ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ 
མའི་དབུས༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བཾ་ཡིག་དམར་སེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ རང་འདྲའི་ལོ་ཉྭ་གངས་མེད་འཕྲོས༔ འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་ 
དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་བྱཅུད༔ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་ཐོད་པར་བསྐྱིལ༔ ཞལ་དུ་བསྟེམ་ཞིང་བདེ་བས་མྱོས༔ པདྨོའི་སྦུབས་ནས་ཆར་ལྟར་བབས༔ མ་ད་ན་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ 

མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཚོར་འཁོར་འདས་སྲོག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་བྱེད་པའི༔ རཱས་ཡཱ་ནའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཐཾ་རྭཏཱ་མཱ་མ་ཀཱི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་མ་ད་ན་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱཾཛཱཾཿ ཅེས་བརྒྱརྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར། ལྟ 
མོ་ཉིད་དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་ལྟེ་གུ་གསུམ་པོ་སྔར་སྒྲབ་པ་བྱས་ཟིན་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་མི་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བརླབ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷོཉཾ༔ གིསསྟང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་དང་༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཕྱི་ལྟར་པདྨ་བྷཆྫྲའེ་སྣོད༔ཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དབུས་ 


¡ 
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^ ༄༅། །བྲལ༔ ནང་ན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རྭཏ་དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་སྤྲས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གསལ་དག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་༔ རིལ་བུ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
གིསཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཱུཾ་གིས་མཚན༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ གཡས་སྨུག་གཡོན་སེར་རྒྱབ་ཞལ་ 
དཀརཿ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སྣར་སྒིན་འབར༔ བདུད་རྩིའི་གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་འཆང་༔ གཡས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་མའི་ 


 ལྲེང་༔ ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་བཞི་ཁྭ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ སྲིན་པོ་འཆིང་ཞིང་རུས་ཕྲེང་འཕྱར༔ སྟག་ཤམ་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ རྒྱུ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ རང་འོད་མཱ་ཀྲི་ 
ཁྲོས་མས་འཁུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཀློ ང་༔ གཡོན་བཀརྐྱང་དྲེགས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་སེར་མོ་གཙིགས་བྱེད་མ༔ ལྟོ་རུ་དམར་མོ་རབ་ 





གཙོགས་མཿ ནུབ་ཏུ་སྔོན་མོ་གདོལ་པ་མོ༔ བྱང་དུ་གཡུང་མོ་དུ་བའི་མདོག༔ ཤར་ལྟོར་སེར་སྐྱ་གཏུམ་མིག་མ༔ ལྟོ་ནུབ་ནག་མོ་རིགས་ཅན་མ༔ ནུབ་བྱང་སེར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བྱང་ཤར་ནག་མོ་ 
འཇིགས་བྱེད་མ༔ ཀུན་ཀྱང་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ པད་ཉི་དུར་ཁྲོད་རོ་སྟེང་བཞེངས༔ སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 
ཿ དཀར་དམར་སེར་དང་དུ་བའེ་མདོག༔ གཡོན་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཆིང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཕུད་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཞོད་དམར་ཕྲེང་བའི་ཀློང་ན་རོལ༔ བར་ཁྱམས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་༔ 


¦ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྩལ་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སད་པར་བསམ༔ སྩན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་འཐུང་མང་ཕོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཆིག་དབང་གི ས་མུར་དུ་དགོངས་ཤིང་ 


¥ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ།ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾཿ དམ་ཚིག་རྫ་ས་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་ 





༄༅། །མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདགྱེས་པར་རོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངནྟཿ དབང་བ་སྐུར་རྒྱས་གདབ་ནཾ་། སླར་ཡང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཱཿཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བ་ཕག་ནི། ཧོཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བདུད་འཇོམས་ 


རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་ཁྲག་ལ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངྟ་ལ་ན་མཱ་མི༔ མཛོད་བསྟོད་ནི། ཧཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལྟ་མོ་ནི༔ དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པ་ 


ྦ ཆེན་མོའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་དང་སྦྱར་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད༔ ཨྲོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ ཐྨ་ཤ་ན་པཱཊླེདྷུ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་པ 
རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཧཾཿ མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟིང་རྡེ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བཅུན་མོར་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་འདུད༔ བཤགས་པ་ནི། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རབ་སྦྱོར་བའི༔ ཁྲག་འབུང་ལྟ་ཚོགས་བདག་ལ་ 





དགོངས༔ བདག་ཅག ་གསང་ཿ བའི འི་སྒོར་ ཞུགས་ཀྱང་༔ ཉོན་ མོངས་ དབང་གིས 'དམ་ འགལ '་བཿ བཟོད་ བཞེས '་ཚངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ དངོས ་གྲུབ་ ཆེན་ ཕོ་སྙལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ་ཧེ་ རུཀ་ས་མ་ཡ་ སི 
ཚུ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྒྱོ ་སོར་བྲས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས༔ མཉམ་ པ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བད་ དེ་ཆེན་ བདུད་རྩི རྒྱས་ཿ ཕཔར་ མཛོདཿ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཨ་རྨ མྲ་ཏ་ 
 མ་ ་ཧྭཱ་ས་ཁ ྙིྷཾ་པཱིཀུ་རཱ་ཨོཿ བླབས་པ་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ། ! བདག་ཿ ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་ པ་སྟོམས་ཊ ཞུགས་ པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ ནིཿ ཁྲག་ འཐྲུང་ཿ ཡབ་ཡུམ་སྟྱོ སོར་མཚམས་ ས་ཞུགསཿ རྗེས་ ཆགས་བ བརྲ་ཨཱ་ 


¦ རྭལཾསཿ ཐུགས་ ཀའི་ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ་ཆེའིཿ ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ རླུ རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྐུལ༔ འབར་བའི་ འོད་ད དང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱྱལ་བ་སྲས་བཅས་ པ་མཆོད༔ 
དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཐིམཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐོགས་མེད་ 
བཀུག༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ༔ སྟིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བཞུས༔ དངས་མ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིག༔ རྫས་དང་དབྱེར་མེད་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ 





༨༢2 


་ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལྷག་པར་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བསམ། ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷོ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བཛ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་སྣིནི་ཧཱཾ་ཧཱིཿཱ༔ བྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། མཐའ་རྒྱས་ཚེའི་ལས་སྦྱོར་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པདྲ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་བསྡུས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ 


རྐ ཡི་དབྱིབས་ལས་བརྒྱུད༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་བདེ་བའི་བཅུདཿ ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ ཐིམ་པས་འཆི་མེད་གཟི་བྱིན་འབར༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཚ་དང་ལང་ཚོ་སྟེར་ 


༧ བར་བསམ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅུང་ཟད་བཟླ། ནོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། སྐར་ཡང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དྭངས་བཅུད་ 
ཀུན༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ བསྟིམས་པས་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཤྲི་བཱ་སུ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅུང་ 
ཟད་བླཟ། མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་ཚུལ་དུ་བྱོན༔ ལྷ་དང་སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ 





ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འཝེལ༔ མཐོང་ཐོས་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ནྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཛྙུཾ་ཧོ༔ ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སྔགས་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་སྐོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། བདག་འཇུག་བླང་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་རྩ་དབང་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ྱ། དེ་ལྟར་ན་སྨན་དབང་ཡང་གལ་ཆེ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་ཀྭ་ 
ཡ་སྣར་ཨོཿ ཨོཾ་བྲར་ཨ་པོ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཝཱ་ཀ་ཨཱ་ཡཱཌེ་སྦར་སྣིར་ཨཱཿ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མིཏ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཙྟཏཛྟ་ན་སརྦ་སྙིརྷཾ་ཧཿ ཨོ་བྲཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སི་ནྡྷི་ཧཱཾ་ུཾཿ ཞས་བརྗད་ལ་གནས་གསུམ་དུདབང 
ང་། དེ་དག་མི་ལྕོགས་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ། དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར། ཡན་ལག་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ 

རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་མཏྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། 
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ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྟོ་ཞེང་རྡིཾ་མཛད་ཀྱི་བདུག་པ་དང་ཡུངས་ཐུན། 
ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་་དང་། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ཆེན་ཕོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་ 





༧ ༄༅། ། པོ་ཉིད་ལས་མི ་གཞན་པའི་འཁོར་ ཚོགས་རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་རྩ་ རྒྱུད་བདུད་རྩི ་དགྱེས་པ། བཤད་ རྒྱུད་བདུད་རྩི་ ་རོལ་པ། བསྡུས་རྒྱུད་བདུད་རྩི་སྟི ང་ པོ། ཆ་མཐུན་ བདུད་རྩི ་ཡོན་ཏན་ རྒྱུད་ 
སོགས་ཟབ ་ཏྱིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ །ྱབ་ པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྲུལ་པ པའི་སྐེམས་ དཔས་ བསྡུས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་དུ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཆེའི་པའཱཾ་ཏ་ 
ཟབ་ པའི་རྡོ་ རྗེ ་ཞེས་ 'བྱ་བས ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ བ་ཚལ་ དུ་སངས་ རྒྱས་ མཉམ་སྦྱོ ་སྲོར་གྱི་ གྱི་རྒྱུད ལ་ བརྟེན་ ནས་རྡོ ྡ་ྗེཉི་མ་སྦྲབ་པའི་ཆེརྡོ་རྗེ་བདུད་རྩ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། དེས་ལུང་བསྟན་སྩལ་བ་ལྟར་ཨོ་ 


ཛྲ རྒྱན་དྱུ་མ ་ཐ་ལར་ བྱོན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ བདུད་རྩི་ཌ ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ བཤད། གླེགས་བམ གནང་བ ༥ལ་ བརྟེན་ ཧེ་རུ་ཀ ་བསྐོམ་ པས་ མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། 
མཆུར རྨ་ཡར་སྐལ །ལྣན་ གྱི་སྤྲང་པོ་ བརྒྱད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས ་དངོས་གྲུབ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་རེ་རེ་ཐོཿ ཐབ། དེ་ནས་ཕྱིས་ཞིག་ན་སློབ་དཔོན་ བདུད་རྩི གསང་བ་ རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ། | དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤུད། མན་ ངག་ བྱིན་ 
ནས་ ལྷ་ ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ ་དོན་ ༣ལ་ གཤེགས། ། བདུད་རྩི གསང་ བས་ ཀྱང་བསོམས་ པས་ མཆོག ྲབ་སྟེ་ཧེ་དཀ་ དངོས དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། ཕྱིས་ སུ་སློབ་ དཔོན་བྷ་གོ་རྡེས་སུ་བཟུང་ བས་ དངོས་ གླུབ་ བརྟེས་ཤིང་ 





བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེས་པཱི་ཏ་དཱི་མེད་བཟང་པོ་སོགས་ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་གནང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ལེགས་པར་དར་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བདུད་རྩི་བཞིའི་ 
ེ དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པས་མཚོན་ནོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་འདིའི་སྙིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་ཇོ་སྲས་ 
ལས་གཉགས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གདམས་སྐོར་གསན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བཏུས་པའི་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གྱི་ཇོ་ 
ལོ་ཙཱ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒུར་བ་ད་ ལྟ་རྒྱུད་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་འདིའི་རྒྱ་དཔེའང་སྔར་ནས་བཞུགས་པར་གསལ་ལ། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཤཱཀྱ་དེ་བཱི་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་རིག་མའང་མ་མུ་ཀིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུདྲིལ་བའི་ 
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༢ ༢༦། །གཞུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུན་ཏུ་བསྡུས་པའང་མཛད། བོད་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡེ་འབངས་མཆོག་གི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་བསྐོར། བྱེ་བྲག་འཕྱོས་ཀྱི་གཉགས་ལོ་ཙྭ་བ་ཚཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའ་བབས་པས་དེའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་བིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྙུར་དུ་སྩལ། སླད་ནས་ཡར་མོ་ལུང་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 


ཱེ ཡབ་སྲས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཆེད་ཀྱི་གཙོས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབྱེས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྨིན་གྲོལ་ 
རྣམས་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། དཔེ་རྒྱུད་དང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བཞིན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་རྒྱས་གདབ། གཏེར་སྲུང་ 
རལ་གཅིག་མ་མོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དུས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཞེས་ 





་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ ཇོ་མཚར་ཅན་ཕྱི ས་ཀྱི་བར་ཡོད་པ རྭ་གྲགས་པས་མཚོན་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ །ཀྱབ་ཀྱང་སྦ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་དཔྱད་གཙོར་བཏོན་ནས་སེམས་ཅ ན་འབུམ་ ཕྲག་ཐར་པའི་ལམ་ 
་བརོད་པར་མཛད་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པ དྲ་ཤེལ་ གྱི་ བྲག་ཕུག་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་ མང་པོ་ཞིག་སྦྱན་ དྲངས་པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་གདམས་སྐོ་ ར་འདི་ཉི ད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ས་སུ་བཞེས། སླར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་བཞི ན་རང་གནས་སྲུ་སྦས་པར་མཛད་པ་ལ། དེང་སང་གདུལ་བའི་དུས་སུ་བ བས་པའི་དབང་གི ས། རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ག ཏེར་ སྟོན་རྐྱང་པའི་ 
་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེས་པའི་ཕྱི་མ འང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ ། གངས་ཅན་མཁས་ གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོས་སྙུར་བ། བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པ དླྭ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླི་ ང་པ་དགུང་གྲངས་ 
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” ༄༅། །ང་བདུན་མེ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཤིག་ཏུ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི་ཉིད་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་གདམས་པ་འདིའི་གཏེར་དཔེ་ཏྭཱ་ལའི་ལོ་མར་ན་ག་ར་ 
དང་བརྡ་ཡིག་འདྲེས་མར་བྲིས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད་པས་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་དག་པའི་སྣང་བར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
༅ླ གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་གདམས་ངག་གཅིག་རྫོགས་སུ་སྩལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉགས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ཉིད་བདུད་རྩི་ 


ཤྲ ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་ད་རུང་སྨན་གྱི་རྫོང་འཕྲང་ཆེན་མོའི་བཀའ་བབས་ཡོཿ ད་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏེར་ཤོག་ཏུ་གང་བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
མེད་པར་ཐུགས་ལ་ལམ་མེར་ཆུབ་པས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐལ་ལྡན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བཀའ་དིན་ཏུ་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་གསང་བ། རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཤཱཀྱ་དེ་བཱི། གསང་ 





= ༨ 


སྔགས་ཆུ་བོ ོ་བཞེའི་ བཀའ་ང བབས་ ་གཉུགས་ ཆེན་ ཛྷཱ་ན་ ཀུ་མཱ་ར། མངའ་བདག་ ་ཆོས་ རྒྱལ་ ་ཡབ་སྲས། ལོ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན། ཆ མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྤྲལ་ པའི་ ཡའ་གཏེར་ ཆེན་ ར་མོ་ཤེལ་ སྨན་ ཡེ་ཤིས་ བཟང་ 
པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། དེས་ བདག་ལ་རབ ་ཚེས་ ས་ཆུ་རྟ་རྒྱལ་ཟླ་ བའི་ འ་དུས་ཆ ཚེས་དགེ་བར་སྒྲབ་པ་ ཆེན་ང པོའི་ཚུལ་ 'དང་ཊ འབྲེལ་བར་སྨིན་ གྲོལ་ ཟབ་མོའི་ གདམས་ངག་མཐའ་དག་ ཚང་ ང་སྤྲགས་སུ་ 
། སྩལ་བ བ་ སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་མེད་པའི་གསང་བ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་འདི ལྭ ་སྨིན་ གྲོལ་གྱི ་གདམས་ སྐོར་ གཉིས་ སུ་བཞུགས་ པ་ལས་ འདིར་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་ ཡིན། དེའང་ བདུད་རྩི ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


 ཆེན་ པོ་ལ 'བརྟེན་ཏེ་རྩ་བ་ཡན་° ལག་དང་བཅས་ པའི་སྨིན་ བྱེད་ ཚང་བར་ བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་ པའི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་ དངོས་ གཞི། རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ རྣམས་ ་སུ་ཡོད་ པ་ལས། ཐོག་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཁྱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའམ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་མཚོཿ ན་པའི་ཕྱིར་རས་ཡུག་དམར་པོས་གདོང་གཡོ་ གས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཙཀྟུ་རནྣ་བཱ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་ 





ˆ ༄༅། །རྟེན་ཏུ་མཆོག་གི ་གི་མེ ་མེ་ཏོག་ཁ་ དོག་ སྣ་ལ ་ལྔ་པའི་ཆུན་ཕོ་ཕྱག་ ་ཏུ་ཐོགས ་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ་ཌཾ་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ༔ ཞེས་ཅོད་བན་སྦིན། བླ་མ་ དང་དྲ་ཀིལ་ཿ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ་དབྱེར་མེད་པ ་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་ 
བ་ འདེབས པ ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་སོ སློབ་དཔོན་ཆེས༔ „ བདུག་ ལ་ཐུགས་ བརྩེས་ཉེ ཉེར་ དགོངས་ ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཐུ་ཆེན་པོས༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ ་བཏབས་པས་སྣོད་ལྡན་ཏུ་རིག་ནས་གནང་བ་སྦྱི སྤྲིན ཅིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསན་ འཚལ། ཨེ་མ་ཚུལ་ཆེན་ ༈་སྔགས་ ཀྱིཿ མཆོག༔ དྲུས ་གསུམ་༔ རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ༔ 


། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་ གུས་པ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངསཿ ཞེས་གདམས། ! དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་སྒོ་ སྐྱབས་འགྲོའ་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པས་ འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བླ་མ་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ དཔལ་རྡོ་ རྡེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་ཚྫ རྒྱལ་བ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ མངོན་ སུམ་ བཞིན་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ འཁོར་འདས་རྡོ་ 





་བདུད་རྩི་འི་དཱཱཾ༔ འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ 
ན་པའི་གཞི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤིང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 

ཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པ་ནི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ལ་རགས་ལས་པས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བདེ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་ 
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༄༅། །པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྟ༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་སྡུད༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་སྦྱད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 


ཀུན༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་ 


 ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་མོས་ལ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྟིང་གར་བཞག་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་༔ དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་གདམས་པའི་དོན་འདི་ཐུགས་ལ་ 
ངེས་འཚལ། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གཞུག་པར་བྱ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་འདི༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ ཞེས་ 





གདམས། བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལོལ་བ་བསལ། ལར ཀྱིརྡ་རྗེའི་ཕ ་ཕྱག་ གི རྡོ་རྗེ ༢ལ་ འཇུས ་ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས །པར་ མོས་ཤིག །ཛཿ རྩ་བ ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས ་ཕྱག་འཚལ་བར་ མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་ དུ་བཀོད་ལ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། ཨོཾ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་མརྦལ་ན་མཱ་ མིཿ སླར་ ཡང་ཤར་ ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཐུངས་ཤི ག་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་ཀི འིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་འདི་འཐུངས་ཤ གཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རབ་ཏུ་སྲེགཿ བསྲུང་ན་ཊ ཆེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ་བ ཛྲ་མ་མཱ་ཀི ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ 
ཁ༔ ཞེས་མ་མཱ་ཀའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ! དེ་ནས ་ནང་འཇུག་ གི ་དངོས་ པ་གཞི ཡེ ཤེས ་པ་ དབབ་ པ་ ཡིན་ཿ ལྲས་ སྒོ ་གསུམ་ གྱི་གནད་ གཅུན་ འལ ་དམིགས་ པ་ འདི་རྩེ ་གཅིག །ཏུ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ ་ལྟར་ བདུད་རྩི་ ་རྩྱང་བ་ལས༔ ལུས་ གང་ 
སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ད་དགཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ ཡྲིས༔ སྐད་ཅིག རྡོ རྗེ ་བདུད་རྩི་ ་ཆེ༔ ཁ་སྐྱོ ཕོར་ སྐུ་རུ་ལམ་༔ ཀྱིས ་གསལ༔ སྣ ་ཚོགས་ པད་ ཟླའི གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་༔ ཧཾ རིན་ ཆེན་ཉི་མ་དེ་བཞིན་ ༈གཤེགསཿ རྡོ 
རྗེ་བདུད་རྩི ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་༔ བཙོ་མ་ གསེར་གྱི་ མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ྱ། ག་དྲུག་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་ཆགས་ སྒེག ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་ གཡོ༔ གཡས ་དཀར་ གཡོན་དམར་འཛུམ་འོད་འཕྲོ༔ རྩ་ཕྱག་ རྡོ་ 
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༦༅། །རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་རོལ་པ་ཡི་ས༔ ཞོད་ཟེར་འབར་འཕྲོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ཁ་ཊི་གསོར༔ 
སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མེ་ཕུང་དབུས༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་རྣམ་པར་འགྱིང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་དཀར་དམར་ 


° མཐེང་གའི་མདོག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་ 


བྱོན་ནས་།ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་ གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ཉི་མ་རྟག་པའི་དབྱིངས༔ རྒྱུན་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་ 





སྣང་༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལགས་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྣལ་ 
འབྱོར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིནྡྷ་ཧཱུཾཿ ཨེ་ཨྭ་རལི་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པ རྭ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏྱིང་བྲཛ། ཞེསརྡ་རྗེ་མགོར་བཞག །མེ་ཏོག་འདོར་གཞི་ཚོམ་བུ་སོགས་བཀོད་ལ། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 
ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིགས་ངེསཔ་བྱ། མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་ 


ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ ཞེས་ཅོད་པན་མགོར་བཞག །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུགསལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས 
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༢ དོ །ཅི་གབུར་གྱིས་བསལ། དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། 
ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ལ། ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
 དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུརཿ དེའང་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


ཤཿ རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་ལ་འཁུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འཆར་ཀའི་འོད་ཀློ ང་ན་བཞུགས་པ། དྱེ་རྐྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཞི་བ་མ་དཀར་མོ། ལྟོར་ཞི་གདོང་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་ཅན་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་རི་བོང་ 





ཅན་མ་ལྡང་མོ། ཤར་ལྟོར་ཟླ་དཀྱིལ་མ་སྔོན་མོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཟླ་མཛེས་མ་ལྡང་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡིད་འོང་མ་སྔོ་བསང་། བྱང་ཤར་དུ་སིམ་བྱེད་སྔོན་མོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀའང་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ཤིང་དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་པ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
༈ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་གར་ཐབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བར་མཚམས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་གང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་མཇལ་བར་ 
ས་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་ 
བ་ཡེ་ཤེས། ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མརྱལ་འབུལ་འཚལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེས༔ 

གས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེའང་བུམ་པའི་དབང་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ སུ་འབྱུང་བའི་ དང་པོ་ རིག་ པའི་ དཔང་ལྔ་ རིམ་པར་ བསྐུར་ བ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ དུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། གདན་ གསུམ་ ཆང་ བའི་ དབང་གི་ ལྟ་ ནམ་ 


མཐའ་གང་བ་ྨྱ སྤན་དྲངས་པ་རྣམསདངསློབདཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདདརྩིའི་ཡེ་ཤེསཀྱིང་བ་རནཔ་ཆེའ་བམཔ་བདདརྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིསགང་བ་སྤྱི་བ་ནས་བླུགས་པས་བངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆེ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་ཁུམ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་སྦྱར༔ དག་པའི་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེསཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་དཔང་བསྐུར་ 


ཤེ 


ཤཱ རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་མ་ །ཧཱ་སཱ་ཁ ་སུར་ཏཱ་ཚཱ "ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྦྱེན། ! དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ དང་སློབ་དཔོན་ལྷན ་ཅིག་པ ་པས་རིན་ ཆེན་མུ་ཀིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ངོ་བོ་ཅོད་པན་ དར་ དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ལ། ། ཏཱཾཿ རིན་ཆེན་མཱ་ ཀིའི འི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཆེ༔ དར་དཔྱངས་དག་དང་རབ་ལྡན་ 
པས༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་མཱ་ཀཾ ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་པ་ཊ་ལཾ་བ་ཨ་བྷི་ཏེནྟྷ མཿ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ དང་སློབ་དཔོན་ ལྷན་ཅིག་པས་ཧཱཾ་མཛད་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་ 





སུ་གཏད་པས་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངགི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པས་གསོར་དུ་གཞུག་ལ། ཧྲཱི ཧྷཱ་མཛད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ༔ རབ་ཏུ་གསོར་ཞིང་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀྭ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེཉྷཧཱ་ཧཱཾཿ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
ྷ གཡོན་ཏུ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ྲལ་བུ་ལག་གཡོན་བས་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ལ། ཧཱ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ 


¦ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སད་མཛད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛྔ་ཨ་མཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་གྷཱཏྟེ་ཨ་ཨཱ༔ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཚན་བཏགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མིང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི།ཌེ་ཀ་ཏ་ཨོཾ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་སོ་སོར་གཏགས་ལ་མིང་གི་ཤོག་དྲིལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 





ˆ ༄༅། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ལ་མངོན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ 
£“ ཐུགས་གསུང་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད༔ ཨོ་སྔར་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་བྲཛྲ་ཨ་མྫཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསོཾ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾཿ དེང་ 


ཟླ ( ཕྱིན་ ཆད་ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་ བུའི་ ལྟའི འཁོར་ལོ་ སྒོམ པ་ དང་མི་ པ་འབྲལ་བར་ཐ་ མལ་གྱཾ གྱི་སྣང་ཞེན་ ཐབམྲས་ ཅད་འ ལ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟེར་ གྱིས་ཐེབ་པར་ གྱིས་ཤིག ། །རྗེས་ འབྲེལ་ དུ་བཟླས་ པའི་ ལུང་བླང་བ་ ལ་ 


དམིགས པ་ འདི ་བཞིན་ ཏུམཛོད། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ ་ཡབ་ཡུམ་ དུགསལ་ བའི་ ཐུགས ཀར་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ བདུད་རྩི །བྲག་ ༢བུང་ཡུམ་ དང་ བྱངས་པར་ གསལ་ བའི་ ཡབ་ ཀྱི་ 
ཐུགས ཀར་ ཉི་ ཟླ །བ སྦྱོར་གྱི་ དབུས་སུ་ཧཱཾ་ ལྡང་སེར། དེའི་མཐའ་ བསྐོར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བཔ། མོས་ གུས་ བཕྱས་པའ འི་རྐྱེན་གྱི གྒྱས་ཐུགས་ ཀའི སྔགས་ ཕྲེང་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉེས་ པ་ འཕྲོས། ཞལ་ ནས་ 





ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལྡང་སེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད། བཟླས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 
དྷི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། སཱར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་རྩག་རྒྱ་སྔགས་ཕྲན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། 
མས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ བྩོ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ །སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་འབུལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེའེ་གསང་སྔགས་སྩལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་ 
ང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་མོས་ཤིག །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་གསང་བའི་སྔགས༔ འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་ལགས་ཀྱི༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
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གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེག་འདི་ལ་གསན་ཅིང་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་གི་ 

སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བརྟག༔ སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ༔ རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ལྷར་ཤར་བ༔ གཟུགས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ ཚོར་བ་རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀི༔ 

® འདུ་ཤེས་བཛྲ་ཧཱཱཾ་ཀྭ་ར༔ འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྣམ་ཤེས་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ལས༔ ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་རབ་རྟོགས་པས༔ 
དབང་པོར་གང་དང་གང་སྣང་བ༔ དེ་དེ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་རྟག་ཏུ་ལྟོས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས། དབང་གི་དགཔ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ལ་དབང་༔ 





སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དག་པ་ལ༔ ཕྱི་རོལ་གཟུགས་བརྙན་འདུས་པ་ལྟར༔ སྣང་ཙམ་དངོས་པོ་སེམས་སུ་བརྟག༔ རང་གི་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས༔ དེ་ལས་རླུང་དང་ 
སེམས་ཚོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ༔ མི་གསལ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དྭངས་པ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུའི་གཟུགས༔ དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ལྡན་པའི༔ ཨ་བ་དྷ་ཏིའི་དབུས་སུ་ནི༔ སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་ཡི་དཔྱིབས༔ ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྟིང་གར་བསྒོམ༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ རྩ་གཉིས་ཡང་དག་འཁུུད་ལྡན་པ༔ 

འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསམ༔ རླུང་ནི་དལ་བུས་དབྱུང་བའི་ཚེ༔ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ མ་དག་བསྲེགས་ཤིང་དག་པའི་བཅུད༔ བཞུ་བཏུལ་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་དྲང་༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་རོ་གཅིག་པའིཿ གཟི་བརིད་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ལས༔ མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་བསྡུ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་སྐུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ༔ ཞེས 
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^ ]༅། །དལ་བུས་བཀླག །ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཁུད་པར་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཟབ་ལ་ 


3༧ དྲིལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་གི སྤད་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རིན་ཆེན་མ་མཱ་ཀཱི་མཉམ་པར་སྣོར་བའི་ 


ྦ དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྣམས་དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་མཁའ་གསང་ནས་བབས་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་ 
ཅྩི་དང་རོ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བྱིན་ལ། ཧོཿ མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བདེ་བ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམར་འོད་འཕྲོ༔ དབྱེར་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རོལ་ལ་སྔགས་འདི་ 





བརྗོད་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭསུ་ཁཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཧུའི་རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་མོས་ཤིག །ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་མནབ། སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྐྱི་ལྟར་བྱསལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གནས་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་ 
བསྟན་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དེང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དཔལ་ཞེས་པའི༔ མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛཛ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ན་མ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ་དག་བརྗོད་ནི། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ངག་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། གསུང་གི་ལྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་སྦྱོར་གཅིག་ལས༔ སྣ་ཚོགས་བླིང་ 
བུའི་སྐད་འབྱུང་ལྟར༔ གྲགས་ཙམ་དངོས་པོ་རླུང་དུ་བརྟག༔ རང་སྔགས་ན་ད་དབྱེར་མི་ཤེས༔ དེ་ལས་སྟིགས་མའི་རླུང་བསལ་ཏེ༔ དྭངས་མ་སྦྱོར་བཞིས་རབ་ཏུ་གཟུང་༔ བུམ་པ་ལྟ་བུར་དགང་བ་ཡིས༔ 
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༢ ༄༅། །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དང་ཿ ལུས་སེམས་བདེ་བ་སིམ་པ་ནཿ ཝྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ལས༔ གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུའི་འོད༔ ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཅནཿ འབོར་ལོའི་གནས་བཞིར་ཐོགས་ 


མེད་ཞུགས༔ སྙིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྱང་༔ དྭངས་མ་འཕེལ་ནས་བདེ་བ་རྒྱས༔ མཐར་གྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ བདེ་ཆེན་བསྐུལ་བས་རབ་འཛག་སྟེ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
-ཿ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་འཕེལ་བས་གནས་རྣམས་གང་༔ སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར་འཛག་གིས༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་ཡང་ཡང་སྤེལ༔ སད་པ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་ལྟ༔ གཉིད་ལོག་འོད་གསལ་རྟོག་པ་མེདཿ 


4ཾ རྨི་ལམ་བདེ་རླུང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་རང་ངོ་བསྐུང་༔ དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ལྡན་པས༔ དོད་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་འཚལ། གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། རིགས་དང་ལྡན་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུངས་མ་མདུན་ཏུ་ 
འཁོད་པ་ལ། ། སྨིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་མ་མ་ཀི་རུ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཏུ་ྱིན་པར་མོས་ཤིག །སནྡྷུ་རའི་མེ་ལོང་ལག་པར་གཏད་ལ། ཧོཿ ཁྱོད་ནི་རྡོ་ 





རྗེ་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཤིས་རབ་མ་མཱ་ཀེ་དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས༔ཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་མཱ་ཀི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སེ དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། གཏད་པའི་རིག་མ་མ་མཱ་ཀི །མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
| མཉམ་པར་ལྡན་པས་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་བསྐུལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་མས་བརྟེན་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་ 


¦ མོས་ཤིག །རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སྐལ་བཟང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད༔ ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྦྱར་བའི༔ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཤེར་ཡེའི་དབང་གིས་ཡིད་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་དུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཛི་ 





རླ ༄༅།། །ལྟར་སྒུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅམ་དེ་ཉིད་ཀུང་༔ བདེ་བ་ཆེ་ལས་ཡང་དང་སྣང་༔ བདེ་དེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་གནས༔ བཅུད་དགུག་ 


པས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར༔ མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་༔ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་བྲན་མོ་སྟེ༔ རིགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་ཤེས༔ མ་ནི་པདྨ་ཅན་མཆོག་སྟེ༔ སྲིང་མོ་དུང་ཅན་མ་རུ་གྲགས༔ བུ་མོ་རི་ 
 དྭགས་ཅན་མ་སྟེ༔ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་གླང་པོའི་སྣ༔ བྲན་མོ་རི་མོ་ཅན་དུ་གསུངས༔ གང་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་ཁུད་པར་ལམ་ལ་གཞུག༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ 


ྲླ བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱིའི༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྩ་རླུང་སྦྱང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རབ་བཟའ་ཞེང་༔ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྟག་པར་སྤེལ༔ འོ་བྱེད་པས་ནི་དགའ་བྱས་ལ༔ བརྟན་པོར་འཁྱུད་པས་དོན་ལ་བསྐུལ༔ 
ཆགས་པའི་གླ་ཡི་སེལ་སྟན་སྦྱོར༔ བུང་བ་པདྨར་རྩེ་ཚུལ་གྱིས༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཨཱ་རལླིའི༔ དལ་བུས་བསྲུབས་ཤིང་ངལ་ཡང་བསོ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་གསང་ཨེ་དང་ལཾཿ པད་བཛྲ་ཡང་དག་ཤེས༔ སེམས་ 


ཅན་དོན་ལ་རེས་ཆགས་པས༔ ཆགས་པའི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྦར༔ ཁམས་གཡོས་པ་ན་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ གནས་བཞིར་དགའ་བའི་དོན་ལ་བལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པར༔ བདུད་རྩི་དབབ་བསྐྱིལ་ 





མཉུམ་པར་བཞགཿ རེག་བྱ་རྨད་བྱུང་ བདེ་བ་ཆེརཿ རྟོག་ཚོགས་རགས་པ་ཐིམ་གྱུར་ནསཿ རླུང་གི་གཞུ་ལ་ཏིང་འཛིན་མདའ༔ ཧྷུ་གདངས་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱིས༔ ཆུ་སྐྱེས་ སྦུབས་ནས་ བདུད་རྩི་ ¡ 
བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ གྱེན་ ལ་དངས་ཤིང་དྲགམཿ བདེ་༔ ཆེན་ཧཾ དང་མི ་ཕྱེད་པས༔ སུམ་ ཧུ་རྩ་ ་གཉིས་ དགའ་བ་ ནི༔ དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ ཡང་དག ་རྗོགས༔ རྟོག ་ཚོགས་ ཕྲ ་བའང་ཐིམ་གྱུར་ པས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་པ༔ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་འཆར༔ (སྙིགས ་མ་ དངས་: མས་ ས་ཐུག་ ་པའི་ལུས༔ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་རང་ཤར་ནས༔ བདེ་བ་ཆེ ཏེ་དང་མི ་ཕྱེད་པའི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་པའི་ དོན་ 
རྣམས་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་ཞུ། བཞི་པ་དོན་དམ་དེ་།ཁོ་ན ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། ཁྱེད་ རང་ལུས ་གནད་བསམ་གཏན ་གྱི་ཆོས་དང་ ལྡན་ པས། སྔར་ ་གསུམ་ པའི་ སྐབས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བ་དེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཞམས་མྱོང་དེ་སྐར་ཡང་དྲན་ པས། མཚོན་བྱ་རང་གནས་གདོད་ མའི ་ཟུང་འཇུག ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ གཤིས་ ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ཅིག †༈ཨ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ནཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྒོམས༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུཧཾ༔ ཞེས་ཅུང་ 
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།ཟད་འཇོག །དེས་ཏ ་འཁོར་འདས་ བསལ ་བཞག་ཊེ ་མེད་པའི་དགོངས་ པ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུ་མངོན་ ཏུ་གྱུར་ཏེ ་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོ་གས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་འགྲུབ་ པར་གཟེངས་ བསྟོད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ 
དོནག་ཀྱི་འཁོརའདིར། ཞུགས་པ་དང་ནི་རབ་རྟོགས་པས༔ སྲིད་དང་ཞེ་བ་ལས་འདས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གུབ་པའོ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དག་བརྗོད་ནི།  བཞ་པའི་དབངཐོབ་ཤེས་ 
༡།སྒྲིབ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་ལྡན་གྱུརཿ དེ་ལྟར་བཞི་པའི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ 


ཁད ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི༔ ཇི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་རོ་གཅིག་བཞིེནཿ ཞབོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རིག་པ་དྲི་མེད་གཅིག་པུར་ 
འདུས༔ཿ དེ་ནི་རྟོག་གེའི་གནས་མིན་ཏེཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་ལམ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་དཔྱོད་མིན༔ སེམས་དཔའ་ཆེ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚུལ་འདི་མཐོང་༔ དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ནམ་དུའང་གཞིག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་ པ་ཉིད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོག་མ་ མེད༔ 





དབང་པོ་རྣམས་ ལས་ 'ཡང་དག་ ་འདས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་མིན་ ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་མེད་པའང་མིན༔ སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་༔ བྱུང་བའི་དུས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ མ་སྐྱེས་འགག་མེད་ 
ཌྷ འགྱུར་བ་བཅས༔ ཇི་ལྟ ལྟ་བུར་ནི་བསམ་པར་བྱ༔ ཀུན ཏུ་རྟོགས ་པས་མ་ མཐོང་བཿ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ནིཿ འཕགས་པའི་བདེན་པར་མངོན་ཤེས་པཿ ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཙམ་དུ་དབྱེ༔ འདི་ལྟར་ 
རྱ ཕུང་ལོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད༔ སྣ་ཚོགས་བརྟན་དང་གཡོ་བ་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག༔ སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་ཆོས་ཉེད་མཐའ་ལས་ 


¦ འདསཿ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པར༔ གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པ༔ བདེ་བའི་བབས་ཀྱིས་གསལ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ ་གཞག་ནཿ སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར༔ གང་ཞིག ་ཡིད་ནི་མི ་གཡོ་ཞིང་ཿ རླུང་ཡང་རང་བབ ་ངང་དུ་འཆིང་༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ ་བའི་དེ་ཁོ་ན། ཆུབོ་རྒུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ མཉམ་པར་ བཞག་ པ ་འོད་ གསལ་ ་ཏེཿ ལྡང་ཚེ་ 
བདེ་ ་ཆེན་ ཟུང་དུ་འཇུག༔ འཕོ་བ་ མཐའ་དག་རབ་ བཅོམ་པའིཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ༔ ཅེས '་གསུངས་ པའི ་དོན་ ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་ གྱི་སྟིང་པོར་ དིལ་ བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ ལྔར་ རྡོ་ རྗེ བཞིའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 





” ༄༅། །ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་མོའི་ལམ༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནས༔ གོམས་པ་བརྟན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས༔ གཡོ་བ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་བའིཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ འཇུག་དང་ལྡང་བར་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས༔ སྟོང་པའི་སྲོག་ཏུ་ 
# རྫོགས་པ་ལས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡིས༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་འབྱུང་༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ཞུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ 


དབང་། མ་མྭ་ཀིའི་བ དུད་ རྩིའི་བྱིན་ རླབས་ག མུམ་གྱི་ཡི་ག་ ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད་ པ་གཟིགས་་མ ཆན། གཾ ཞུང་ ལའ ས། ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲི བ་ཞི་བའི་ ཕྱི རཿ རྡོ: ཆེ་བ དུད་ རྩིའི ཁྲུས་ན ས་ད བྱུང་ ཌྷ ཞེས་ག སུངས་ པ་ ལྟ ར་ཐོག་མ ར་ ཞི་བ་ རོ 'ོ རེ་བ དུད་ 
རྩིའི་ཁྲུས་ད བང་གི ་ྒ ད་དུ་མ ཌཱ ' འབུལ་ བ་ནས། ཤི ས་བརྗོད་ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་། བ ར་ཆད་ཉོ ན་མོ ངས་ བསྐྲད་པ འི་ཕྱི རཿ རྡོ་ རྡེ་ཛྷུཾ་ི ་བ དུག་པ་ སྦྱ རཿ ཞེས་ག སུངསཔ འི རྡོ རྗེ་ ཧྷུཾ་གི ་ཁྲ དུག་རྫ ང་ ཀྱིས་ 





བར་གཅོད་ཉོན་མོངས་སྐྲོད་པ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་མ ཌཱླལ་ནས། ཤིས་བརྗོད་ཕན་ཡོན་གྱི་བར་དང་། གསུམ་པ་གཞུང་ལས། སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྙུར་བའི་ཕྱིར༔ མ་མཱ་ཀི་ཡི་བདུད་རྩི་ ་སྦྱིན༔ ཅེས་འབྱུང་བས་དབང་ 
བྱེད་མཱ་ཀིའི་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་བ་ནས། གདམས་ངག་ཤིས་བརྗོད་བར་ཟུར་གསལ་ལྟར་འདིར་སྦྱར། བཞི་པ་ནི་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་ 
བསྐུར༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། མ་མཱ་ཀི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལནགསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ 
དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་གསུམ། སྦྲུབ་བའི་མ་ད་ན་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བྱིན་ལ། ཨོ༔ རོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀིའི༔ དངོས་གྲུབ་ལྷག་པའི་དམ་རྫས་ 
མཆོག༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་མཱ་ཀི་མ་ད་ན་ཨ་ཕྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧོཿ བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བདེ་བས་མྱོས༔ སྤང་བླང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ དངོས་གྲུབ་ 
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ˆ ༄༅། །ཡེ་ཤིས་ མཆོག ་གི་ གི་སྣོད༔ རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀི༔ དམར་ ་སེར་ཉི་ མ་འཆར་ཁའི་ འོད༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ང པ༔ རྗེས་ ཆགས་ཿ བཞད་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ གཡས་ ནོར་ 
ུའ་ལུགསཀུམིས༔ འབོར་འདས་ ཀུན་གྱི་དྭངས་ བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་ རིན་ ཆེན་ཀ་ པཱ་ལར༔ བདེ་ ་ཆེན་ དངོསགྲུབརྒྱ་མཚར་ བསྐྱིལ༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་པ་དང་༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་དམར་ པོའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་པད་ ཉི་ བམ་ རོའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ ཁྱེད་རང་ཡུམ་ མཆོག ་མ་ མཱཀིའི་ སྐུར་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀར་པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ ་དམར་ སེར་གསལ་ བ་དང་། 


' སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །འབེ་བསྡ་ཛས་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྦར། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་ཞེ་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ 





སྤུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁུག་འཐུང་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མུར་དུ་དགོངས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་་ཧཱཾ་ཾ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ར་ 
མ་ཡ་ཛཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རྷི་ཧཱཧཱཾཕཾ་ཛ་ཝཾཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ཏིྟ་བཛླས་བརྟན། རིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཐོགས་ལ། ! བྷྡའི་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེ མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྡོརྡེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས། སྒྲ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། ། རྡོ་རྗེའི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། 
ཨོཾཿ ྡོརྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརཨྭ་ཛཾ་ཏ་མ་ཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཀ་ཡ་ཨ་ི་ཁྱཝ་ཨོཿ རིལ་བུའེ་ 
ད་མགྲིན་པར་བཞག་མ་ད་ན་དང་སྦྱར་བ་མྱང་དུ་གཞུག་ལ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་ཐུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདུད་རྩི་མུང་བས་ངག་རླུང་གཡོ་རྩོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག རྷ 
ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབི་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
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༢ ༢། །བཛྲ་ཨ་རྨཾ མྲཾ་ཏ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ ་ཝྭ་ཀ། ཨཱ་ཡུཌེ་ཨ་ བྷི་ཏིའྟ་ཨཱཿ འིལ་བུ་བྱིན་ལ། ! ལྷ་ད དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རི ་རིལ་ ལ་བུ་ལྕེ་ལ་ བཞག་པ་ 'སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ པས་ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ རྟོག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ དུག །བདེ་ བ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ཏུ་བྱས་ པར་ མོས་ཤིག ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ འོད་ གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཀུན་ད ་དག་ ནས༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ཏྟ ཚྙཱ་ན་ ཨྩཊ་ བྷི ེུ་ཧཱུཾཿ རིལ་ཐུ་སིནྡྲུ་ར་དང་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། དམ་ རྫས་ རིལ་ཐུའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཀོད་ པས་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཧྷུ་ 


རྨ 


¿)འཕྲོས་ཏེ་ཐཾམ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་དི་མ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དགཿ མཁའ་ཁྱབ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་མ་ྭ་སྭཁ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ དེས་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་རྣམ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་རིམ་ 


པར་སྦྱིན་ ཕ་ ལ། བདུད་རྩི་ ་རིལ་ བུས བདུད་ དུ་བལྟམས ་པའི་ ་གཏེར་ རབུམ་ བསྟན་ཅིང་གཏད་ པས་མཐོང་བས་ གྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་མངཛའ་ བརྙེས་ ཕཔར་ མོས་ཤིག ། །དབང་རྫས་རྣམས་བསྒྲག་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཏད་པ་ 





སོགས་བས་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དངོས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བ་ལོ་ཙ་ནི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ 
¿ ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སཱཁ་སིདྡྷ་ཏིཏྨནྟ༔ བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུང་དཀར་རྣ་བར་བསྒྲགས་པས་ཐོས་ཕས་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཨོ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ རྡོ 
རྗེ་སྟེམས་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ས་ཏྭ་བཛྲི་ཌཱི་ཤཔྡ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུ་ཛཱུ༔ བདུད་རྩི་སྤོས་དང་སྦྱར་བ་སྣར་བདུག་ 


ཀྲ པས་ཚོར་བས་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མོས་ཤིག༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲི༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཤུགས་འཆང་བ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཏ་ར་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་སྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱཾཿ མྱོང་གྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ལྗྕགས༔ པྲད་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པའི༔ 
ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ མཐེ་བོང་པདྨ་གར་དབང་དང་༔ སྲིན་ལག་གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་གསལ༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ལྡགས་ཀྱི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ 





༧ ༄༅། །ཆེའི༔ ཡེ ཤཱེས་ ཆུ་ རྒྱུན རབ་ཏུ་ འཕེལ༔ མགྲིན་ཏ པ་ནས་བརྒྱུད་ ལུས་ ཀུན་གང་༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣམ་ རྟོག་སྒྱ སྲངས༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ ཤེས་ མཆོག་ ཏུ་ རྒྱས༔ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ "ཅད་ ཐོབ་པར་ 
ཟི : བྲཀ་ཤིས འཆེ ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གྲོས ་དཀར་ཡུམ་ གྱི་པདྨ ་ལརྲ། རྡ་རྗེའི་ལྡགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ག ་གཉིས་ ་བརྟན་ པར་ཤོག༔ ཨ་ར '་པཌྟ་ར་བ་ སི་ ན་བྲ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྦརྦ་ སིདྡྷི ངྡྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་རི་ལ་བུ་མུང་དུ་གཞུག །བདུད་རྩི་ ཏྲི་དང་སྐྱ སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་ རིལ་ བུ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ རེག་ པས་གྲོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་ལ ་རྫོགས་ པར་ མོས་ཤིག །ཨོཾཿ 


_) བཀྲ་ཤིས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅུད༔ རེག་བུ་མ་མཱ་ཀི་དང་སྦྱར༔  གང་གིས་འཆང་དང་རེག་པ་ཤུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཾ་མ་མཱ་ཀི་བཛ་ཨྭ་མི་ཏ་མ་ཧཱསཱཁ་སྟིརི་ཏྱིདནཱ་པཱི་ཀུ་རུ་ཨོཿ 
བདུད་རྩི་ཀླ་སྨན་དང་སྦྱར་བ་གཏད་པས་ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མོས་ཤིག ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཕྱིན་རླབས་དང་༔ རིན་ཆེན་མྭ་ཀིའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རླན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷཾ་སིངྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚུལ་ 





༨༩༤ ༨ ༦༽ 


བཞིན་ སྒྲབ་ བཔའི་ ཕན་ ཡོན། གྲོལ་ བ་དྲུག་ གིས ༥ལཔ་ ལ་སྦྱོར་བའི ་དགོས་པ་ རྣམས་ གཏེར་གཞུང་རྡོ ་རྗེའི་གསུང་ལས ས་འདི་སྐད་ དུ། དེ་ལྟ ལྟར་མཆོག་ གི་ ལས་ སྦྱོར་ ་ནིཿ དངོས་ གྲུབ་ ཡེ་ཤིས་ རྒྱས་ཿ པའི་བབྲས༔ རྡོ 
རྡེ་བདུད་རྩིའི་དམ་༔ རྫས་ ཆེའི༔ ཡན་ཏན་ཟབ་མོའི་རྒྱ་སྡ་ལསཿ རྡོར ་ན་ རའི་བཟའ་བ་ཡྲིས༔ ལུས་སེམས་སྡོཿ སྡོམ་ ལྡན་( ཞེ ་སྡང་དང་༔ དྲེས་ བསྐྱེད་ ནད་ གདོན་ཿ བགེགས་ རིགས་ སེལ༔ རྡོ རྗེ གསུམ་] མཆོག་ 
མངོན་ དུ་བྱེད༔ རྡོ རྡེ་ག་ བིའི་བཟའ་བ་ཡྲིས༔ ལུས་སེམས་ བརྟན་ ་ཅིང་ང་རྒྱལ །དང་༔ དེས་ བསྐྱེད་ནད་ གདོན་ བགེགས 'རིགས་ སེལ༔ རྟག་ པ་ དམ་ པའི་མཆོག་ ་ཐོབ་ འགྱུར༔ རྡོ་ཟ རྗེ་ གྷོ རའི་བཟའ་བ་ཡིས༔ཿ 
བློ་གསལ་ ཡིད་ ་གཞུངས་ འདོད་ ་ཆགས་དང་༔ དེས 'བསྐྱེད་ནད་ གདོན་ བགེགས །རིགས 'སེལཿ ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ རྡེ་ཤཱ་ ནའི ་བཟའ་བ་ཡིས༔ བྱིང་ རྨུགས ཞི ་ཞིང་གཏི་ མུག་ དང་༔ དེས་ 
བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར༔ རྡོ་རྡེ་ཧ་སྟེའི་བཟའ་བ་ཡིས༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཕྲག་དོག་དང་༔ དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ 
སྟོབས་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་མུ་ཏྲའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་བྱེད༔ འཕོ་བའི་ནད་དང་རིམས་རྣམས་སྲུང་༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བདུད་རྩི འི་བིདྟི 
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ˆ” ༄༅། །དམ་ཚིག་གིས༔ མདོག་བཟང་གཟི་ ་བརྫིད་ཆེན་པོར་བྱེད༔ སྦྱར་དང་གྱུར་པའི་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་ཚེ་ཐོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩིའི་ཤུ་ཀྲའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ནུས་པར་ལྡན་ཞིང་འདོད་རྒུ་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྕི་རཀཱའེ་དམ་ཚིག་གིས༔ རྒས་པ་མེད་པའི་དབང་ཕོ་གསལ༔ འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒུར་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་བཅུའི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ འདོད་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་རྣམས་ 


༨ 


¿' ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱར་བས༔ དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་ནད་ལྔ་ཞི༔ གདོན་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྣམ་མང་སྨན་དང་སྦྱར་བ་ཡིས༔ འདུ་བའི་ནད་རྣམས་འབྱང་བ་དང་༔ 
 ཚེ་རིང་རྭས་སྲ་དབང་པོ་གསལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་བྱེད༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཇའ་ཚོན་ལུས་དང་གཡུང་དྲུང་སྲོག༔ འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའེ༔ གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ༔ རིལ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ༔ 





དྲི་ཚོར་མགུལ་དུ་འཆང་བ་དང་༔ ཅུང་ཟད་མྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལྕགས་ལས་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བཏབ་བཞེན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས 
ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ༔ ལྷ་དང་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་པ༔ མཐོང་བས་བུམ་དབང་རྟོགས་པ་ཐོབ༔ མྱངས་པས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པའི༔ བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་ལན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་སྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པའང་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ མཆོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འབད་དེ་སྒྲབས༔ ཐུན་དྲུག་བཞིའམ་རེ་རེའམ༔ དཀར་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཏིག་ལ༔ སྔགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གསུང་༔ དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་བླ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ནཾ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུབ་པའི༔ 
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རླ ༄། །ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡ ང་དག་གོ །ཞེས་ལེགས་པར་ག སུངས་པ་ལྟར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་པར་ འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་འགྲོ་བཅས་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾཿ དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས '་བདག་ དང་མཐའ་ཡས་༢ ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་བདེ་བཿ མཆོག ་དང་མཉམ་སྦྱོ སོར་བསྲ༔ _ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ དཀའ་ང བ་ ་མེད་ པར་འཐོབ་པ་ ་དང་༔ མཆོག་གི་ཡེ ཡི་ཤིས་ 'མུར་ དུ་འགྲུབ་པ པའི་བཀྲ་ 
ཧཱ ཤིས་ཤོགཿ རྡོ་རྗེ ཉི་ མའི ་རིགས་ ལས་ཡང་དག བྱུང་གྱུར་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིས་ ་བརྟན་ གཡོའི་དངོས་ ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད༔ ཞེ་ཁྲོ་འདུས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 


ཧཿ རྟུག་ཏུ་དགེ ་ལེགས་སྐྲཾ སྦིན་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ སྨན་ ན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ ཐོབ་ པའི ལན་ ཡོན་ ཤུང་གཞུང་ལས། དབང་འདིར་གང་གིས་འབྲེལ་པ་ གཀུན༔ མཚམས་ མེད་ ལས་ ཙྱང་ གུན་ བྱང་ནས༔ 
རིག ་འཛིན གྲུབ་ པ ་མཆོག རྣམས་ དང་༔ སྐལ་ པ་མཉམ་པ་ །ཁོ་ ་ནའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ མཚོན་ནོ། ན། །གཉིས་པ་ ལས་ ཐུན་ མོང་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་ འ་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ རྣམས་སྒྱ སྦྲན པ་ ལ། རྡོ་ རྗེའི་ དགང་ ཟླུགས་ གཏད་ 
པས་ །ཕྲིན་ ལསནམ ་བཞི མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ ་སྲེག ་པ་ མེའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་མངའ་ དབང་འབྱོར་པར་ མོས་ཤིག །དགང་བླགས་གཏད་ལ། ། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩིའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ རང་ དང་ གཞན་ དོན་ རྗོགས་ པའི་ 





ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་སྤྱོད༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི༔ ཡི་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ བྲཛ་ཨ་ན་ལ་སྤར་ཀྲར་གུ་རུ་ཧོཿ  ཞས་སྤྱི་དངྱ་བག་པ་རྣམས་ལ་སོ 
སོའེ་གདམས་ངག་ཀྱང་འབོགས་པར་གསུངས་པས་ལྕོགས་ན་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྗེསསོ་སོར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཙམ་སྤྲེལ་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་དྲེལ་བུ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ 
འགྲོ་དོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་དུང་བུས་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ སེམས་ཅན་ ཁམས་རྣམས་ 


༤༢འ༨.༨ 


ཧཾ སད་པར་གྱིས༔ བཛ་བྷཱ་ཌ་གྷྟེ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱིན་ནས། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི འི་སྙིན་བྱེད་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུང་པ༔ དེ་ལྟར་བདག་གི ས་རབ་ཏུ་གཟུང་༔ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆུལ་འབུལ་འཚལ། ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 





ˆ ༄༅། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བདག་ནི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཆ་ཤས་སྤྱད་ཅིང་བཞེས་ 
མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དབྱངས་བོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་བརྲོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། བསོད་ནམས་འདི 
ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྣོན་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རི་མ་པ་ལ་དབང་གི་རྗེས་རིམ་སོང་གྲུབ། ཆོ་གའི་རྗེས་བྱ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། སྔགས་སྲུང་མའི་གཤམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ། ཆད་ཐོ། །བརྟན་མ་བསྐྱང་ 
བརྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སོགས་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་ངས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་བུ། ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ངྱ། མེད་ན་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས 
ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ་། །འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི། །རིག་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །བདེན་ཚིག་བསླ་བ་མེད་པས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཆོག་དངོས་གང་དེ་ཚེ་འདི་ར་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ཆོས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བགོ་སྐལ་ཐོག་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་པ 
བཟང་པོ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཡིད་བདེའི་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་པ་རྩིས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བལྟས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ཏུ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས 


4 
༩ 
རྲེ 
༧༡ 
= 





ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྐར་ཡང་བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ བོད་ཟླ་དང་ཕོར་བཀའ་བབས་སྐོར་བསྐྱར་བསྒྲིག་སྐབས་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལ་འབྱིན་འཇུག་ཅུང་ཟད་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀྱིས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་ 


རྣམས་ ལ་བ་ཟོད་པ ར་གསོལ་ཞིང་། དགེ་བས་ བདག་འདྲ་ བླན་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 








༄༅། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དབྱིངས་གཅིག་ལས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་རིགས་ཀྱི་གར། །ཅིར་ཡང་སྒུར་མཛད་བླ་མའེ་ཞབས། །རང་རིག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འདུད། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་པ་ སྒྲུབ་པའི་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་རླབས་བྱ་བ་ 
ལ། རྩ་བའེ་དབང་གི་ཁོང་དུ་བཏང་བའི་ཚེ་གཤོམ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ལས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞེ་གྲུབ་ནས་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་འདེ་དག་རིམ་པར་སྦྱར་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་དགོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བས་ཁོལ་འདོན་བྱེད་ན་འཆད་འགྱུར་གསུམ་ཀ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་ལོགས་སུ་བཤམ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེའི་ཁྲུས་དབང་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་དྲི་བཟང་དང་གཞུང་གསལ་ གྱི་རྫས་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་ཞིང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཀོད། མདུན་དུ་སྣན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དུང་ཞལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐེད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་བཅས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། རིམ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། པར་དབའེ་བ་གཉིས་པས་གཞུང་བསྲང་། རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ། བུམ་པར་ལྟ་བསྙེད་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་བསྟེམ་ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། རྩ་སྟེང་དང་ལས་སྦྱོར་བཟླ ས་པ་ཐུངས་བསྐྱད་ 
བླཟས་བའི་མཐར་ཡང་སྔགས་ཙམ་ གྱིསམཆོདཅིང་བསྟོད། ། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཆོད་ཡོན་ ཕུལ། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། བསྒྲབ་བྱ།ཐྲུས་ནས དབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་ སྐ བས་སུ་བབས་པ ། རྡོ ་རྗེ་ བདུད་ རི གསང་ 


བ་ཆེན་པོའ པོའེ་མན་ ངག་ སྙིང་ཐིག ་ཟབ་པའི་མཐར་ ར་ཐུག ་གི་ སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་ དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ་བདུད་རྩི་འི་ འི་འཁྱིལ་པ་ཞི་བརྡོ་རྗེ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ ཊ་འབྱུང་ བ། 
སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ བགེགས ་དང་བར་ཆད་ གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བ་ལ་ ཤིན་ ཏུ་བསྔགས་པ། བཅོམ་ ལྡན་ ཁྲོ་བོའི་ དབང་པོ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ ཁྲུས་དབང་ 





ཅའ.ར༨ ༨ 


ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མརཱལ་ཕུལ། ཞེས་མཉྫལ་འབལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ལྟ༔ བདག་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བར་མཛོདཿ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། ། དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་མེ་ཕུང་འབར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





2༨༨ 


7 ༄༅། ཤིག །བདུག་པ་ཡུངས་ཐུན་དྲག་སྔགས་བརློད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ 
བསྣམས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །གནས་སྐབས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སང་བཀྲས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 


ཿ གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཐུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལྭ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཛཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ ཤུདྷེ་ཤུདྡྷ་བི་ཤུདྡྷ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་འཐོར། བུམ་ཆུ་ཀླུད་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཁྲུས་ཁོལ་འདོན་སྐབས་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཀཱ་ཡ་སྦརྦ་རོ་ག་ ་ཤྟེ 


སོགས་སྦེལ་ཚིག་རྒྱས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། ཐུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་ དབང་ཡེ་ཤེ ས་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་ པའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ངག་ གི ་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས༔ མི་མཐུན་ 





རྩོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲོཏ་ཀུན་ཝི་ོདྷཱནེ་ཤོདྷནེབིཤོ་དྷ་ནེ་ཱཾསཱ་ཧཱཿ ཝཱཀ་ཤནྡ་ཧནྟེ་བ་པནྡཾ་ཱའྟ་ཀུ་རཱུ་ཿ ཁུསདངའཐོར་འཐངབ། ཐུམ་པསྟེང་གར་བཞགལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུཿ བདུད་རུ་འབུལ་པའ་རང་བཞན་གྱསཿ ཡད་ཀྱ་སྟག་སྒྲབ་ནད་གདན་བགགས༔ མ་མཐུན་ཕྱགས་ཀུན་ཞ་ཕྱུར་ཅག༔ ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཐོཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཙཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཙྟཏྟཤྷཾ་ཤནྡ་བཾ 
བླ ཤྷེ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ། སྒྲོ་མདོངས་དང་བཅས་པའི་ཀུ་ཤ་ཐོགས་ལ། དག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 


༡༣2 


¦ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་བཀྲས་པས་མ་དག་པའི་ལྟག་མ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་ཀྱིས་བྱབ་པས་ལུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཐྱབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས༔ ཟུང་འཇུག་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བརྟན་གཡོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས༔ བྱུང་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ 





ཤག ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་པིཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལཱ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོདྷ་ནེ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཛ་སཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཤུྡེ་ཤུནེ་བི་ཤུདྡྷ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་ར་རྗད།སྨོན་སྦེལཚག་རསཔར་སྦར་ཚུལགོངགིསའགྲེ།སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ 
རྗའི་ཆརཕྲ་མ་དཔགཏུ་ཡོདཔའཇས་ཏེཁུདརང ང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་འོད་འབར་བས་གཡོགས། ཕྱིན་ཆད་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ 


÷` 


འོ = 5. 


ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་བཾ བཤ་ ཧོདྷ་ནེ་ཛཱ ཙཱཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ བྲ་རཀྟ་ རྟ༡་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བ་ནམས་ཀྱི་མཐར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརོད་པ་ནི། | ནམ ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་མེད་མི་ སྲིད། །ལྷ་ 
བ་གིས བཤད་ཿ ་པའི། །རིག ་སྔགས་ བསླ་བར་ མི །འགྱུར་ན། །འདོད་ ཆགས ་བྲལ '་བས་ ་བྱས 'པ ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོ སྲོར་བྲས ་བསླ་བ ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ མི པ་འགྱུར་ རོ། །སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ 
། །རྟེན་ འབྲེལ་ནུས་པ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད ་གདོན་ བགེགསྣ་ནམས ་ལས། །དེང་ནས ་རྟག ་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཛཾ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་དང་ 


པཿ བསྣོལ་མ་གནས་བདུནདུ་བཞག་ལ། ཧཱཾ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བས༔ སྒོ་གསུམ་མཚན་ལའི་རྣམ་རྟོག་བསྲུང་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ 





་ཆྨོང་རྲར། ་བའེ་༢།༢རྤོལ་ར།་ ་ར༡ཀརང་ལོོ་ར་ཀ། ཤེ་ཀྲ།ར།།༢ རྡོ་ར ཤོ་ཀ་ཁ་ཤར་རརོ་ ་རྒོ་ཀ་འབྲོ = ༡༈ ར་བའོ" ༧ "ཀཿ ༡ཀ།ཇ།་ ཀག" སར ་ཀརོ་འ་དེ་ཀ།་ 
སབོགྱ་སཔ།གང་སེར་མ་ཡོགསཟས།བྱང་ཆུབ་སྐིང་ཐོར་གཤེགས་པ་ཡོགས་ོཀ་ཁཤ་བཇོད་ལོགའཐོར།འདི་ལྟར་བླསབས་པའི་ཕན་མོན་ཀུང་གཞུང་ལས། ཟླ་བ་བཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིནཿ ནད་གཏོན་སྡིག 
ཧཾ སྒྲིབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྡོད། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་གནང་རྣམས་སྦྱོར་སྐབས་འདི་མཚམས་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་མཆྟལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
± ཁོལ་འདོན་སྐབས་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྡུ་རྣམ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རཱཾ་མཛད་བདུག་པའི་བྱིན་རླབས་ལ། མདུན་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཞུང་གསལ་བསྒྲབས་པའི་རྫས་བདུག་གི་རིལ་ཐུལམ་ཕྱེ་མ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ། བདག་བསྐེད་ 


ཀྲ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ་རིམ་པར་དབྱེ་བ་གསུམ་པས་གཞུང་བསྲང་། རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་སྡ་མས་རིགས་འགྲེ། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་བསྟེམ། བརྟན་བྱེད་ཡེ་དྷར་བརྡོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཁྲུས་དང་སེམས་བསྙེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ཇག་སྟིང་ཐིག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧྷུཾ་ཀྭ་རའི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ 


༨༤ ༨: 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ། སྒོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་མ་རུངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་རིམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དྲག་ 





ཅོོ 


ྦྲ ༄༅། ཤུལ་ གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ། རྡོར ་བདུད་རྩི ཛཱུ མཛད་ཆེ ཆན་ ་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི བདུག རྗས་ ཀྱི བྱིན; རླབས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ ཏུ་མངྭ་ལ་ ཕུལ། གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ པ་ འདའ་ རྗས་ 
ཟློས དཱ གདོན་ དང་བགེགས ་དང་འབྱུང་པོ་ དང་ཿ ནད་ རིམས་ གྲིབ་ དང་མི་ གཅང་བ༔ དུག་ ཤུལ་ མཐུ་ཡིས་ སྒྲོད་ བྱེད་ ཕཔ༔ རྡོ རྗེ ཧྷིཾ་ག ་དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་ བཤགས་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པས་ 
བསགས་ སྦྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ ཚུལ་ བཞིན་ བྱྱ་ བའི་ མོས་པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ དཔལ། །དུས་ གསུམ་ བཞུགས་ ལ་ རྩྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། ། 


་ུ གཉིས་མེད་ཡི ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་འབྱོར་ཡི ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེ གས། །ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ སྤྱོད་ལ་ཟ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྗ རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཟ སེམས་ 'བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ དབང་ཕྱུག་ སེམས་ཅན་ ་ལ། ། 
དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། དེས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བས། དབང་དངོས་ལ་ 





སྦྱོར་བ་མི་མཐུན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་ཕོའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྐོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོ་རུ༔ པདྨ་ཉི་མ་འོད་འབར་ 
དབུས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲིད་ཞིའི་སྟོབས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་ཀཱ་ར༔ 

མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་བཞད་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ བགེགས་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པར་འཆིང་༔ བར་བཔས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ 
བཀང་༔ བ་མས་རང་འདྲའི་མཱ་མ་ཀེའི༔ རྒྱབ་ནས་འཁུུད་ཅིང་ནུ་མ་འཛིན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ དཔའ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆགས་ཉམས་རྒྱས༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ ཞབས་ཟུང་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་སད་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་ 
དམ་ཅནཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྟ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧྷུ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ལྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ཨོ་བཛྲ་རྙུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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༤༢.༨- ༨༣, 


ˆ ༄༅། ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧྭུཾ་མཛད་ཆེན་པོའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་བཀའ་བསྒོས་པར་གྱུར། བདུག་རྫས་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བ་བདུག་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀུན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ བྱེར་ཞིག་དེངས་ཤིག་གཞན་དུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ནཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཐུན་གྲབ། ལྟ་སྟངས་དང་དྲག་རོལ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷིཾ་ཀྭ་ར་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྦར་བྷིྟཱན་བནྣ་བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཨུ་ཙབྟ་ཡ་ཨུ་ཙབྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་པཱ་པ་ཨཱ་ 


ཙྟྷ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ་༔ སྤར་ཨཱབ་ར་ཌ་ཨུ་ཾ་ཡ་ཱ་ཕཊཿ སྦར་གྲ་ཧ་ཨུ་ཙབྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་བསྣན་ཨུ་ཙབྟྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ཛྭ་ར་ཨཱ་ཙྷྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་མ་ལ་ཨཱ་ཙྟ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་ 
བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེར་རྒོད་འབབ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱིན་ཆད་ནམ་ 


༢༨༨. ༨ ༤༨༤ ༨ ༦༽ 


དུའང་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སླད་དུ། ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ཕོ་མ་ནམ་མཁའ་ 





གང་བ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། ལུས་ལ་གཟི་ 
བརྗིད་བསྐྱེད། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །བདུག་རྫས་དང་ཛཛྡན་གུ་གུལ་སོགས་སྦྱར་བ་བདུག་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྒྲབ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧཱཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོར་བཞེངས༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ལུས་ལ་ཕོབཿ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོལ༔ རོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ་ག་གླུལེན་པ་འོག་མ་གཉིས་འའང་འགྲེ། ལས་བྱེད་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། ངག་ལ་ནུས་པ་སྟར། འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས་ 
ཤིག །རྫས་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཁར་བྱིན་ལ། ཧཱཿ རོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྒྲབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར༔ ཧཱ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ གསུང་གི་ནུས་པ་ངག་ལ་སྤོར༔ ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་ 


® ® 


སྒྲིབ་སོལ༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ལཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཏྷིངྟེ་ཏེ་སྭཱ་ཧྭ༔ རུ་ཛྷཱ་ྲཱཾཿ ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༢༨ 


ˆ ༄༅། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བཀོད་ལ། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སྒྲུབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཧྷུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


| མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་བགེགས་འདུལ་རྱག་རྒྱ་ 
ཐུགས་ཀར་འཆིང་བ། བར་པས་མདའ་གཞུ་བཀང་བ། ཐ་མས་རང་འདྲ་བའི་ལྟ་མོ་མ་མཱ་ཀིའི་རྒྱབ་ནས་འཁུད་ཅིང་ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། སྦྲལ་དང་ 
རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོའི་གདན་ལ་བགྲད་ཅིང་དྲག་པོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་འབྱིང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་མཐིང་ནག་འོད་ 





༢༨༤༨ ༠༠༨ ༦༽ 


འབར་བ གསལ ་ཐོབ། རྗེས སུ་བླབས་ པའི་ 'རྐེན་ གྱིས་དེ ་ལས་ལྟ་མོརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ་མཐིང་ག་ བླ དང་ བདུག་ སྦོས་ ས་བཏམས་ པ་ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་བ་ སྤྲོས། འཕགས་ང པ་ རྣམས་ མཆོད་ཅིང་ འགྲོ་བ་ གུན་ གྱི་ སྒྲིབ་ 
ཌྷ ག གཉིས་སྣྱ སྦྱངས། ནད་ གདོན་ བགེགས ་ཚོགསཿ ཐམས་ ཧད རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡ ་རྗེའེ་ འེ་གུར་ཁང་ཆེན་ ་པོས བསྲུངས། ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ཚུར་ འདུས་ ཏེ་ རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བཅུད་ དང་ ནུས་ 
ད སྟོབས་ ཐམས ཅད བསྡུས 'ཏེ ་ཐིམ་ པས་མབུ་ སྟོབས་ ནུས་ པའི རྩལ ་ཆེན་རྫོ་ རྗགས་ '་པར་མོས་ལ སྔགས་ ཀྱ་རྗེས་ ཟློ ཡ་མཛོདཿ ཧྷཱཾཿ ལན་གསུམ་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཀྭ་ར་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ བིསྟཱན་ བནྡྷ་ བྡྷ་ཧཾ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ 


ུ ཨུ་ཧབྦྱ་ཡ་ཿ ་ཨུ་ཙ་བྟྱ་ཡ་ཛ ཛྷཱ ལཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། ། དེ་ལྟར་ བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། འདིས་ནི ་སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་སྲེག༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ནད་དང་ རིམས་ཀྱིས་འཚེ་མི་ནུས༔ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་ སྒྲུབ་པ ་'ཡི༔ ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཡང་དག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ། རྗེས་གནང་ཕྱི་ 
མར་འཇུག་བའམ་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་རྗེས་ བསྡུ་གོང་དུ་སློས་ པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བྱེད་མ་མཱ་ཀིའི་བྱིན་བརླབས་ ལྭ ། མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྣོད་བཟང་པོར་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་མ་ད་ན་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར། ཞུན་མར་སིནནྷུ་ར་རྣམས་ཀྱང་བསྡོགས། བདག་བསྐྱེད་ 





° ༄༅། སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་རཾམ་དབྱེ་བཞི་པ་སྦྱར་ལ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས། མདུན་རྟེན་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་བྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀིར་ཞལ་བསྒུར་ལ་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཛབ་བཟླས་ 
བྱ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཕུར་གདབ་དང་བྱིན་འབེབས་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཙམ་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག །ལྷ་མོ་བདུད་རྩིར་བསྒུར། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། སེམས་བསྐེད་གསལ་གདབ་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི པ 
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གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག །དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀི་མ་ད་ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན 


། ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ། རིན་ཆེན་བདུད་རྱི་མ་མཱ་ཀིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ༔ མ་ད་ན་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་མུ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་འདོན་སྒོམ་འབྲེལ་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་ 





མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་] སྤྲལ་པའི། །དག་པའི ་མཆོད་། པ པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །དངོས '”གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་ 
བྱར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ རྗེས 'ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་ 'བཞིའི་ དི་མ་མེད། ། རྗོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ དབང་ ཕྱུག་སེམས་ ས་ཅན་ ལ། །དགོས་པ་ 
སུམ་ ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ ལོ། །ཆེ་རབས་ བགྲངས་ པའི་ལས་ རྣམས་ ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ར་བསྔོ། དབང་གི་ གཞི་ དགོད་པ་ ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་ རྒྱུ་འདི བཞིན་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ 
ཛོད་། །སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིསཿ རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀིཿ དམར་སེར་ཉི་མ་ '་འཆར་ཁའི་འོདཿ ཞལ་ 'གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྐྱ སྤྱན་ གསུམ་ པ༔ རྗེས་ ཆགས་ བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ 
ཡས་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ གླུ་མཚོར་ བསྐྱིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་ 
་རྒྱན་གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློཿ ང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེ ར་གྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ 
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༢ ༢། ཐིམ་པར་གྱུར༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས། ཨོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ལོ་ ཀ་རཱ་ས་ཡཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཏིཏྟ་བཛྲཾས་བརྟན། མ་ད་ནའི་སྣོད་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། གྲུབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོའི་རྫས་ཉིད་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀི་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྣང་སྟོང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 


ཱེ གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཨོཾཿ ཇི་སྟེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཟི་བརྗིད་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀིའི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་མཱ་ཀི་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ་མ་ད་ན་ཀཱ་ཡ་ཛཱ་ན་སྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨོཾ༔ སྣོད་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མ་ད་ན་ཁར་སྦྱིན་ལ། རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ལྩེ་ལ་བྱིན་པས་གདུད་རྩིས་ 
རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ངག་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ ཇི་སྟེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྲོག་གི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ 





ཀིའིཿ གསུང་གི་དཔྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཐོ་ཏ་མ་མཱ་ཀི་མ་ཧཱ་སཱཁ་མ་ད་ན་ཝཱ་ཀྭ་ཛཱོན་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿ མད་ན་དང་སྤེཾན་ར་ཞུན་མརྨ་མས་སྦྱར་བ་སྟེང་གར་བཞག་ཅེང་བཀུམཉེ་ཏུས་ལ། ལྷ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟིང་གར་བཞག་བཀུ་མཉེ་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འབར། ཡིད་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཧྷཱཾཿ ཇི་སྙེད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀིའི༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་མ་མཱ་ཀི་མ་ཧཱ་སུཁ་མ་ད་ན་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ུ མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ་ཤིས་བརྫོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། དེ་དག་གིས་རིན་ཆེན་བདུད་རི་མ་མཱ་ཀིའི་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཆེན་པོ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ འདིའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། དབང་འདི་ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་འདག༔ འབོར་འདས་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུ༔ དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་ 
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ཟླང ༄༅། ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡི༔ ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡང་དག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་བདུད་རྩི་སྨན་དབང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁོལ་འདོན་སྐབས་དབང་ 
རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མངྟལ་སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ཀྱའོ། །ཉེར་མཁོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་གདམས་ཟབ་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་རྣམས་གསལ་འདེས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འདོད་ 
འཛེར་ཤོག །ཅེས་ཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ལ་འཕྲི་བསྟན་མེད་པའི་བཀླག་ཆོག་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའེ་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་ནག་འགྲོས་སུ་བཏང་པོ་ནི་ 


^' ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 








༄༅། ན་མོ་གུ་ར་བེ། །སྦྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བཟང་མོ་ཡུམ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་བའི་གཉེར་འཛིན་ཕྱིར། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མར་བཞེངས་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྦྱོང་མཛོད། །བདུད་རྩེ་གསང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་སྲོག་གཏད་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚེ། གོང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་བབས་བཤམ། མདུན་ཏུ་མངྟལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོ་དང་བཅས་པའི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ 
བའི་ལྟེ་བར་ བྷོ་ཡི་ག་མཐིང་ནག །རྩིབས་བཞིར་ཤར་ནསགཡས་བསྐོར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། ཕྱི་རོལ་མེ་རླུང་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་ འཁོར་རང་འདྲ་བཞེ་དང་ཐེབས་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བ། མེ་རིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་མཐིང་གས་སྦྲས་པ་བཞག །མདུན་དུ་སྔགས་བྱང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ། དྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤཞམ། བདུད་རྩི་རྩ་བའི་དབང་བསྐར་བའི་ཞར་བྱུང་ཡིན་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གོང་དུ་འདིའི་ལས་བྱང་ 
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༄༅། བླགས་པ་སྐོང་གསོ་རྣམས་ཞོར་ལ་སོངས་བས་འཐུས། དབང་ཐམས་ཏད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ལྡན་གཅིག་གམ་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་ལ་སྲོག་གཏད་བྱ། འདི་ཉིད་སྙེར་དུ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བདག་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་བཅས་སོང་ནས། 
དི་ཉདཀྱིཕིན་ལས་བཏང་ལ་མདུན་བསྐེད་མཆད་བསྟོད་བཟླས་བཅི་ནུས་ཀས་ཐགས་རྒུདབསྐུལ། ཧྱིན་རླབས་བཅས་སྐོང་བ་འདོན། བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྒྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ། དེའང་ 


མཚན ་ཙམ་ཐོས་པར་ དཀའ་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟུན་ པ་ རིན་པོ་ ་ཆེ་སླཾ སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་ པ་ འཇིག་ །རྟེན་ དུ་དར་ བ་ལ་ ལ་དེ་ ཉིད་མི་ ཞུབ་ ཕཔར་ སྐྱོང 
ཞིང་གེགས་བྱེ ཕྱད་བམས ཅད ་ཚར་ གཅོད་པར་ནུས ་པའི་ ་མཐུ་སྟོབས ཤན་ གྱི་སྲུང་མ་རྣམས ་མེད་དུ་མི་ རུང་ཞང་། རྒྱལ་ བའི་ སྦྱན་ སྔར་རྡོ་ ་རྗེའི་གཡར་ དམ ་ནོས ་པའི ་ཆོས་ སྐྱོང་ལོ་ ་མོ་མ་ 





ནིང་གི ་རིགས ་ཇི་སྟེད་ཅིག ་མཆིས ་པའི ནང་ནས །ཅུད་ཿ པར་ མཆོག་ །ཏུ་སྱུར་པ། ། འཕགས་བཞེ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ་ ཉིད་ སྨུག་འ ནག་ཁྲོས་ མ་ པ་ཆེན་མོའི མའ་ སྐུར་ བཞེངས་པ། པ། ཡེ ཤེས་ 
ལས ་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་གྲུབ་ པའི་མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡོངས་ ཀྱི་རྡ་མོ། །གསང་ཆེན་ བླན་ ་མེད་པ་སྤྱི དང་ཁྱད་ པར་འོད་གསལ་རྡོ་ ་རེ་རྩེ ་མོའི་ འུ་བརྟན་ང ཕ་ སྲུང་པ་ ཡོངས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ མ། དཔལ་ ཆེན་པོ་ ཕ རྡོ 
རྗེ་བདུད་རྩི དང་། སངས་ རྒྱས ་གཉིས་པ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ བདེ ་བ ་ཆེན་ ལོ་ཡབ ་ཡུམ་ གྱིས 'བདུད་རྩི་ ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉན ་ོ་ སྦྱོང་བའཾ དམ་ ཚིག་གི གཿ གཉེར་ གཏད་ པའི་ སླུང་མ་ ཆེན་ མོ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ 
སྲོག གཏད་ཟ་ ཟབ་མོ་ བསྒྲུབ་ ཕཔར་ བྱྱྱི་ བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ། ། དྲག་པོའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་མཚོན་ཆའེ་རིགས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །།སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩི དངོས་ སྲུ་ གསལ་ བ་ལ་ དད་ གུས་ 
བསྐྱེད་དེ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས་ པ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་པ་ དང་། ཧམས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར༔ བདུད་རྩི གསང་° བའི་ སྒུང་མ° ཡིཿ སྲོག་ཿ གཏད་ རྗེས་ གནང ཅུམ དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ལ་གནང་པ་ སྦྱིན་ཅིང་དམ་ ཚིག་ལ་ གནས་ དགོས་ པར་ གདམས་ པ་ འདི་ ལ་ གསན་ འཚལ། སྔགས་ སྤུང་མ་ མོ་ ་འབུམ་ སྡེ་ཡཾ་ ཡཿ སྲོག་ ག་ གི་ཡེ ་ཤེས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན 
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* ༄༅། དམ་ལས་འདས་ན་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ་རྟཀརྦྱ༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་བདུད་རྩི་སྦྱན དེང་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་སྟམ་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་གྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་བཛྲ་རཀཱཱ་སཱི་ན་ར་ཀན༔ རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞེན་བགྱི་བའི་འདུན་པ་དང་སོ་སོའི་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


¦ དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ དེ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཞིན་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ 
གཡོན་པས་ཁྭ་ཙཱི་ག་གསོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་ཞིང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 





ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བརྗེད་ཅིང་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པ་ལྟར་ཁྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བྷོ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་ཨཱ་རལྟི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ་ཏྱིན་དབབ། ཏིངྷ་བཛྲས་བརྟན་པར་ཏྱས། དངོས་གཞི་བསྟན་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ལ་སྔར་བསྒྲབས་པའི་རྟེན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་མ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏི་ 
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" ༄༅། སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ཞམ་མཁའ་དྭངས་ པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག་གཉིས་པ། དཔྲལ་བའི་ དབྱིངས་: ན་སྤྱན་གཅིག་གྱེན་ དུ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ ནས་མཆེ་བ་ ་གཅིག་ མཐུར་དུ་གཙིགས་ པ། དབུ་ 
གཙུགས ་གཡུའི་༢ རལ་པ་ཉག་ གཅིག ་མཁའ་ལ་ པ་སྒྲང་ཞིང་བྲང་ངོས་ སུ་ནུ་མ་གཅིག ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་པས ་ཞེང་གི་དབྱུག་པ་ ཀླད་ལ་ཕྱར་ ཞིང་གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཟ་ བ། དཔུང་པ་ གཡོན་ ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འགྱེད་པ སྤྲིན དཀར་གྱིས་ སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་༔ 'ལྤགས་སྨད་ལ་དཀྲིས་པ། རུས་པའི ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྦུལ་གྱི་ཆུན་ པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞི ཞིང་འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་ན་ 


ངུ ཞབས་ འདོར་ཐབས་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པའི་ཤར་ དུ་སྨ་ སྤྲལ་དཀར་མོ མོ་འབུམ་སྡེ། ། ལྟོར་ཡོན་ཏན་ སྤྲལ་ང པ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ། ནུབ་ ཏུ་གསུང་ སྤྲལ་ དམར་ཚ མོ་འབུམ་ སྡེ བྱང་དུ་ཕྲིན་ 
ལར ས་ཀྱི་སྤུལ་ པ་ 'ལྡང་མོ་ ་འབུམ་ (སྡེ ། གཞུན་ ཡང་ལས་དང་འཇིག རྟེན་ གྱི་མ་མོ་བསམ་ལས་འདས་པས '་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ་ དེ་ཉིད་དམ་ ཚིག་ང དབང་གིས་མདུན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀས་ བཀའ་ 
བསྐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཇི་ལྟ 'ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པར་ མོས་ཤིག ། །རྟེན་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བྷོ༔ སྔགས་སྲུངས་མ་མོ་འབུམ་ སྡེའི་ ཚོགས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ འདིའི༔ ལུས་ 





:2 


དང་གྲིབ་ བཞིན་ འགྲོགས་ནས་ ཀྱང་༔ རྣམ་ བཞིའི་༔ ཕྲིན' ལས བསྒྲུབ པར་ གྱིས༔ བྷྱོ་མ ་མ་ཨེ་ ཀ་ ཛྲ་ཊི །རལུརལྭ རྒྱ ཧཿ  ཀུ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མ་ མོའི་ འ་སྐུ་ལས་ སྒུ་གཉིས་པ་ འོད་ དང་ ང་གཟི་ བརྗིད་( འབར་ཁབ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་སྲོག་ཉི་ གདན་ ལ་ ཐིམ་ པས་ སྐུ་དབང་ ནུ་གྱུར་ ཕར་ མོས་ཤིག །གསུང་གི་ རིག་ ཕ་ གཏད་པ པའི་ སྒད་ དུ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ མདུན་ 
བསྐྱེད་མ་མོའི མའ་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ཐུགས་སྲོག སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ ༣ལས་ སྔགས 'ཕྲེང་གཉིས ་པ་ ཆད། ཞལ་ ནས་ ཐོན། ཁྱེད་ རང་ གི་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ་སྲོག་ ཧྩཱ་མཐིང་ནག་ འབར་ བའི་ གདན་ ལ་ 
ཐིམ་ པས་ གསུང་དབང་དུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ་ སྙིང་པོ་° པོ་འདིའི་རྗ རྗས་ ཟློས་ལན །གསུམ་ མཛོད། བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་རུ་ལྭ་རུལྭཧཱཾབྷོ་ བྷོད ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །སྔགས་བྱང་གཏད་ལ། བྷྱོཿ མ་ མོའི་ སྲོག་ གི སྟིང པོ་ 
འདི༔ གཉེན་ ཕོ་ སྟོབས་། དང་ལྡན་ པར་ ར་ཟློས༔ མཆོད་ བསྟོད་ སྤྲུབ་ ལ་ བརྩོན་ ཕར་ གྱིས༔ དངོས གྲུབ་ རྣམ གཉིས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར༔ བྷོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རུ་ལུ་རུལུཧཱཾ་བྷྱོ་ཧུཾ་ ལཱ་ ཀ་ བརྗོ་ས་མ་ཡ་ སྟཾཿ 

ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ པའི་དེ །བོ་ ན ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐད་དུ་མ་ མོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་འོད་དུ་ཞུནས་ཐིག་ལེ ་སྔོན་ པོ་ ཕྲ་ལ་ འཚེར་བར་ རྱུར་ པ་ ཁྱེད་ རང་ དཔལ་ ཆེན་པོའི པའ་ ཐུགས་ སྲོག་ གི་ གདན་ ལ་ ཐིམ་ པས་མ་ མོའི་ 
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3༣ ༄༅། ཐུགས་དབང་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །བྷོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷོ ཧཾ ཅྟཏཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དེས་ཐུན་མོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཏད་པ་སོང་ནས། ཁྱད་པར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་ལགས་པས་ཚིག་ཟུངས་སུ་བཟུང་ཞིང་དོན་ཐུགས་ལ་གཅག་པས་ཞམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ཞུ། བྷྱོཿ 
ཁ( འཇིག་རྟེན་མ་མོ་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་དབུ་མར་གཞུག༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གཅུན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ 


དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྟོང་སྲོག་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་བཅད༔ དོན་གྱི་མ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྲོག་གཏད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལན་ཡོན་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ་རང་གཞུང་ཉིད་ལས། བདུད་རྩི་གསང་བའི་སླུང་མ་ཆེ༔ སྔགས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་རལ་གཅིག་མའི༔ སྲོག་གི་རིམ་པ་འདི་གཏད་ 
པས༔ མ་མོ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ དམ་ཚིག་གཞུང་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་སྟེར༔ དམ་ལས་འགལ་ན་གཤེད་དུ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ 





རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྐྱི་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ ཀྱི ་སུང་མའཾ' འི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བའི་ བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆཱལ་ཕྱིན་སྤྱི་ལྟར་ྱ། 
།གསང་བ་ལམ་བྱེད་སྒྲབ་བ་པོ། །རྐྱན་སེལ་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་བའི་གྲོགས། །རིང་དུ་གྱུར་ནས་འཛིན་མའི་ 


ཞེས གསུངས་པ་ལྟར 
ཚོགས་ལ་ ་རོལ་ཅིང་ལྷག་ མ་ ཏང ། སྲུང་མའི་ ་གཤམ སའང་བའི ་གཏོར་འབུལ་ཆད་ བརྟན་རྣམས་དང་། ། ལས་བྱང་གི་གཏང་རག་མཆོད་ བསྟོད་ནས 'ཤིས་བརྫོད་ ཀྱི་བར་ ཡང་སྐྱི་ ལྟར་བྱའོ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡག་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བ་ས  ་ 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རིགས་བཞི་ཡོངས་རྫོ་གས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་རྡོ་རྡེ་ ཐཉི་སྲུམ་སམ་སོམ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུབཛྙ་མྲི་ཏ་ཡ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའི་སྣང་བ་ལག། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་རབ་ཤར་བས། །གཉི་ས་རྟོག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སད་མཛད་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །གསང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གྲུབ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་བྱ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་གནས་དུས་སྟོན་ 
འབོར་ཡོ་བྱད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པ འི་གཞེ་བཟུང་བ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཚོགས་པ་དང་ ། ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཡ ན་ལག་ཅན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་ སྒྲུབ་གྲྭ ངས་ཐེ་མས་བ ་དང་། ཡན་ 
ལག་གསུམ་ གྱི་སྐོ་ ནས་ཁྲུས་རྫས། བདུག་པ། མ་ད་ན་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ ་རྫས་བདུད་རྩེ་སྒྲབ་པ ་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་གཞེ་དགོད་པ། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི ་ལྡན་ཏུ་སྒྲབ་པ། རྗེས་དོན་ གཉིས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཐའ་རྒྱས་སུབྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། ལྟག་གནས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ས་བརྟགས་པ་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པ་ལས། གཉིས་པ་ 
ས་བསླང་བ་ལའང་། སྣང་བ་ཡུལ་བདག་ལས་བསླང་ཟིན་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་སྣང་བ་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ལས་བསླང་བ་ནི། སྟབས་གང་བདེར་བདག་བསྙེད་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། རྣམ་བདུན་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་རྩ་ 


བའི་སྟེགས་ཐུའེ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་ཐུས་མཚན་པ་བཀོད། མཐར་ཀྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ྱས་ལ། ཐོག་མར་བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་ནི། གཏེར་གཞུང་གི་སྙུབས་སེམས། མཆོད་པ་ 





བྱིན་བརླབ། ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའེ་བར་བཏང་། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིསབསྡུ་ལྡངས་བྱ། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ ་ མཾ ཏ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་ ཙཱ སོགས་ཀྱིས སྦྱང་། 


ཧཾ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷྱ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགསཿ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 'བརྲ་པུདླེ་དྷ ་པེ་ཨཱ་ 


% ./ ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དཱ་ཤཱཔ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ ཞེས་དང་། ། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྐུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བརླབ། | བང་ཉིད་དཔལ་ནྡོ་ར བདུད་རྩི ཡུམ་པ བཅ་ 


བཱུ  པའའི་སྒུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ོཾ་ཐཱ་དེ་ལཱི་ནཱ་ག་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་ 
པ་ར་བྭ་རཨི་ད་བ་ཡི་ྭ་ཚཱྷ་་ཧོཿ ཞས་གསམིལགཏརསའཐ ཨཾབར་ཾི་ཧ་ཨ་ལ་ཀགེབི་ད་ཤ་པཏ་ཱ་ཱཛ ཧཿ དགོངས་ ཤིང་དབང་ཆེན་མངའ་བདག་བསྟན་མ་དང་༔ ཆུ་དང་ས་ 
ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཙི གཞིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་པ་བཅྩནཿ རིན་ཆེན་ས་རིན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 





༢༨ 


པ ༄༅། །སྩལ་དུ་གསོ ལ༔ ཅེས་གསོལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན༔ གྷ ཞེས་བརྡོད་པས། འོད་ཟེ ར་རིན་པོ་ཆེ་འབ =ཿ བའི་རྣ མ་པས་ སའི་ག ཞི་དེ ར་བྲིམ་པས་ བྲཀ་ ཤིས་པ འི་གཟི་ ཕྱིན་ འབར་བར་ གྱུར༔ ཅེས་བླསངོ། 
གསུམ་པ་སྦྱང་ཞིང་གཟུང་བ་ནི། སྒར་ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཛཱུཾ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ: འི་ཡེ་ཤེ ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཧི་གི་གླ་བླངས་ཤིང་། ཛྷཱ་ན་ །བྱ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་པས་ས་གཞེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ 


^ˆ.);2.£ 


1 བསམས་ལཿ ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛཱཱ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་ཐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ཐུའི་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། ལས་གཞུང་ལྟར་བཀའ་ 
བསྐོ། དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ལ་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས་གཅོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་ཕོར་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ འི་སར་ཐོ་བཞི་བེགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླམ་མདུན་དུ་ཐེ བ་ཀྱུ་རིལ་བུས་ མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་ དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་ 





བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་ དུ་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོ་པདྨྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཕྲི་ལར་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་ 
གཞོང་རྩཌའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའེ༔ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཌྷཾཏ་ ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཱ་ཚཱཧོཿ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བི་དཱཱ་ཤྡ་པྲྭ་ཛ་ཧོ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཆོད་གཏོར་བབང་པོ་ ད་བཤེས་ལ། བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྲུང་བ་ཡི༔ རྡོ་ 
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། །རྗེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་སྔགས་དང་། སྲུ་པ་ཏི།་སོགས་བོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཤིས་བརྗོད་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟོའི་ཐོ་མདུན་ དུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ། རང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེའིཿ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བི་རུཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 


༄༅ 


ུ ས་པ་རི་བ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཱཌ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྲུང་བ་ 
ཡི༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་སྡགས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཐོ་མདུན་ཏུྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་བརླབ། རང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ 





མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བི་རྭུ་པཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་བ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཱནྫྷ་ཧོ༔ འན་གསུམ། 

ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྲུང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་ 
བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི༔ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འཁོར་ 
བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཀྫྲཧོཿ ལན་གསུམ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྲུང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་སྔགས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་ཏྱ། སྦུབ་པ་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་ལྟ་བུའི 
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* ༄། །སྦྲོས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས། ཕྱི་སྒོའིདྲུང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོ་བཙུག །མཆོད་གཏོར་བཤམ། རཾཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ གིས་བསང་། རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཕུང་ 
ཕོར་བསྙུར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའེ༔ མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དྲངས་བསྟེམ་བུས་ལ། ཨོ་ཧྙིཏྟ་རཱཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བི་རུ་ཌྟ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོ་བི་རུ་པཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ 


' ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏྭ་ཐཱྡ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཛོད། ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ 
ལས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཚཏྲི་ཁ་སྤྲོད་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས། ཡ་མ་དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛ་ནན༔ ཏྲིའུཏྲིའུ་མཱ་ར་ཡ་ན་ 
མ་ཤོ་ཛནབུག་ནན༔ ཞེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བརུར་རྒྱུ་བའི་ཞུལ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ 





བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཛཱཾ་ལཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛ་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་ཐུར་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའེ་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་བཀུག་བསྟེམ་ 
གྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་གདབ། འདྲེ་ལྟེབ་ཏུ་བཅག་ཅིང་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ཕུང་རེས་དྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟེར་བའི་མནན་ཆས་བྱས། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ལིངྒ་དོང་ནང་དུ་བཏིང་། གཞན་གསེར་སྙེམས་ 
ཆས། རྡོ་ཐུན། སྭནྟ་ནག་པོ། རོ་གཡམ་ལ་རི་གླིང་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། མེ་ཆུ། རླུང་གཡབ། སྐྱེར་ཕུར་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། རི་ཡ།འཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཾཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་ 
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* ༄། །གསུམ་བོར་གསེར་སྙེམས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་དཱིཾ་མཛད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར། ཨེ་ཡཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾཿ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ 


པའི་ནང་དུ་ཏྲེ་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་ 


ྫ སྤུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ 
ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་རྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སྐྱེར་ཕུར་སྟིངཁར་གདབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཧྭུཾ་མཛད་ཆེ༔ སྟོད་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དཔལ་ལྡན་པས༔ སྒྲབ་ལ་འཚེ་ 


༤༨. ༨. ༨ = 


བའི་སྟིང་གར་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷུ་ཀྭ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་དང་། སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས། ཧཾཿ མ་རིག་གཏི་མུག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ དམ་ 





སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་བཅད༔ ད་ཡ ང་གནོད་པ་རྩོམ་ལ་འདུན༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག༔ ཐར་མེད་ཨེ ཡི ་དབྱིངས་སུ་མནན༔ མེ་ཆུ་ 
རྨ རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ྡོ་རྡེའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར༔ ནམ་ཡ ང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨོཾབྲཛ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
% ཐམས་ ཅད ཏྟ ཏར་ ཤྲཾ ཞནཿ༔ བསྡུན (འདི་ ་མ 'བརྗོད་ ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་རོལ་ཆེན་ འོག་སས 'བྱིབ། མེ་ཆུ་རླང་གིས་རྒྱས་ གདབ། རོ་གཡམ་ ༥ལ་; གླིང་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། | སཿ ་ནི་ སོགས་ ཧུཾ་བཞིའེ་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ ཕག་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། ! ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ 


ཤི ངྫོ རི་ཁ ་བོའི་གར་ མཛད་ པས༔ རྐང་མཐེབ་ སེན་མོའི མའ་ ཁྱོན་ གྱིས་ ཀྱང་༔ ཚངས་ པའི་ཡུལ་ ས་ ནོན་ བགྱིད་ན༔ བར་ཆད་ བགེགས་ལ་སྒོ་ སྒོས་ཏཾ ་དགོཿ ས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྙཾ ཧྲུ ཀཱ་ ར་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ་བིྟཱན་ སྟ བྷ་ ཡ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ལ་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ལས་སྔགས་བྲིས་པའི་ྱང་བུ་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ནང་གི་སྐོ་གོང་དུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ། ྟེནབསངསྦྲུང་ ། སྟོང་ ལའི་ངང་ལྔས་ པདྨ་ 


དང་ཉི ་མའི་ གདན་ ལ ཧཱུཾ་ཡི ཡག ་མཐིང་ནག ༥ལྤས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོ་ འདུས ་ཡོངས་ སུ་སྱུར་པ་ ལས བྲོ ་བོའི་ རྒྱལ་པོ ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་མཐིང་ནག ་ཞལ་ གསུམ་ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ པ། གཏུམ་ ཞིང་ཁྲོ་ ལ་ བཞད་ པའི་ ཉམས་ 





* ༄༅། །ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི ་དང་པོ་གཉིས་བགེགས་འདུལ་གྱི་ལྱག་རྒྱ། བར་པ ས་མདའ་གཞུ་བཀང་ཞིང་། ཐ་མ་གཉི ས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་མ་མཱ་ཀིའི་རྐྱབ་ནས་ འཁྱུད་ཅི ང་ནུ་མ་ག ཉིས་འཛིན་པ། སྟག་ 
ཤམ་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་ལོ་མོ་མནན་ཅིང་མེ་ཕུང་གི ་དབུས་ན་འགྱིང་བ། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ ་སྒྲས་ཿ ཡི ་ཤེས་པ་སྒྱ་ པ་སྨན་དྲངས་ཏེ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་བ་ཨ་ 
ཕ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གཾཿ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཀ ་ར་ ཧེ་ཧི བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧྷུ་རཾ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཾ་ཀྭ་ར ར་པ་རི་ བཱ་ར་ ཨི ་ར ་བ་ལི ་ཏ་ བྷོུཿ ལན་གསུམ། ྲོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་པྦེ་དྷུ་པ པེ་ཨཱ་ ལོ་ 


ཀཱ ཀེགནྡྷ་ནི་བི བདུ་ཤྟ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ ཧཱཿ དྲོ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩ་ རྙི་ཆེ༔ ཧྷུཾ་ག ་སྒྲ ་མཛད ་བགེགས དཔུང་འདུལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཆེན་ ལོ 'འདིར་ བཞུགས ལཿ སྤུང་བ་ཊ མཚམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། སུ་པྲ་ ཏིངྡྷས་བརྟན་ ་བཞུགས་བྱ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ནེ། རྩ་གཞུང་དུ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་གཅིག་སྒྲུབ་སོགས་ལ་འོག་གི །རང་ ཉིད་ རྡོ རྗེ 'ཁྲག་འཐུང་ སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ལ། ཚོགས་སྒྲབ་སྤོས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྤྱི་མཐུན་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་ཕུར་གདབ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་བཅུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཐུ་ཙནྡན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྩེ་མོར་ཅོད་ 





པན་བཅིངས་པ་བཅུ་འབུ་སྟོད་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཧྷཾ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས༔ ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཕུར་བུའི་ 


ཧཾ རྣམ་པ་ཅན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདབ་ལ། ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ 
¦ སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧྷི་གརྫ་གརྫ་སརྦ་དབྩན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་ 


¡ གདབ་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ ཡོ་བྱད་དབང་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བར ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དདྟན་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ དབང་ 
ཆེན ཚེ་ལ་དབང་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦར ཧཱུཾ དབང་ཆེནཿ ཆོས་ལ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛྙི་ཧཱཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ རྷཱཾཿ དབང་ཆེནཿ ལས་ལ་དབང་མཛད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཾ་ཧཱཾ་ཏྙནྣ་ཏྷིནྡ་ 





༧ །༅། །སྭ་དར བུང་ཤར་ནས་མཚམས་བཞི་གཡོན་བོར་དུ་གདབ་ལ། ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ར རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མཛད་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏྲི་ལོ་ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷཾ རྙུ ཌྷི ནྡ 
སྤར ཛྲུཿ དབང་ ཆེནཿ སེམས་ལ '་དབང་མཛད་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ༔ ནུབ་ བྱང་མཚམས་སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་པ་ རཱ་ཛི་ ་ཏ་ ཧྷུ་ ཏྣིར་ཏྣིང་སརྦ དྷཱཿ དབང་ ཆེནཿ མོས་ལ་ དབང་ མཛད་མི་ 
མགོན༔ ལྷོ་ ་ནུབ་ མཚམས་སུ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ ལ་ཧ བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་སརྦ ཧཱཿ དབང་ཆེནཿ ཡེ་ཤེས་ དབང་མཛད་ ད་དབྱུག ་སྔོན་ཅན༔ ཤར་ ལྷོའི་ མཚམས་སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ 


 དྷཱ་ནཱི་ལ་དཱ་ཧཱུཾད་ཧ་ད་ཧ་སརར འོག་རརནུབཀི་ནབ་ཊུ་གདབ་ལ། ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལཿ སྨོན་ལམ་དབང་མཛད་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ འོག་གི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བ་མཚམས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུ་སྦོ་ཊ 


སློ་ཊ་ སྦརྦ་དུ། ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས། ཤཿ དབང་ ཆེན་ ཀུན་ལ ཐདང་སྨུར་ བའི༔ དབང་ བཅུའི བདག་ ཉིད་ ཁྲོ 
བོ་བྱཅུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས 'ཀྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ 





བཞེན་བྲྲཀྲོ་ཧ་སོགས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་མཐར། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟིང་གར་ཕུར་པའི་དབལ་གྱིས་གཟིར་ཏེ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་ 
༣, གྱུར༔ ཅེས་བསྙོམ། རྩ་གཞུང་དངོས་བསྟན་གསང་བ་སྟོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ སྟོམས་ཞུགས་རྗེས་ཆགས་འོད་དང་སྒྲས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ 
 བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་གཡོས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་མེད་བཀུག༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྙིགས་མ་བསྲེགས༔ དྭངས་མ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ 


¥ 


ཏུ ང་༔ ཅི ་ཡུམ་གྱི་མ འ་ ་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཡིས༔ མོད་བྱཅད་ ངོས་འཛི་ ་དྲེ་མ་སངསཿ༔ ཧེ་ ¢ ་ཡི་ཞིང་ ་གྲར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆང་དང་ ར་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ལ། `÷ ༄་>* 
¡ དང༔ ལྷན་ཅག་ཡུམ་གུ་མཁའ་རུའཁྱལཿ རྟ ༔ སྣད་བཏཞུད་དངས་འཇན་དྲ་མ་སྦྱངསཿ ཧ་རུ་ཀཡ་ཞང་དྲུ་ངུརཿ བྱ ཤཿ ད་ར 


ཁྲག་འབུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་དེགས་པ་བཏུལ་བའི་བཅུད༔ འཁོར་འདས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ བར་ཆད་ 


བདུད་བགེགས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ༔ མ་འགགས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྟ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྩོ་ཧཱཱ་ 





ཐའ ༄༅། །ཧཱུ་ཝཊ་ ཧཾ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བསྒྲབས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་སྦྲེང་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ བཾ ་བདུད་ ད་རྩི ་འཁྱིལ་ བའེཿ སྐུར་གྱུར། ཧྷཱཾཿ རྡོ རྡེ ་བདུད་ རྱི ་འཁྱིལ་ བ་ཡི༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན ཆེན་པོ༔ རྟོག་ 


པའི་དི་མ་ཞི་བ་དང་༔ དེ་ཉི ད་བདེ་ཆེན་སྣོད་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི ལཱི་ཛྲཱཾ ༔ ཞེས་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ། ལྟ་བུམ་པ། སློབ་མ་ 'ལྷག་པར་གནས་པ་གསུམ་ལས 'ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
འབྲེལ་བས་སྐབས་འདི་ར་མི་དགོག། སྡོ་ན་དབང་ཆོག་ཏུ་བལྟ། དང་པོ་ནི། ལྟ་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ ནས་ལྟ་གནས་ངེས་པར་ བྱ་དགོས་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེགས་ བུའི་ སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 


` བཀྲམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམས་ལ་ས་ཆོག་མཚམས་གཅོད་རྣམས་དང་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན་མི་དགོས། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། རང་ གི་ 
ཏཾ °. "¡ 7 (༤༤ ༩ ༩ 5. ¬ [ ༩, = ཁོ 27: = = ཁོ ༩ ཁཾ © 

ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་ཏྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་བཅམ ལྡན འདས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩེ ི་བདེ་བཆན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ནམས་སྨུན་དྲངས། དབུལ འབར་གྱ་གཞ་ལ བཞུགས་པར་སྱུར། ཙཿ 
རྡོ་རྗེ ཉི ་ར་ལང་ བུང་བ༔ སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་སྤྱན་དྲང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། འདོད་གསོལ་ཤྫོ་ཀ་མི་དགོས། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ རྡོ་ རྗེ བདུད་ རྩི བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ 


® 





པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ས་ པ་གཞི ་ཡོངས་ སུདག་ང ་པ་དང་༔ བདག་ དང་ཟེ སློབ་མར་ བྱིན་ བླརབས་ གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཛྭཾཿ ཞེས་དངངས་དང་བཅས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཞེས་གསོལ་དགྱེས་པས་ཞལ་ 
བཞེས་ཤིང་༔ ༔ དགའ་ བའི་སྒྲར་ བཅས་ས་ལ་ཐིམཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས ་གཟི ་བྱིན་འབར་བར་ གྱུར༔ཌེསཔའི་དོན་བསྣོམ། ། འདིར་བདག་བསྐེད་ཡོད་སྐབས་བསྡུ་ལྡངས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས། །དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤམ་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་གནས་སུ་དགོད་པ། བར་ཆད་བསལ་ཅིང་དྱིན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་ལ་ཁྲོལ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའང་རས་བྲིས་གཏིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་མཚོན་པར་བསམས་ལ། ཨོབ ཁྲལ ཉུ་ཌྷཱ་ན ་ར ཌཱལ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྨན་སྣོད་ཀ་ 
བཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ལྔའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏེར་བྱོན་ནམ་གོང་མའི་ཕབ་རྒྱུན་སེལ་མེད་ཅན། ཨ་རུ་ར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྨན་སྣ་ཁྲོལ་བུ་ཚོགས་ཆང་རོ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་་ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཞིབ་མོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས 
བརྒྱན་ཏེ་ཐོད་སྣོད་ལྔར་གཏམས་ལ་དབུས་མཐེང་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་གི་དར་སྣ་ལྔས་བཀབ་ལ་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། དེར་མ་ཤོང་ན་འཕྲོས་རྣམས་ཀ་ཊོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་ཆེ་ལེགས་ནང་དུ་བླགས་ལ་རེ་ཞིག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་སུ་བསྒྲག །སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱིར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། 
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* ༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཏོར་ཆེན་མཆོད་རྫས། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་སྒབ་སྐོར། ལྡེ་གུའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཆུ་ཆང་ཕབ་སོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོགས་ལ། སྔ་མ་དང་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་ཐོག་མར་བདག་བསྐེད་བཟླས་པའི་བར་ དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ཚིགས་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
& ^.༨༡༨.@ = 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱིས་སྟེགས་བུར་འཁོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅས། དེའི་བདུག་པས་སྨན་ཐོད་སོགས་བདུག་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཡང་ རུང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ མ་ རུངས་འབྱུང་པོ་ 
བགེགས་རིགས་ཀུན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ བྱེར་ཞེག་དེངས་ཤིག་གཞན་དུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྡཱཾ་ཀཱ་ར་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ 


བསྲུང་བ ར་མོས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ང་ རྒྱལ་བཅ ས་དེའི་ཁྲུས་རྫས་སྦྱར་བའི་བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུཁྲུས་ བྱ་ཞིང་། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ ཆུཿ བདུད་ རྙི འཁྱི ལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ གདོན་བགེག ས་མི་ག ཙང་དྲི་ མ་སོག པཿ 





ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཀྲུ། སླར་ཇཛབྲ་དབྱངས་བྱ་བའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྡོས་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མས་དར་ལམ་གྱིས་སྣ་དྲང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཐོད་པ་རྣམས་དར་གྱྱ་འདོ་ལི་ལ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཏེགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བུའི་སྣོད་སོགས་རིམ་ 
པར་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་ཏུ་འཁོད་དེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རསྭ་རཱ་བ་བརརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྟནཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ངམ་འཕྲུལ་སྟེགས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་མདུན་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་པ་དབུས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། ཁྲོལ་བུའི་སྣོད་གཞན་ཡོད་ན་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་སྟབས་བདེ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་མཐོད་རྫས་གཞན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུར་བུ་ 
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” ༄༅། །རྣམས་བཞིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས༔ མདའ་བཞེ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་རང་ངོ་སྤྲོད༔ ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་རྒྱུད་ལྔ་གནས་ནས་འདྲེན༔ གཞུང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ཉམས་མ་འདྲེས་གསལ༔ འགྲོ་ བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དར་གུར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས༔ སྟག་ཤམ་གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྦྱོད་པར་མཛོད༔ རྙུན་མངྩོལ་སརྦ་ 
ྲ ཞེས་དང་། བླཟས་མྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ལྟན༔ ཅེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱབ་ངོས་སུ་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་རྡོ་རྭའི་སྟེང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བ། མཐའ་བསྐོར་ཤར་ དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་ 


ཀད གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞེར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞེ་བཙུགས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་ཟུར་བཞི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ལོགས་བཞིར་འཕན་བཞེ། དང་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འབྲུགས་ 
བ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབས། གཤམ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་སྒབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག ། 
རྒྱུན་གསོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཐའ་བསྐོར་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་དེ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ 





རབ་བརྒྱན་ཏེ། དམ་ཆིག་བཞིན་ཏུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་དྱིན་བརླབ། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྲུང་གཏོར་སྦུངས། ཆད་མདོ། བརྟན་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲིན་ ལས་ལ་ 
དགོས་པ་རྣམས་དང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲི་ལ། ལས་བུམ། ཌ་མ་རུ། ལྕགས་ཕུར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་སྟེགས་བཅས། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་གཡབ་དར་དམར་ནག་ཁྲ་བོ་རྣམས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོར་ལེན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་མར་ཟེད་ཅན་ཚིགས་བསྟུན་སོ་སོར་དྲང་བ་སོགས་ལག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཕོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེམས་དྲང་བ་ཐམས་ཅད་ 
'འགྲེ། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་གདུང་གསོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའཌ 
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*” ༄༅།། ། ཕྲིན་ལས་ག ཞུང་སྲོང་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ ང་ཆེན་མངའར དངོས་ གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ ཕུད་གཙང་བགས་མཁན་ནང་མ་བྱ་བྱེད་ 
མཁས༔ ཕྱི་གིང་ཕྱག་ ཚང་ཆེན་པོར་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ གཡོས་མཁན་ཆད་ ལྷག་ མེད་ཅིང་གཙང་སྡྲ་; 'ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གསལ་དག་ཇབ་མཁས་ཡི་ ་དམ་བརྩོན་པར་ 
| བསྒྲུབ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཀུན་ གྱི་བཀའ་ བསྒྲབ་ཕྱི ཕྱི་ཡ ་ཤུལ་ལེ་སྐྲོཿ ་སྒྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་ སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་པས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་ 


; དགོད་དོ། །ཚོགས་སྒྲུབ་སྐབས་སྡར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་མཆེད་གསར་བྲུ་ལ་བསྲེ་བསྟན་དང་དམ་ཚིག་དཔོག་པ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་སོགས་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཅིག་སྒྲབ་ལ་མངའ་གསོལ་མན་ཆད་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ 
རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། སྒྲབ་མཆེད་གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་བཞེངས། ཞྭ་ཆོས་རོལ་མོ་སོགས་ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྡོ་རེ་ཧྷཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ བའི་སྐུར་ གྱུར། རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འདྲི་ལ་ལ། གཞུང་གི་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི། ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཛཱུ་ཀཱ་ར 'རྭ༔ སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ཧཱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས། རྡོ་རྗེའི་བདུག་པ། ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་ 





ཏྱེན་དབབ་བ་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་ཐོགས། དྲེ་ཞེམ་བའི་སྤོས་བསྲེག །འསརྡོར་གྱེས་བསྒྲབས་བའེ་མད་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་འཐོར་ལོ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་བདུད་ཅི་མཱ་མ་ཀིའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
གྱུར་། ཅེས་བསྒོམས་ལ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྷཱཾཿ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སོགས་བརྗོད། ཧཱཾ་སྒྲ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ། ཞེ་དྲག་གི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་ 
སྨོན་བཅས་ཏྱའོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩེ་མཆོག་སྒྲབ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒུབ་བ། སྒུབ་བ་ཆེན་པོ། །དེ་དག་གི་དུས་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོལ་བུར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ལོངས་སྐབས་ཡོད་ཅིང་ལྕོགས་ན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ནང་རེ་བཞིན་བཏང་གྲུབ་ན་ལེགས། ལོངས་ཁུབ་མེད་ན་ཆད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། གང་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ལས་གཞུང་གི་སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསག །བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་སྒོ་འཚམས་ 
གཅོད་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ། ཞི་དྲག་བླབས་པ་སུམ་བརར་རེ་ཙམ་གྱི་མཐར་སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ལ་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་པར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། ཧཱཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ 
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༄༅། །ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་ནི་པདྨ་བྷནྡྷ་ཆེ༔ སོགས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བུའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ལྷ༔ 
འདིར་ནི་ཡང་དག་ཉེ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལཱཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ བཛཛོ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་དག འ་བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་བསྟེམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་བདུད་ རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ 
ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད༔ དག་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཆེན་སྩོལ༔ དོན་ཀུན་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྡོད། གཟོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 


ྦ གྱིས་གཟུང་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་གནད་དང་། ཇབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཐུན་མཐར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཏུ་སྔགས་སྒྲ་མ་ཆད་པ་དགོས་ལ། དེའང་ཞག་ 
གྲངས་ཉུང་ན་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་མའི་ཐུན་བཟུང་ན་ལེགས་སོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། གཞུང་ལས། ཐུན་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
དྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་ན་གལ་ཆེ་བས་ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བཏང་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་དང་ཐུན་བྲབ་ཅིང་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར་སྡྔགས་སྦྲེལ་མའི་ཛབྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ 





ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། ཐུན་གཉེས་པ་ལ། མདུན་མཆོད་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐེད་བསྐྱར་མི་དགོས་པས་མདུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་བཟླས། ཚོགས་མཆོད་བགེགས་བསྐྲད་བྱེན་འབེབས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། འདི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན། འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ 
ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་མཐར། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཨཱཿཧ་རྷཾཿཧ་ནྷཾ༔ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཐུན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ་བའི་ 
འཕྲོས་སུ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔགས་སྲུང་མའི་ལས་བྱང་སྐོང་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཚོགས་བྱིན་བརླབ། སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བཤགས་གྲུབ་པ་དང་སྤོ་ན་སྦྱི་བཤགས་དང་རྙིང་མ་བཀའ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐོང་ཆེན་ལྔ་སོགས་སྦྱར། འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ཅིང་ལྟག་ཆོག་བཏང་། ལྟག་མ་བཙོན་འཇིན་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་མཐར་དབྱུང་། སྡགས་སྲུང་མའི་གཤམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བརྟན་མ་བསྩྱང་། བདག་མདུན་གཉིསཀར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ནམ་མཁའ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ལས་བྱུང་སོགས་ྫོ་ཀ་གཉིས་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་དེའི་དཀྱུས་དང་གོང་སྤོས་ཤློ་ཀས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་དང་བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡངས་གཞུངས་གསལ་འཕྲོས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་སྨོན་སྦྱི་འགྲོ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་གོང་བཞིན་ྱས་པས་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་ལ། གཞན་ཐུན་གཉེས་པ་ལྟར་ལ་ཐུན་མཐར་ཚོགས་མཆོད་ ཤུ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་བྱིན་འབེབས་དང་ཛབ་ 


རྒ དབྱངས་མ་ཆད་པར་ཀྱའོ། །ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་ཚོགས་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པའི་ཚེརྡོ་རྗེ་རྐྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ནང་བདག་བསྟེད་གྲུབ་འཕྲལ་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པས་སྔ་དགོངས་ནས་ 
དྷ 


-®ྨ དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་རྡཾ་མཛད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ་མ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཚར་བའི་ནང་མོ་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཚོགས་མཆོད་ཕུར་གདབ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བར་སྔ་བཞིན་ 
སོང་ནས་མཆོད་པ་ཚང་བ་དང་། འབྱིལ་བའི་བསྟོད་པ་བྱ། ལས་གཞུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། འདི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་དང་། སྨན་གཏུན་ 
སོགས་ཉེ་བར་བསྡོགས། སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས། ཛྲབ་དྱངས་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་འོག་ཏུ་སྤོས་བསུ་དར་ལམ་གྱིས་མཚོན་པར་སྨན་ཐོད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་སྟེགས་ལ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྙཾ་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ 





དགོལོ། དར་ཁེབས་བསལ། གདན་གཙོང་མྱར་ཅུང་ཟད་ཡངས་པའི་སྟང་སྨན་གཏུན་བཞག་པ་ལ་སྨན་ཁྲབ་ཟུགས་སློ་བ་དཔོན་ཉིད་བདུད་རྩི་ཧྟཾ་ཀྭ་ར་དང་གཟུངས་མ་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀིར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས། སློབ་དཔོན དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་སྦྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་རྡོ་བཟུང་། ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་འཛིན། གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་བསྣོལ་མར་བརྐྱངས་ལ། ཧྷཱཾཿ ཨེ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་དང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ། སྔགས་དང་ཧཱུཾ་གི་གླུ་ལེན་བཞིན་པས་ཞིབ་པར་འཐག །ཚགས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཐོད་པ་རྣམས་སུ་བླགས། དར་ཕྱོགས་མདོག་གིས་བཀབ་ལ་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་བདུག་པ་དང་། འབྱིལ་བའི་ཁྲུས་རྣམས་ཁྲོལ་བུའི་ 
སྐབས་ལྟར་དང་། སྦོས་སྣ་དར་ལམ་སོགས་བཀུར་སྟི་སྔར་བཞེན་བྱས་ལ་ཇབྲ་དབྱངས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་མདུན་ཏུ་འཁོད་དེ། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་སྡར་ལྟར་བརྗོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདི་ཉིད་དེ་ཙམ་ལས་ལོངས་ཁྱབ་མེད་ན་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་ཕྱིན་ཆད་ 
ན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། སྦྱིར་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཛྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་ལེགས་པ་དང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་སྟབས་བདེའི་ཁྱད་སྨན་བྱིངས་རྣམས་ཐོག་མ་ནས་ཞིབ་མོར་འཐག །ཁློལ་སྒྲབ་སྐབས་ཁྱེ་མའི་སྟེང་སྣན་ཁྲོབ་སྣ་ཚང་ཤུང་ངུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་བཏག་བཙག་སྐབས་འཐག་སྲོལ་ལྟར་ན་ 
ཡུན་ཧ་ཅང་མི་འགོར་བས་སྡ་དྲོ་ཙམ་ལ་གོང་སྨོས་རྣམས་ཐུབ་འགྲོ་བས། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་དང་པོར་བདག་བསྐེད་དེ་ནང་སོང་བས་འཐུས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྗེས་ལ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣོད་ནི་པདྨ་བྷྫྷ་ཆེཿ 
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ཀྲ 


ཤ། ༄༅། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་༔ དབྱེར་ 


 ྲ 


མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ རང་བྱུང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ བཅུད་ནམས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ 


མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སོགས་ཕྱི་སྦབལྟར་ཙཾཀ་ར་རིགས་ལྔ་བསྙེད། ཧཱུཾཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ལྷ༔ གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧུ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཐི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོ་བྲན་ཙཱཾ་ཀཱ་རཧཱུཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཧཱུཾ༔ ོ་ནི་དགའ་བ་སགས་ནས་མདོ་བགཔའ 


ཿ ཟར་རྩ་བའི་ལས་གཞུང་ལྟར་བརྡོད། བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ འཇིགས ་པའི་ ཧྷུ་སྒྲ ་ངེས་སྒོཿ སྒྲོག ་ཅིང་། །བགེགས། རྣམས་མ་ལུས 'འཇོམས་ མཛད་པ། །དངོས '་གྲུབ་མ་ལུས 'སྩོལ་བའི་ ལྟ། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད། 


ཅེས་བརྗོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ ་གཅིག་པས། ། ཧཱུཾ ཧཱུ ཿ ཧྷུ་ ཧཱཿ ཞེས་ལྔ་སྦྲེལ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ་བར་གསུངས་པས་དངོས་གཞི་དང་། ལས་སྔགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ བཟླ། བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་ན་ལེགས། ཐུན་ 
མཐར་སྟོང་ཚིགས། ཚོགས་མཆོད། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ། ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ད་ན་འཐོཿ ར་ཞིང་བྱིན་ འབེབས་ཛྲབ་དབངས་བྱ་ ་བ་རྣམས་སྔ་མའེ་འགྲེས་སུ་སྦྱར། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནས་སྟོང་ཚིག་ཀྱི་བར་དུ་ཚར་གཅིག་བསྐུར། ཐུན་གསུམ་ ལོང་སྐབས་མེད་ ན་ 





འདི་འཕྲོས། ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཆོག །དགོངས་མོའི་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་རྣམས་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དང་། ཐུན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱར་ 
བལྡབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་སྔ་ཚར་བའི་དེ་རིང་གི་དགོངས་མོ་འམ་སྲོད་ལ་དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་ཞིང་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་བུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཚར་བའི་ནངས་མོར་ 
བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་ཕུར་གདབ་ཀྱིན་འབེབས་བཅས་གྲུབ་ནས། སྐར་ཡང་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་པའི་ྙུཾ་སྒྲས་བསྟོད། ལས་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་དང་། ཧཱུཾ་ལྔ་སྟྲེལ་ལན་བདུན་ཙམ་བརྡོད། ཧཾཿ བགེགས་ཞདུལ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་དཀྱིལ་ 
སྨན་ལ་བསྟེམ། ཇབྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྨན་སྣོད་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ་མདུན་སྟེགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཁེབས་བསལ། གཡའ་མེད་པའི་སྟོད་དུ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བླུགས་ལ་མ་ད་ན་བསྲེས་པའི་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་སྡོལ། ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་དང་ཁབ་སོགས་ 
ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞིང་། ་གཏེར་ཏྱོན་གྱི་ཕབ་རྒྱུན། སྐྱེ་བདུན། མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སོགས་སྔར་ནས་ཆུ་ཆང་ནང་ལེགས་པར་སཱངས་པ་སྐབས་འདིར་སྨན་རྣམས་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྲེ། རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁུག་མར་ 
བླུགས་། དེ་ཉིད་ཟངས་དཀར་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་མར་བཟང་ཤིང་གི་ཕུར་མ་རླན་ཅན་གྱིས་ལྕིབས་ལ་བཞག་པའི་ཁ་སྟེགས་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། རྙཾིང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིང་། བདུག་པས་བགེགས་ 
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* ༄། །བསལ། ཁྲུས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་བཀྲ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བསྡུ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། ཇབ་དབྱངས་བསྐོར་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྷཱཾཿ ར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུརྐང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བའི་ཁར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་པའི་མར་མེ་སྦར། མཆོད་གཏོར་རྙིང་བ་རྣམས་བརྡེ་ཞིང་གསར་དུ་བཤམ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཐུས་པར་ཀྱས་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
སྣོད་ནི་པདྨ་བྷནྡྷ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྷཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིན་ཆེན་ཉི་མ་སོགས་རྩ་བའི་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ། རང་འོད་ཀློང་ན་ 


༣ པ་འ ༡༡! ཀ་བྲོར་ར།ེ ཀྲ རཾ ༠. རལོ་འ།ར། ཿ ༩།རེར་ཌ་ི་ར། ལོ་བ ར་རང ༦ རོ་ལོའ: ‰ཀ" རྲོ་གྲར། 

ཟེ ཕྱེད་སྐྱེལ་རོལ༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བརོལ་འབྱར་མཿ སྨན་གྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྙོམས་འཇུག་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡཾསཿ འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འགུགས༔ གཅོ་བའ་ཐུགས ཀར་ སགས་ 
སྔར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ། རྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག་སྲོག་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་འོད་༔ སོགས་གོང་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཛབ་དམིགས་སྦྱར་ལ་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་བའི་རིག་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྔགས་ཁོ་ན་གསུང་མི་ཆད་དུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རྭལླི་སོགས་བཀུག་པ་དང། ཛྷཱ་ན་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་བསྟེམ་པའི་སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཚེགས་མཆོད། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ། བྱིན་ 





འབེབས། ཇབ་དབངས་བཅས་བྱ། ཐུན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་བསྐྱར། དེ་ཙམ་ལས་ལོངས་ཁྱབ་མེད་ན་བཟླས་པའི་སྟོང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཆོག །དགོངས་མོའི་བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་རྣམས་འགྲེས་སུ་སྦྱར། མཚན་ཐུན་དང་ 
ཕོར་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཐུན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱ། སྒྲབ་པའི་སྔ་ཉིན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་སོ་སོའི་བཟླས་པའི་མཐར། གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། བདུད་རྩི་དབབ་པ་དང་། དམ་ཡེ་བསྲེ་བསྟེམ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་བཅས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་ཤུང་བ་ 
བླཟ་དགོས་སོ། །གོང་བུའེ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཚབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་གེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནཾ། བདུད་རྩི་ཧེ་རུཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། གོང་ཐུའི་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་ནངས་མོ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། སྟོང་ཚིགས། མཆོད་ 
བསྟོད་། ཕུར་གདབ། ལས་གཞུང་དབུར་འབྱུང་བའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ལས་གཞུང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྐལ་ཚིག་བརྫོད། སྨན་སྣོད་ལ་མ་ད་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བྲན་ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ སོགས་བརྗོད་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཁ་སྨན་གྱི་ 
བུར་བསྟེམ། སྤོས་བསྲེགས་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཧྷཱཾཿ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སོགས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པའི་མཇུག་རོལ་མོའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཀྱིལོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་སྟེགས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཞལ་དབྱེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 


ང་ 
ད་གཙང་གཡའ་མེད་པར་བསྡུར། སྐམ་ཤས་ཆེ་ན་མ་ད་ནས་བདུད་རྩིའི་བརླན་ཁབ་ལ་སྲན་མ་ཆུང་ཚད་ཙམ་གྱི་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་གུར་གུམ་དང་གེ་ཝཾ་གིས་ཁ་དོག་བསྒུར། འདི་ལྟར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཞག་གྲངས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མོས་སློབ་ཙམ་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །ལག་ལེན་མི་བདེ་བས། སྨན་མང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་དྲེལ་ནས་སྐམ་ཐག་བཅད་ཅིང་རྩི་གསོལ་ལ་ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་ནས་རིམ་པར་རྟེན་དུ་བཞག །འདི་སྐབས་སྨན་ཁྱེ་ཤུང་ཙམ་གྱིས་རེལ་བུ་འོས་ཚོད་དྲིལ་བས་ས་བཅད་ཙམ་བྱས་ཏེ་དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་ཀླགས། དེ་ཉིད་ཐོད་པ་མཚན་ 
བཟང་དུ་བཅུག་ལ་དར་སྣས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་བདུག་པ་དང་། འཐྱིལ་པའི་ཁྲུས་བྱ། ཞེ་དཀྱིལ་བསྡུ་ལ་ཁྲོ་དཀྱིལ་བཀྲམ། ཛབ་དབྱངས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྐང་གསུམ་སྟེང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་བརྗོད། ལས་གཞུང་དབུ་ནས་འབྱུང་བའམ་བབ་དྲུག་ལྟ་བུའི་བྱིན་འབེབས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་བྱ། མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བརྡེ་བའམ་ལེགས་པར་ཁ་གསོ། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་དང་བོ་ལ། ་བདག་བསྙེད་ནངས་ 


] མྨོ་དེ་མ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་དང་༔ སོགས་རིལ་སྒྲབ་རང་གཞུང་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་སྨན་གཏོར་ 
རྟཀའི་མཆོད་པ་ཤོ་ཀ་གཉིས་ར་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་ཕུལ་ལ། དཀྱུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་འབྱུང་བའེ། ཧྷཱཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ སོགས་ཚང་བར་བརྗོད། བཤགས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག་དཀྱུས་ལྟར་སོང་ནས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་པའིཿ སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས་ཞི་ཁྲོ་སྦེལ་མའི་ཛབྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་ཞུས་བྱ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཚོགས་མཆོད། ཕུར་གདབ། བྱིན་འབེབས་ 





རྣམས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཐུན་གཉིས་པའང་དེ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་འགྲུབ་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ། གང་ལྟར་ཐུན་རྗེས་མའི་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དང་། དགོངས་མོའི་བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་ཛབྲ་དབྱངས་བཅས་ 
ཀྱིས་གྲུབ། མཚན་ཐུན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་འགྲོ་དགོསཔ་དང་། གཞན་འདོན་བྱ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟ་བུའི་རི་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་ཉིན་ཐ་མ་ཙམ་ནས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར། ཚེ་དང་། ནོར་དང་། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་གནད་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླའོ། །འདིའི་ཕྱི་དྲོ་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀྭི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚན་མའམ༔ དུས་ཀྱི་ངེསཔ་བསྟེན་པ་དང་༔ ཉེར་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ 
ཞག་གཉེས་གཉེས༔ དབང་པོ་རབ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་ལ་ཉིས་འགྱུར་ཐ་མས་ཀྱང་༔ སུམ་བལྡབ་བརྩོན་པས་ངེསཔར་འགྲུབ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་སྨིན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གྲངས་ཚད་གཞུང་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རྟགས་ཚད་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ ༦ 
བྱུང་བའམ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་ཉེར་སྒྲབ་གཉིས་ལ་ཞག་གསུམ་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཞག་པོ་གཉིས་རེ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དེ་གཉིས་འགྱུར། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ནི། ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་གཞི་དང་ཕྱེ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དོན་གྱིས་འབྲེལ་ 
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བས་རྟགས་ཐོན་པ་སོགས་ཅུང་དཀའ་བས་ཞག་གྲངས་མང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཐོན་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱངས་འབྲས་སུ་སོང་བས་རྟགས་ཐོན་པ་སོགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཞག་གྲངས་ཉུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་མོས་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ཙམ་ལ་ཚད་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཁྲོལ་སྒྲབ་དང་ཕྱི་ 





* ༄། །སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ཞག་གཉིས་རེ། ལྡེ་གུ་རིལ་སྒྲབ་གཉིས་ལ་གསུམ་རེ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཞག་བཅུ། སྔོན་རྗེས་ཉིན་གཉིས་བཅས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉེས་སམ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱོངས་ན་ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས་ཞག་རེ་བྱ་བ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་རང་རྟོག་གི་བསླད་བཅུག་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཅིག་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚེ་ནའང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དང་སྔགས་རྒྱུན་མི་དགོས་པ་ལས་འདོན་བྱ་ལག་ལེན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་འདི་ བཞིན་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དོན་གཉེས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དབང་བསྐར་བྱ་བ། རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིལ་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་ཞོག་པ་སྔ་བར་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ 

{ གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའེ་ཁར་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་མ་ད་ན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག །མཐའ་བསྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ནོར་ཐུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་ 


བཞེར་ལས་བཞིའེ་འབྲ ངྱ་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ ། མངར་གསུམ་ ཐུད་དང་བསླེ་ ག་པའི་རིལ་བུ་སོགས་བཀོད་ལ་དར་གྱིས་ ཁེབས་བ ཀབ ། ཐོར་ཐུན་ཙམ་ ལ་ དབུ་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ ་མདུན་རྟེན་སྒྲ་བ་ ་མཆོད། རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླ ས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཇི་ 


= -་༥་--¬ 


ལྟར་འོས་པ་བཟླས་ལ་ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། བསྟེན་རྒྱུན་སྡ་མ་གྲོལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་རྒྱུན། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདིའི་སྔ་དྲོར་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླགས་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕུད་ཀྱང་བསྲེག་གོ །གཞུང་འདི་ར་ 





དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་ཕོ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ཀཱ་རའི་ཕུར་གདབ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྣོམ། སྦྱི་བཤགས་བརྲོད་མེད་དོན་བཤགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། རིགས་མཐུན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
༣ རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་གདུང་གསོབ་རྡོ་རྡེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ 
4 མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་ངན་སྨྲས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་རྩག་རྒྱ་གསང་བ་བསྒྲགས༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྦྱད་ 


¬+ པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤངས་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྗ༔ དང་ལེན་ལྔ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ ཉམས་འགྱུར་རང་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ 
ལྟ་སྒོམ་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲོང་༔ ལོང་ཡོད་ལེ་ལོས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆགས༔ སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་ཉམས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྟིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་ 
སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པ་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་དཔྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་བསགས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 





ཨ ༄། །བརྗོད། རྫས་ཀྱི་ཁེབས་བསལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྫྲའི་ནང་༔ བཅུད་ཀྱི་དབུས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི༔ དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་ 
དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སོགས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། 


1 གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ་བཾ་རྷཏཱ་མ་མཱ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ཚང་བར་བཟླས་ལ། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་དུད་དང་མ་ད་ནའི་བདུད་རྩི་འཐོར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདུས་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དར་གྱིས་གཡབ། དབྱངས་རོལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་བྱིན་འབེབས་བྱ། 
དེ་ནས་དངོསྲ་གུབ་གསོལ་བ་ན། ཨོཾཿ ཞོག་མིན་གསང་བའི་སོགས་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་མཐར་རིལ་བུའི་སྣོད་བཀུར་སྟེ་བཅས་བླངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བླང་། རིལ་བུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་བསྲེས་ལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། རིལ་སྣོད་ 
མགྲིན་པར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་བཏུང་། སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་རིལ་བུ་མུང་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། དབང་མི་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིལ་བུའི་བྱིན་རླབས་དང་རྫས་བཀྱེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་འགྱེད་ལ་ 





དེའི་ཆེ་སྔགས་ཚན་ཕྱི་མ་ཉིད་ཛྲབ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོན། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བར་གསུངས་བས། ཀློལ་ཨི་རྙཱེ་སོགས་སམ། ཨེ་མ་ཀི་འི་ཉབ་དབངས་སྦཧེར་བར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྐབས་འདི་ཉེད་དུ་བརྱིབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི གཞུང་ཉེད་དམ་དབང་ཁྲེགས་ 
སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག །ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་ཞིང་མཐའ་རྒྱས་སུབྱ་བ། ལས་སྦྱོར་འཕྲོས་དོན་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཁོ་ནའམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྟག་ཆོག་བཏང་ཞེང་སྡར་བཙོན་ཏུ་བཟུང་བའི་ལྟག་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་ཁང་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྐྱེལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དེ་དག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་ཀྱང་ཕྱིར་བསྐྱང་། མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ་བཅས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་ 
གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས། ཨ་ཀཱ་རོའི་ཝྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ སྲུང་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་པོ། ཧྷཱཾཿ རེ་རེ་ 
བརྗོད་ལ་སྔར་གདབ་རིམ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ་གེས་ཕུར་ཁུངདུ་བདུད་རྩི་གཏོར་བས། བགེགས་རྣམས་རྨས་པ་གསོས་ཏེ་རང་གནས་མུ་སོང་བར་མོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚམས་དཀྲོལ་ཞིང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐོའི་རྩ་བར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། གོང་ 
གསལ་ཐོ་འཛུག་སྐབས་ལྟར་ཕྱིན་བརླབ། །སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བྲ་པུའྤྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
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པ ༄༅། །བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔགས་མཐར་ཁྲྲ་མུ༔བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་འགྲེས་ཏེ་ཐོ་བསྡུ། ནང་སྒོར་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བྱིན་བརླབ་། གཏོར་འབུལ་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་གཤེགས་གསོལ་ 
གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ལྟ་བུའི་བཤགས་ཚིག་བརྗོད་ལ་བླ་མ་དང་མཆེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཕྲེང་བ་བསྡུས་ཏེ་མདུན་དུ་སྡུངས། ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕུད་སྐྱེམས་དྲངས་ལ། ཧོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 


ུ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ བཀའ་དྲིན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་མེད་ཕྱིར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་མེད་འབུལ་ལགས་ན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ འདིར་འདུས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ 


ཏྱ 


གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཞབས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སྤྱིར་མར་མེ་སྒོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་མར་མེ་ཐོགས། །རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོར་ལེན་བྱས་ཏེ། ཧོཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དུཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལྟ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
རླ དུཿ ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་ལ་རང་དབང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་མར་མེའི་འོད་ལམ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 


བཱུ སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲ ལ་མེ ད་པའི་དབྱིངས༔ འོད་ག སལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཚེ་འདི་ར་གྲོལ་ཞིང་༔ མ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དག་ 
བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་འཕྲོས་སུ་གསུངས་པའི། ཨོཾ་བདུད་རྩི་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས 
ཐོག་དྲང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ཅིང་བརྗིད་པ་འཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། སྦྱིན་བདག་ཡོཿ ད་ན་ཡོན་འབུལ་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཞག་གསུམ་ཙམ་གནས་སྲུང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་བྱས་པས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དགེ་ 





* ། །ལེགས་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རི་བོ་མཐོང་གྲོལ་སོགས་འགྲོ་དོན་གྲོལ་བ་རྣམ་དྲུག་གི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུང་མཐུན་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ནངས་རེ་བཞིན་གཞུང་བཞིན་བརྟེན་པ་དང་། རོལ་མོ་ཐོས་གྲོལ། བདུག་སྤོས་ཚོར་ 


གྲོལ་དུས་དང་རྒྱུན་ཏུ་བྱ་བས་མཚོན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་སྟོམས་ལས་སུ་མ་བཞག་པར་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་འི་ལན་ཡོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །རིང་བརྒྱུད་སྤྱི་བཀའ་ཙམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །ལྟོས་མེན་སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉིས་ལས་སྦྱོར་བཅས། ། 
¡ ཁ་ཚང་ཟབ་འདཱིལ་ཉེ་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྣོད་བཟང་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་འདི་རྨད། །འདིར་འབྲེལ་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །རིག་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག ། 


སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ར་མོ་ཤེལ་སྣན་གྱི་ཡང་གཏེར་རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དབུབ་འདི་ཉིད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡུང་གིས་རྗེས་སུ་ 


ཟླ 
ཝཾ ཅེས་ 


ར་ 
` གནང་བ་ལྟར། རང་གཞུང་ལ་ཁ་འགེངས་འོས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཡང་གཏེར་སོགས་ལས་བླངས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་འི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་དཱ་མྨ་ལམ།། 








༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཀུན་གསོ་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རྗེར། །བཏུད་ནས་རྣམ་གསལ་ལག་ལེན་དགོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྩ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་གསུམ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། དང་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ་སྒྲབ་པ་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ལྡང་གུ་ཁ་རྒྱན་ཅན། འཆད་འགྱུར་བུམ་ རྫས་རྣམས་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ བཀང་བ་ 
བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སྟེགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བདག་བསྐེད་མཆོད་གཏོར་ཟུར་དུ་བཤམ་ན་ལེགས། བུམ་པའི་རྫས། ཀུ་ཤ་བནྡ་ཞེས་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་རྙེད་ན་རབ། དཀྱུས་སུ་རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་ལེགས་པ། ཕྲི་ཡང་ཀུ་གཞོན་ནུ། སྤང་སྤོས་རྩ་བ་སྟོན་དུས་བརྐོསཔ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། མཁན་དཀར་གྱི་ལོ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཙནྡན་དཀར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །དམར། ག་ཐུར་རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ཕྱེ་མ་ལེགས་པར་བྱ། བྲུས་སྒྲབ་ལན་གཅིག་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ནམ་དགོས་སུ་སྤྱད་རྒྱུ་བུམ་རྫས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་བཐུང་མང་བར་བསགས་ལ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཆེ་བ་ཞེག་ཏུ་ 


སབ 


བླགས། དེ་ཉིད་རྣམ་ཐུམ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་སྟེང་འོག་བརྩེ་ གས་མར་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་གདགས། དུང་ཆུ། ཚོགས་མཆོད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ ། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་དྱའོ། །སྒྲུབ: ཕྲན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཐོག་མར་བདེ་བ་ཆེན་ 


བོ་བླ་མའི་ལས་བྱང་ཚར་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ་མ་ལྕོགས་ནའང་འགལ་བ་མེད། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་པ་གཉིསཔོ་ཅི་འགྲུབ་ཆ་སྟོམས་བཟླ། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། སླར་ 


མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཧཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། གཞུང་གི་རིམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལྟར་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། ལྟ་བསྐྱེད་སྦྱན་འདྲེན་བཅས་སོང་ནས། བདུད་རྩིའི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། 





ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་རྣམས་པ་བཞིའི༔ སོགས་འགུགས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱག་མཆོད་ཚང་བར་བཏང་། ཧཱུཾ༔ གང་ཞིག་དྲན་པ་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བཟླས་དམིགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་འབུ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
བཟླ ཐུན་མཐར་ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། རྩ་བསྟེན་གྲངས་ཐེམས་ནས་ཐུན་མགོ་ལ་སྟོང་ཙམ་དང་། བླཟས་པའི་དངོས་གཞི་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ལ་འབད། ཐུན་མཐར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བདུད་རྩི་ 


¦? 


འཁྱིལ་བ་ཡ བ་ཡུམ་དབགྱེ ས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་བུམ་ པའི་ཆུ་དང་ དྱེ ར་ མེ ད་དུ་ཀྱུ ར། ཅེས་བསྙོམ། ཐུན་གསུམ་མམ་བ ཞི་སོགས་ག ར་བྱེད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཐོག་མར་སོང་བ ས་འཐུས། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམ སཿ ལ་མཆོད་ ཁ་ གསོས་ ལ་ བྱིན་ བླརབ་ནས་བཟུང་། 
བུས་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ བསྐྱར། ཐུན་རྗེས་མའི་ བྲམ་ ལྟ་འོད་ཞུ་གྲུབ་ནས། སྲུང་མའེ་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ལས་ག ཞུང་གི་ཚོགས་དང་། སྔགས་སྲུང་མའི་གཤམ་ལྟར་ ཆད་ མདོ་ བརྟན་བསྐྱང་། གཏང་ རག་མཆོད་ བསྟོཿ ད་ནོངས་བཤགས་དང་བ དག་ བསྐྱེད་ བསྡུ་ལྡངས་ཤི་ ས་ བརྗོད་ ཀྱི་བར་ ལས་ 
གཞུང་ལྟ རྭ་ངྱས་པ་ ས་གྲུབ ། བསྟེ ན་ཚད་རྩ་ ་བྟེ ན་འཐུ་ལྔ་འབུམ་ ཕྲག་གཅི' ག །ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ 'ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་བཤ ད་པ་ ་ནི་བསྐལ་ དུས་ བཟ ང་པོའི་དབང་ དུ་མཛད་པ་ ཡི ན་ལ ། དེང་སང་རྩོཿ དྲ་དུས་ སྟི གས་མའི་སྐབས་འདིར་གྲངས་ ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་རམ། བཞི་འགྱུར་བཟླ ་དགོས་ བ་ ར་བཤ ད་པ ས་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་ 
ན་ནུས་ མཐུག ཞུང་ལ ས་གསུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བ ར་ངྲེས་ པ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ ཞང་ཤེ ས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། ཁབུས་ སྒྲབ་གྲུབ་ ་པའི་ཚེ། བུམ་ཆུས་ ལྷ་ྲུས་ རི་ཁྲུས་ ཁྱིམ་ཁྲུས། གནས་ཁང་ལྷ་རྟེན་ ཆང་གཞན་རྣམས་ལ་འཐོ་ ར་ཞིང་འཐུང་བ ་དང་། གཞུང་གསལ་ བསྒྲབ་བྱ་རྡེས་ འཛིན་ སོགས་ ཀབྱ་བ་ 
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* ༄།། །དང་། སྔར་བུམ་རྫས་ཕྱེ་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྲེ་ཞིང་འདྲེས་པར་འཕུར་ལ་རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་གང་བདེར་ཀྱས་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དག་ལའང་བསྲེས་ན་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རཱུཾ་མཛད་ཆེན་པོའི་བདུག་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་གཞི་བདུག་པ་ཉེད་ལེགས་ 
པར་བསྡུ་སྦྱོར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་སཱང་སྤོས་དུས་བརྐོས་གླ་རྩི། ཤུ་དག་ནག་པོ། །གུ་གུལ་ནག་པོ། ཡུངས་ཀར། ཨ་ག་རུནག་པོ། ཡུང་བ་སེར་པོ། ཏོང་ཀུ། སྦྲ་ནག །རྒྱ་སྔོས་པའི་རྩ་བ། ཤིང་ཚ། མཁན་དཀར། གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་པོ། །རུ་རྟ་བཅས་སྨན་སྣ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ་ལེགས་པར་བཏུལ། སྐེ་བདུན་གྱི་ཤ་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱི་རིགས། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་རྣམས་ཆུར་སྦྱངས་པ་ཕབ་གཏར་འདེབས། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པས་རིལ་བུར་དྲིལ་བའམ། ཡང་ན་རེངས་བུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱེ་མ་ཉིད་སྟབས་བདེ་བས། རིལ་བུ་ 


༣ མོགས་ཉུང་ཙམ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་ལབ་གཏས་སྦོལ་བའི་ཕུར་མ་མང་དུ་བྱ། ཐོད་སྣོད་དུ་བླུགས་དགོས་ཀྱང་མི་ཤོང་ན་རས་ཁུག་སྡོན་པོ་ལྟ་བུར་བླུགས་ལ་ཐོད་པར་བཅུག །དེ་ཉིད་སྟེགས་བུའི་དབུསསུ་དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སྟེགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བདག་བསྙེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་དང་པོ་བླ་སྒྲབ་ལྕོགས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ལ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐོམ་བཟླས། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་ 
པར་བྱ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རིམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལྟར། མདུན་རྟེན་བདུག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཝཊ་༔ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནདྡོ་ཉཾ༔ གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ༔ སོགས་ཀྱིསདམ་ཚིག་པ་ 





བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན། ལས་བྱང་ནཾ། ཧཱུཾ༔ རྡོ རྡེ དགའ་བ་ སོགས་ནས། རྟཀ་ པི་པ་ཧོཿའི་བར་གྱིས་དགུག་བསྟེམ་དབང་བསླུར་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཧཱུཾཿ འཇིགས་ པའི་ཙཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་དམེགས་བ་རྩེ་གཅིག་པས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་འབྲ་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ། ཐུན་མཐར་ལས་སྦྱོར་ཁུགས་ཙམ་བཟླ། རྩ་བསྟེན་ཐེམས་ནས་ཐུན་མགོར་སྟོང་རྩ་ཙམ་དང་། བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ལ་འབད། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་མ་གསུངས་ཀྱང་སྟོང་ཚིགས་འབུལ་བ་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤིས་ལྟ་ཚོགསྲ་སོགས་ 
བརྗད་ཀྱ་འགལ་བ་མད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་རྫས་ལ་ ཐིམ་པས་ཧཱཾ་མཛད་ཆེན་ པོའི་ནུས ་མཐུའི་སྟོབས་ ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདུག་པར་གྱུར། ཅེསམོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་བརླབ་ནས་བརྩམ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉིད་བསྐྱར། ཐུན་རྗེས་མའི་གཤམ་དུ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད། ཆད་བརྟན། རྗེས་ཆོག་རྣམསཁྲུས་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བཤད་བ་ལྟར་བྱ། གྲངས་ཚད་རྩ་བའི་རྙུཾ་བཟླས་ 
ཆིག་འབུམ། ལས་སྟྱོར་ཆིག་ཁྲིར་བཤད་ཀྱང་ནུས་རྟགས་ཐོན་པ་དཀའ་བས་བཞེ་འགྱུར་ཙམ་ཐོན་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བདུག་པ་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་སྣ་ལ་བདུག་པ་དང་། ཁར་བཟའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་རྐེར་བཏགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་སྡེག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ནད་པ་གདོན་ཅན་དང་གནས་རྟེན་འདྲེ་ཅན་སོགས་ལ་བདུག་ན་ལྷག་པར་བསྔགས་སོ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་མ་མཱ་ཀི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མད་ན་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲུབ་གཞི་ཆང་གི་རྒྱུ། ནས། འབྲས། གྲོ། 
སད་རུལ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པ་རྡུལ་སོགས་གཙང་བར་བྱས་པ་ཞོ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཤཾང་ཏོག་ལེགས་པ་གང་འཛོམ། སེ་འབྲུ། སྒུ་རུ་ར། ཕོ་རིལ་དཀར་པོ། བཟང་དྲུག །གི་ཝཾ། ག་བུར། གུར་གུམ་སོགས་རོ་ནུས་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་རྣམས་དང་། སྦྲང་རྩི་བཅས་ཚོགས་ 
པར་བྱ། ཆང་ཕབ་ལམ་སོང་ལེགས་པ། བཙེ་སྣོད་ཁོག་མ་དང་། བསྟལ་སྣོད་ཟངས་དཀར་ལྟ་བུ་ཕྱི་གཙང་བྱས་པ། ཁེབས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིང་དཀར་སོགས། སྐྱེད་བུ་མི་དངྱིས་མ་འགོང་པའི་ས་གཙང་ནསརྡོ་དཀར་རམ་རྡོ་ནག་གང་བདེ་གསུམ། བཙོ་སྤྱད་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཆུ། 


¡ གདན་ཀུ་ཤ་སོགས་ཚང་བར་བསགས་ལ། སྒྲུབ་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་དུསཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་རྟེན་བཀྲམ་ཞཾང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏོར་འབུལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བཤམས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལས་ 
བྱང་བཏང་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ་བའི་ཚེ། རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནས་འབྲས་གྲོ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ལྟན་ཅི་ག་ཏུ་བཙོ། སེ་འཐུུ་སོགས་ཀྱང་མཉམ་དུ་བཙོས་པས་ཆོག་མོད། དེ་གསུམ་བུངས་ཆེར་མེད་ན་བཟང་སྨན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱེ་མ་བྱ། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་གཙང་ 
མས་བཀང་པའི་སྟེང་ཀུ་ཤའི་གདན་བཀྲམ། སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཀོད་པའེ་དཀྱིལ་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲས་བཀང་བ་ཞིག་ཀྱང་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཆན་ལ་གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ལས་བྱོན་པའི་བདུད་རྩེའི་ཕབ་རྒྱུན་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་སེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྣན་དང་བཟང་སྨན་གྱི་ཕྱེ་ 





མ་ཆང་ཕབ་རྣམས་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། བསྟལ་སྣོད་ཁེབས་རྣམས་དྲོད་ལ་བསྲོ། ནམ་བླ་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་མཐོ་དམན་ཚོད་ཟིན་པར་ྱས་ཏེ་སྣོད་དུ་བླགས། སྐྱེད་ བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཁེབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པའི་སྟེང་ནས་དར་རས་གཙང་མས་བཀབ། རྷཾ་མཛད་ ཀྱི་བདུག་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ་སླུང་འཁོར་བསྐོམ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འོ་མ་གཙང་མ་ལ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་གསུམ་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་བྲན། རྣཤྨེ །འིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྤོས་དཀར་དུད་བས་སྩྱེད་བུ་སོགས་བདུག་ལ། སྒྲུབ་གཞི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་གནས་མལ་སྟོང་པའི 
དྲྭ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་གསུམ་ཀའང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ལ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། 
> 7 ༩༡༤ ༡༤༤  (ཀ { བཀང ༧' ༡༡- ༡༤༧༩ = 2༩ལ „ˆ ར་ར! ༡ ཁོ ༡༩༤༡༡༡༽ ¬" ༧༡༢ ་མ།་ ༩ 5ཀཀ། ༢༤" (། ༼ཀ་ ¶ 2༤ ཨང་།། སལ་ཁ „༨ =, >7‹༠༽:”>¬¬- >(- „ˆ ༩ ༡ཀ་ 
ང་པ དང་ ལྡན པ། དར་དང་རན པ་ཆས་ བརྒྱན་ཅངསྐུ་སྨད སྦྲལ མཇུག ཏུ་འབྱལ པ། རྩག གཉས ཐུགས ཀར ཐལ་མ སྦྱར་ བས རན པལ ཆེའི་ བུམ་པ བདུད་རྩས བཀང་ བ་ བསྣམས 


ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པ 
་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་པོ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 


སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་མ 


པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ 
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ཌ ༄༅། །བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་རཾམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ནང་ལྟར། ཨོཾ་ཝ་རུ་ང་སོགས་གཏོང་སྔགས་ལན་བདུན་ྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གཙང་སར་གཤེགས། ཚེགས་བཅད་ཀྱེས་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཞེང 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱས་པས། སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམས་ལ། བདུད་རྩིའི་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་ནས་བརྩམ། མཆོད་བརླབ་བསྐྱེད་བསྟེམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་ 
བར་དུ་བཏང་ནས་མདུན་རྟེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ། ཞི་དྲག་གི་བཟླས་པ་ཤུང་ན་སུམ་བརྒྱ་རེ། མང་ན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བ་ཞི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ སོགས་ཚང་བར་བརྡོད་ཅིང་ 


` ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་བརྟན་པས། ཨོཾ་བཾ་རྭཏྣ་མ་མཱ་ཀི་སོགས་བླཟས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་བས་རྩེ་གཅིག་ུ་བླཟ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིགས་དང་། གྲུབ་ན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། གང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བདུག་པ་དང་ཛུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོལ་སྒྲབ་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཚིག་གིས་ཕུར་ 
གདབ་ལྟ་སྟངས་ཛྩུཾ་སྒྲ་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྡོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་མ་ད་ན་ཡོད་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་དང་མེད་ན་ཆོས་སྨན་ཆང་སྦྱར་འཐོར། དི་ཞིམ་པའི་སྤོས་བསྲེག །དར་སྣའི་གཡབ་མོ་བཅས་སྔ་མའི་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཐུན་གཅིག་འགྲུབ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་བླརབ་ནས་བརྩམ། མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་བཟླས་ལན་ཅིག་བསྐྱར་བ་སྔ་མས་འགྲེ། ཐུན་རྗེས་མར་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ་བའི་འཕྲོས། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད་ཆད་བརྟན། རྗྡེས་ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཁྲུས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 





དགོངས་མོའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ཕུར་གདབ། བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནེ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ལ། ཆང་ལངས་པ འི་ཚད་ཞག་གསུམ་ལ་བྱེད་དུས་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་སྒྲབ་གྲོགས་བཅུ་ཙམ་ཡོད་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་དམན་པས་གཅིག་སྒྲབ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ན། ཐོག་མ་ནས་དྲོད་ཅུང་དམའ་བ་དང་ལངས་ཟིན་ནས་ཁེབས་བསལ་ཏེ་བཞག་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ ་བསྟེན་གྲངས་འགྲོ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ གང་བྱེད་ཀྱང་ནངས་མོའི་ཐུན་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་ 

བ་ནས། ཀླུ་གཏོར་འབུལ་བ་ཉིན་དང་པོ་དེ་ཀས་འཐུས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཚར་རེ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་བསྐྱར་བ་དང་། ཐུན་རྗེས་མར་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ནངས་མོ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ 
བ གཏོར་ཆོག །ཚོགས་མཆོད། ཆད་བརྟན། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། སྤྲོ་ན་འདི་ཉེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པའམ། བསྡུ་ན་བདུད་རྩིའི་ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་ཚིག་བརྗོད། མ་ད་ནའི་སྔགས་ལ། ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ 
སོགས་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་སྦྲབ་རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་སླར་བཞག །ལྷ་མོ་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཅེས་དམེགས། ཕུད་ནང་མཆོད་དུ་བླུགས་ལས་བྱང་ལྟར་སྨན་མཆོད་བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་པ་བྱ། བར་པ་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་མྱང་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་རྱུར་པར་བསམ། 2 ཚོགས་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡངས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
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ཤ ༄། །པའི་མ་ད་ན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནུས་པའི་མཐུ་ཚད་ལས་འདས་པར་གསུངས་པས་ནམ་དུའང་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་མང་བ་དང་། ཡང་ཡང་སྒྲབ་པ་ཐོན་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་བཅང་བདེ་བའི་ཐབས། གླམ་ཉེད་སྐམ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་བྱེར་བཏགས་ནམ་དགོས་དུས་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
པར་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོམས་ལས་སུ་མ་ཡུས་པར་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་པར་ཀྱའོ། །སྒྲབ་པ་དེ་གསུམ་ཀ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་གསལ་ལྟར་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའེ་དཔྱིད། །སྟེར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག །ཉམས་སུ་ལོངས་པས་འགལ་རྐྱེན་སེལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་གཞུང་ཉེད་ཞལ་གསལ་བས་ཡིག་ཆུང་གི་ངལ་བ་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་ཀྱང་། བླན་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱི་ 


ཱ ལམ་སྟོན་ཙམ་དུ། ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞིན་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་དྭ་མྣྷ་ལཾ།། །། 





༄༅། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ རྩིའི་སྣིང་ཐཾ ཐག ལས། ། བཀའ་ སྲུང་མ ་མོ་ སྔགས་ སས་ཀྱི་སླུང་མའི་ གསོལ་ ཕྲིན་ འཁྲུགསྐ་ཀ ་སྐོང་མདོས 'ཆོག་ དང་བཅས་ པ་ དཀགྱུས་ 


གཅ ག ཉུ་གསར་ བཀོད་མ་ མོའི་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་ཚལ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུནྟཱན་ཌཱ་ཀི་དྷཱ་ཏུ་ཡེ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲིན། །འབོར་འདས་སྐྱེད་སྡུད་མ་གཅིག་ཚུལ་འཆར་བ། །དགྱེས་པའི་གློག་ཕྲེང་དང་བཅས་ཀུན་དགའི་ཆར། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་དཔྱིད་དུ་འབེབས་མཛད་གསོལ། ། 
དད་དང་གུས་པའི་སོར་མོ་ཡིས། །གསང་ཆེན་ལེགས་བྲིས་འདུན་ས་ནས། །ཉེར་མཁོའི་ཨྭཏྤལ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །བསྡེབས་ལེགས་བརྒྱུས་འདི་དགེ་གྱུར་ཅིག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་ཕྲི་ན་ 
འབྲུགས་སྐོང་མདོས་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཇུག་བདེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་དོར་ 


བརབ 


བྱས་པའི་ཕུག་ལོགས་སུ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པ འི་སྨྱན་སྔར་སྟེགས་དང་ཕོར་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། གཉིས་པར་སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སྨིན་ལུགས་ལྟར་གྲུ་གསུམ་རྒྱབ་མ་ཉམས་པར་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་ཅན། གཡས 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ར་ལ --27‹ 


༄༅། །གསོན་དུ་ཆོས་སྦྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕྲེང་ཚར་ དུ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། འབྲུགས་སྐོང་དང་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་ཆད་བརྟན་འབུལ་གཏོར་བཅས་སྨྱི་ལྟར་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཆུང་ངུ་ལ་ 
འབྲུགས་སྐོང་དངོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། མྭ་མ་ཀྲཾས་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩེ་དང་མ་དྭ་ནས་སྦྲས་པའི་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཁར་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བར་ཟས་སྣ། ཤ་ཁྲག ། 


མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་འབུང་བསྣོལ་མའི་ནམ་མཁའ། དར་གདུགས་མཐིང་ག །རྒྱང་བུ་ཤིང་རིསམདའ་འཕང་སོ་སོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མདོག་ལྔ། མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱད་ལས་མི་ཤུང་བ། བང་རིམ་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས། རི་དྭགས། 
གཅན་གཟན། ཆུ་གནས་རྣམས་དང་། ཁྲག་མཚོ་གྲུ་གསུམ་མི་རྟའི་རོ་རྦ་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཀློང་ཐོད་མཁར་ལ་ཤ་སྣ་སྟཾང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། སྟིང་སྣ། ཤ་སྣ། དུག་སྣ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཟས་སྣ། རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན། སྣེལ་ 





མོའི་མགོ་ལྤགས། ནལ་བུའི་སྟིང་དང་ཤ་ཁྲག །བྱ་ནག །ཡུག་ནག །ཁྱི་ནག །འབྲི་ནག་སོགས་མ་མོའི་མཐུན་རྫས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་གང་འབྱོར་གྱི་ས་བསྐོར། འབྲུགས་སྐོང་གཏོར་མའེ་མདུན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདུད་རྩེས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར་བ། 

གཡས་སུ་སྤོས་སྣོད་དུ་བཟང་སྤོས་དང་མ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བདུག་སྤོས་ཕུར་མ་སྤྲངས་པ་སྦར་ཆོག །གཡོན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའི་འཐོར་གཡབ། མཐའ་སྐོར་དུ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཅས་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱིར་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་རྗེས་ལྟ་བསྙོམ་པ་དངོས་ནི། ཧཱཿ རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་ 
རིམ་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་དུ་ར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིན་ཆེན་ཉི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ གཙོ་ 
མ་གསེར་གྱི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞི་བའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་འཛུམ་འོད་འཕྲོ༔ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ 
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” ༄༅། །ཡུམ་འཁུད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལྷག་མ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་ 
འབར་འཕྲོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་གསོར༔ སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་མེ་དཔུང་དབུས༔ གར་དགུའི་རོལ་པས་རྣམ་པར་འགྱིང་༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དང་༔ 


༨༤ 


ཱི དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། རྣམ་དག་གསལ་བ། དགྭ་དན་ནམས་ལེགས་པར་གསལ། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་སུཿ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་ 

བར་ཛུཾཿ སྔགས་མཚན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཇི་ཙམ་འོསཔ་བླགས་མཐར། སྣོད་བཉུད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ 
༧༡ཀ་ཀ། རང {༨1 ཀ་བ 2 ་ཀེང།་ང།་པ། ར་རང" རོང ར་རང ལང །ས་བྲས་ཉིང་བར་ཟྲང་ ་ས་ར་ལང་པས་ཆེར་སྲོང་ལ་འཇྲག་གོ་ ་ཀའར་ཡོ་ལ་རོར་ར་ར།་རི་རྨ་ཞི་ དཿ 

སྣང་བ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་སྦྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲཱུཾ༔ ཞེས་ལྟར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞང་སླར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བས་རྗེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 





ཨོཾ་བརྡ་ཨ ཾཱ་ཧཾ་པེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ྡེ་ནི་བི དུ་ཤ བྷ་པའྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་པུ་ཛ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་གནས་ཡོ་དང་ཕྱི་མཆོད། ཧཱཿ རླུང་ མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ པུ་ག སུམ་གྱི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ བྷནྡྷར་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི 
ལྔཿ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོ་ཛཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ རྲུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཱ་སརྦ་པ ཞུཨ་མྲི་ཏ་ ཀུཏྟ་ལྭ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ 
ཆེན་སྣོད་ཡ ངྲས་སུཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོར་བསྐྱིལ༔ གིརིའི་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མི་ཕྱེད་སོ་ ་སོར་རྟོག་པའི་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ ཧཱ 'ཨཱཿུཾ་མ་ཧཱཀ་པཱ་ལ་རཀྟཱ་ཛྭ་ལ་མཆཱ་ལ་ 
ནིཧྲིཿཛཱཿ ཧྷཱཾཿ གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་ བྷཏྫྷས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ འདོད་པ འི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ཡི ས་རབ་བརརྒྱན་པ༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོཿ ང་མཆོད་པ འི་ཕུང་ པོར་སྤྲངས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཾ་ཏ་སརྦ་ཀྭ་མ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཧྲིཿཛྟཾཿས་ནང་མཆོད་བཅས་ཏྱིན་བརླབ་ཏྱ། བཛྲ་སྐྲ་ར་་།ཁཾ༔གིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གསོལ་ཕྲིན་དང་འཁྲུགས་སྐོང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། 


ཧྷཱཾཿ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀྲས་འོད་འབར་དབུས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
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༄༅། །བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡུམ་གྱི་མཁའི༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཞེས་མཚན༔ ཕྱི་ནང་མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ 
ལྟེ་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་དང་ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གཅིག༔ ཉག་གཅིག་ 
རལ་པ་མཁའ་ལ་སྒྲེང་༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཉམས་པའི་ཅྭཏ་ཟཿ རབ་ཁྲོས་ལྕགས་སྦྱང་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འབུམ་ 


༢" དང་བཅས༔ཿ ཞབས་ཟུང་དོར་སྟབས་འཇིགས་པས་བཞུགས༔ སྟག་ཤམ་སྤྲིན་དཀར་སྟོད་གཡོགས་གསོལ༔ སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་འབུམ༔ བཞད་ཅིང་གཏུམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན༔ ལྟོ་རུ་ཡོན་ཏན་སེར་མོ་འབུམ༔ སྒེག་ཅིང་གཟི་བརྫིད་རབ་ཏུ་འབར༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་འབུམ༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་གར་ཐབས་བསྒུརཿ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྗང་མོ་འབུམ༔ 
དྭག་ཤུལ་ཆེན་ཕོས་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོ༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ 





བྷྱོ་ཡིག་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིསཔ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །རོ་རས་དང་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ། རྐང་གླིང་དང་བཤུགས་གླུའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་བརྡིད་པའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ཧྷཾ་བྷོཿ བདེ་ཆེན་དྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་ཚུལ༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་ 
ཀཱུ སྨྱན་འདྲེན་ན༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤིས་སྤྲོས་བྲལ་ 


ྲ དབྱིངས། འི །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནས། །ཐུགས 'རྗེས་ སྤྲུལ པའི་ སྲུར་ བཞེངས་མ། མ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་གཙོ་ མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་རལ་གཅིག་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུང་ 
སྒྲོལ་བའི་ཡུམ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གི གས། །ཚུར་ གཤིགས ་ཚུར་གཤེགས་ མ་ ་གཅིག་ ཀྱི །མིང་པོ་ རྡོ་རྗེས་དེང་འབོད་ཀྱིས། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ ད་ཚུར་བྱོན། 
བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་ གསོལ་དང་དམ་ བསྒྲག་ནི། ། བྷོ༔ དུར་ ཁྲོད་ དྲག་ ལོའི་ གནས་ འདི་ རུ དགྱེས་ཤི ཤང་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ནས་ ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ རིག་ འཛིན་ 





དུང་གི་གླིང་བུ་དང་༔ གསང་བའི་རྔེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཤཱི་ཨེ་ཀ་ཛྙ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ 


' གསང་བའི་དྲི་ཆུ་དང་༔ མཁྲིས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ཏི་ཚཱསཱཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ 
མི་དང་གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སོགས༔ ཁྲག་འཛག་འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སྔརྟེ་པྲ་ཏིཏྟ་ 





སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲུ བཀྲ་ཤིས ་མཚོན་ ལྡན་ བྟནྫ་རུ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིར་ བསྐྱི་ལཿ་ ཡེ་ཤེས་ མ་མོའེ་ ལྷའ ་ཚོགས ་མཆོད༔ མཐུ་ དབང་ནུས ་པའི་ དངོས སྲ་གུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ཤཾ་ཨེ སེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་པའྩ་ 
ཨ་མྲིི ཏ་ཁཱ་ཧོ ཁཱ་ཧི༔ ཧྲུ ལྕུང་ལོར་ བཅས་པའི་ བྷནྨ་རུ༔ སྣུང་སྲིད་ དམར་གྱཾ་ཊ ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ མ་མོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ཿ མཆོད༔ བདེ ་ཆེན་ མཆོག གི ་དངོས (གྲུབ་སྩྕ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤི་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ 
རྟཀ་ཁྭཱ་ ཧིཿ ཧཱུཾཿ སྣོད་༽ ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན་ བྷནྡ་རུ༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གཏོར་ མར་སྐྱར༔ ཡི་ཤེས་ མ་མོའེ་ ལྟ ་ཚོགས ་མཆོད༔ འདོད་ འབྱུང་དཔལ་ ཀྱི ་དངོས 'གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ ཧཱ་ 
བ་ལཾ་ ཏ་ཁཱ ཧཾཿ ཧྷཱཾཿ ཧེ་རུཀ ་དཔལ་ཁྲག་ འཐུང་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མཉམ་ སྤོར ནས༔ རྟོག ་ཚོགས་ སྐྱི་མེད་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ གསང་བ་ མཆོག ག་གི ་མཆོད་པ་ བཞེས༔ ་ཤཱ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་ས་པ་རི་ལྭ་ 
ར་ བཛ་ཏ་ན་ག་ཌ་བཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་རིགས་ མཐུན་གཏེར་ཁ་ནས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་: མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའམ་མ 'ལྕོགས་ན། ཧཾཿ དངོས བཤམས་ ཡིད་ཀུ ཀྱིས་ རབ་ སྦྲུལ་° པའིཿ 3 ཁྲོད་དྲག་ པོའི ་ཉེར་སྨྱཾ སྤྱོད་ དང་༔ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ ཚོགས་ མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨྲཾ་ཤི་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒཾ་ ནས་ཤཔྡ་སརྦ་བྲུ་ ཛ་ཧོཿ ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་ མི ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་གཏེར་གཞུང་གི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ལྟ་ 
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༅། །རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྙིཾལས་བྱུང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ཧྱྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་དྱགིས་པར་བསམ། ྡོ་རྗའིཐལ་མོ།ཁྱ་ཧེན་དྲུཕེ་བས། བྷྱོ་མམ་ཨཾ་ཀ་ཛྭཊི་རུ་ལུ་རུལུ་རཾབྷོ་ཧུཿ སོ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུཾ་བྷོཿ གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རལ་པའི་ཚོགསཿ ཤག་གཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲེང་༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག༔ 


' དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ནི་མུང་འདས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ མོ་ནི་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ཐབས་ 


ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བརཿ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་འབར༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ བྷྱོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྔགས་ 
སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །མངོན་པར་བསྟོད་ཀྱི་དམ་མ་འདའ། །གྲུ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ནི། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་རྟགས། །རལ་པའི་ཐོར་ 





ཚུགས་བཅིངས་པ་ པ་ནི། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ འི་རྟགས། | །རག་གཡས ་ཞིང་ཆེན་ དབྱུག་པ་ པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་པས་སྦྱང་མོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་ 
རྱྱུར་ དུ་འདྲེན་ཿ པའི་ རྟུགས། །ཐུགས ༥ལས་ སྤྱང་མོ་ དགུ་ འབུམ་ འཕྲོ། །སྟོང་ཁམས་ དགྲ་ བོ་ སྒྲོལ་ བའི་ རྟགས། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྱོར་བའི་རྟགས། །ནག་མོ་ 
གདུག ་ལའི་ སྲོག ་འཕྲོག ་མ། །མངོན་ པར་ བསྟོད ཀྱིས '་མཐུ་མ་ ཆུང་། ། །ཞེས་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བཅས་དབྱངས་སྟན་བརྗིད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པས་མཉེས་པར་བྱ། དྲུག་པ་བཟླས་པ་ནི། མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས 'ཀར་ ཉེ །'ར།འ་ འི་སྟེང་༔ 
བྷྱ་ཡིག ་སྲོག ་གི་ ་སྔགས་ ཀྱིས 'མཚནཿ བདག་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་གི༔ ཐུགས་སྲོག ་འབར་བའི ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱས༔ རབ་ ཏུ་ བསྐུལ་ ཞིང་དྲྭ་ བས་བཅིངས༔ ཆགས་ དང་རྔམས་ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པས༔ མ་མོ་ 
འབོར་ བྱངས་ '་དམ་ཊ ལ་ པ་གཟིར༔ གང་འདོད་ ལས་ གཀུན་ སྒྲུབ་ཿ པར་བསམ༔ གོང་ནོན་ཀྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ! བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རུ་ལུ་རུཝྭཧཱཾ་བྷོ་ཧཿ བསྟེན་སྔགས་དང་། སླྒར་ཡང་ གཙོ་མོའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ འོད་ འཕྲོས་ 
འཁོར་ཧྱི་ ལྟ ་མོ་ ་བཞིའེཿ ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ ་རང་རང་ གིཿ ལས ་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ བར་བསམ༔ བསྟེན་སྔགས་ལ། སྦརྦ་རོ་ག་ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་ཨཱ ་ཡུ་པུ་ཏྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ སྤར་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ 
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པ ༄༅། །སརྦ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བཞིའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། ཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་སྦྲལ་ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ 


ལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐུ། །མི་ཤིགས་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་རང་བཞིན་གསུང་། །འགྱུར་མེ དྲ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོཿ ད་འའོ་ ར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བདུན་པ་བསྐང་བ་ 


' ནི། ཐོག་མར་བསྐང་རྡསབྱིནགྱསབརླབ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྐོང་བའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ རྟེན་གྱི་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བཏུལ། སྐྱེམས་ཕུད་བསྡྲེངས། མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ཟས་སྣས་གསོ་ཞིང་སྟན་བརྗེད་ཀྱི་དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་དགྱེས་པ་སྐོང་བཞིན་ 
དུ། ཧྷཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་བརྫིད་དང་ལྡན༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ རྭཀ་འབར་ 





བའི་རྤ ཀློང་འཁྲུགས༔ རྔམས་བརྗེད་ཆེན་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱི་སྲ༔ བདུད་རྩི ་གསང་ བའི་གཉེར་ འཛིན་ང པའིཿ སྡུགས་ སྲུང་འཁོར་བཅས་ 'ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ བཤགསཿ 

མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞེ ཞི་བར་མཛོད༔ཿ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་ཊ༔ རྒུད་པ ་དབྱིངས་ སུ་སྟེམས༔ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སློ སྤྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་ ་སྣང་བ་ དབང་དུ་ སྡུད༔ ལོག་ 
ལྟའི་དགྲ་ བགེགས ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ གསང་ཆེན་ བསྟན་ང པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ རྷུ་ བྷྱོཿ ཉམས་ པའི་ དྲག་ བགེགས བསྒྲལ་བ ་ཡིཿ དབང་། ོའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཚིལ་གསུར་ སྤྲོས༔ ཞུན་ 
ཆེན་མར་མེ་མྲིས་པའི་དིཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ རྐང་གླིང་དུང་༔ འཇིགས་རུང་གཟུགས་དང་རྔམས་ པའི་སྒྲ༔ མི་ སྡུག་ དྲི་དང་བཅུད་ ཆེན་ རོ༔ ཁྲག་འཛག་ པགས་ པའི་གོས་ལ་ །སྐོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འདི སཿ བདུད་རྩི་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ དམ ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས ་ལྟུང་ བཤགསཿ མ་མོ་ འཁྲུགས་ པ་ ་ཞི་ བར་ མཛོདཿ ནད་ཡམས་ 
མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ཿ སྣོད་བཅུད་རྒྲུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་ཚེ་ གཡང་སྡེལ༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལོག་ ལྟའི་དགྲ་ བགེགས་ཆམ་ལ་ལོབ༔ གསང་ཆེན་ 
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ˆ ༄༅། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཧྷཾ་བྷོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྲོན་མ་ལྔ༔་ རུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་ ན་ ཡུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལཿ འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱ 
མཚོའི་གཏེར་ ཆེན་པོའི པོའིཿ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ ལྷུན་ པོར་སྤྲངས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ བསྒྲལ་ཿ བ་ཡི༔ རཀཀྟའི་ ཞམ་ ཆུ་ཆར་ བཞེན་ འབེབས༔ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ འདིས༔ བདུད་རྩི་ཿ གསང་བ བའི་ 
གཉེར་ འཛིན་ པའིཿ སྔགས་ སྲུང་ འཁོར་བཅས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་བཤགས༔ མ་ མོ་ པོ་འཁྲུགས་ པ་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ནད་ཡམས་ མཚོན་ འཁྲུགས་བར་ཆད་ སོོལ༔ སྣོད་ 


། བཅུད་རྒུད་པ ་དབྱིངས་ སུ་སྟེམས༔ དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ཿ རླུང་སེམས་ སྣང་པ་ དབང་དུ་སྡུད༔ ལོག་ ལྟའི དྲག་ བགེགས ་ཆམ་ལ་ལོབ༔ གསང་ཆེན་ བསྟན་ ཕ་ དར་བ དང་༔ འགྲོ གཀུན་ བདེ་ 
བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ྷ༔ ུ་དང་སྔགས་བྱང་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མ་མོའི་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་ བརྫིད་དང་ལྡནཿ ཕྲིན་ ལས་ ས་མཐུན་ རྗས་ སྐར་ལྟ རྟར་བཀྲ༔ ཞིང་ལཱགས་ བླ་ བྲེ་ 
མཁའ་ལ་ བྲེས༔ དོན་སྣོད་དྲྭ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་སོགས༔ མཐུན་ པའི་རྫ་སྲ ་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ འདིས༔ བདུད་རྩི གསང་ བའི་ གཉེར་ འཛིན་ པའིཿ སྔགས་ སྤུང་ འཁོར་ བངས་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞེ་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ཆླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས༔ མོ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་ཁྱབ་ཤར༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འདུ་འཕྲོ་ལས༔ རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་ཇི་སྟེད་པའི༔ རྣམ་འགྱུར་འགག་པ་མེད་པའི་རྩ་ལ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
ཀུན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ སྔགས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ 
བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་བར་བྱའོ། །བཤགས་པ་ནི། གྷྱོ། སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་མ་མོའི་གཙོ། །འཁོར་ 
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” ༄༅། །བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ་མ་རིག་རྨོངས་དབང་གིས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མཆོད་གཏོར་གཡེལ། །སྒྲུབ་པ་གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོས་ནོངས། །གསང་བ་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་དང་ 
འདྲེས་། །དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དོ་ནུབ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །ལྟ་བ་གོལ་ཞིང་སྒོམ་པ་གཡེལ། །སྤྱོད་པ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་སོགས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ 
པས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པར་བགྱི། །བརྩེ་བས་ཐུགས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཞེསདང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་པ་བཤགས། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་མ་ 


| མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས ། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོཿ ངས་གང་ནས ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རབ་ལྡ ན་ཞིང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ གསོལ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ རབ་ འབྱམས་ཐོགས་ མེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངོ་མཐོན་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲུགས་སྐོང་དངོས་ལ། དང་པོ་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་གྱི། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རྒྱ་ ཆེ་བཀོད་ལེགས་ཁྱད་ 





པར་འཕགས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྣང་སྲིད་གཞེར་ 


བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཆབབྲན་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་སྟིངགར་བཞག་ལ། ཤུཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་པོའི། །འོད་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་སྟོང་པར་སྦྱང་། ། 


¡£ 
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དུ་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བསྐོར་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཧྲཱིཿདམར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུག་ལྔའི་ནད་ 
འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟིང་གར་བཞག །གཡས་བརྐྱང་བ་རྫས་ལ་གཏོད་ཚུལ་གྱིས། རིན་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏྭཾ་ 
སེར་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་འོད་དང་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་རྙཱཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གསས་རྡོ་རྗེའིཁ་ཚུར་སྟིང་གར་བཅང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ 
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༢ དི དའདེབས་ཚུལ་གྱིས། དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཧྭ་ལྗང་འོད་ཟེར་ཧྱྱིས། །འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ་ས་མྟན་སྦ་ར་ཌ་རྣས་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུདུ་རུཧྲཾ་ད་ཡ་ 


ཛཱ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། དབང་བསྐུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་སྦྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ་བཀོད་ལ། རྡོར་ འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿདམ ར་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ཕྲིན་ ལས་གང་ འདོད་ སྒྲུབ་པ ར་ 
གྱུར་། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷྱ་ཛཱོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 


 ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་ 


རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་མདོས་མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྷུ་ཧྷུཾ་ཛྲཾཿ ང་ནི་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྟེམས་ 
འཆང་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་ཞིའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ འབར་དང་འཇམ་རྒྱས་ཆགས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ༔ ནང་ལྟར་རྩ་ 





རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། ཕྱི་རུ་ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ༔ གཞན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཡུམ་རོ་གཅིག་མ༔ དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཕྱྭ་ཆེན་མོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་གཤེགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྒུ་མ་རོལ༔ བདེ་ཆེན་འགག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཅོཿ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མ་༧ སྲིང་༤ གིངཿ༡༨ ཕོ་ཉ་༡༦འབར་མ་༧ མཁའ་འགྲོ་མ༔༣༢ ཕྱོགས་སྐྱོང་༡༠ བུ་མོ་སྨན་ཤ་ 
ཟཿ དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ནག་སྨུག་འབུམ༔ ལངྒ་༡༦ བརྟན་མ་༡༢ སྐྱོང་མ་༡༢ དམ་༡༢༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དལ༔ འབར་དང་ཞམས་རྒྱས་ཆགས་ཁྲོའི་གར༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མུར་བས་གཤེགས༔ ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ བྲན་དང་ཁོལ་མོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ 
འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེང་འདིར་གཤེགས༔ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་རཝྔི་ཧཱཾཧཾ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་ནི། བཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདི་རུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
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༄༅།། །བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེ༔ འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་ལོངས༔ བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྱིཏྡཱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ ས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་ 
ཧྷཱཾཿ བཞི་པ་མདོས་བསྐང་དངོས་ནི། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། འབྱུང་ལྔ་དབྱི་ངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འབྲུགས་ཀྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྔའི་ 
ཟྒ རྫས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩི་གསོས་པས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པར་མོས་ལ། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཕུད་སྐྱེམས་དང་མདོས་རྫས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཧྷཾ་བྷོཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
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ཡཿ བདེ་བ་ཆེཿ རིན་ཆེན་མུ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྭ་ས་ཡ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཚེ་དང་གལ་གྱིས་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ རྭྣ་འབྲུ་སྨན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 


བརྫིད་དང་ལྡན༔ རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ འདོད་ཡོ: ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ཐབས་ཤེས་ལས་ཀྱི་མདའ་འཕང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མིག་སྒུར་ཤིང་རིས་བཀྲ༔ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནད་སེལ་སྨན༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་དཀོར་ནོར་དབྱིག༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 





ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ གང་བཞེད་མཐུན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལར་ཀྱི་མ་ 
མོས་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོས་ཚིམ་པར་སྤྱོདཿ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ 
ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁུད་པར་ཉོན་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧབྷོ་ཛཾཿ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ མདོས་མདུན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྒྲོན་ ཐུར་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕྱར་མདོས་ལའང་བྲན་ཏེ། བཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་པོ༔ རྭ་ས་ཡ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ གཙང་མའི་ཕུད་དང་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བྲན༔ ཡིད་བཞིན་ 
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^ ༄༅། །མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ འདོད་རྒུའི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཅིང་༔ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་བཏཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོས་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོས་ཚིམ་པར་སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཞེ་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ 


ུ ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་ 
དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྩོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཱཿ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་ སྭཱ་ཧཱ. མདོསགསསཏེ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་ 
མ་བཟང་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རཱ་ས་ཡ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ འབར་བའི་མེ་དང་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ 





བཟང་ཤིང་སྣ ཚོགས་དྲེ དྲེ་དང་སྦྱར༔ བཟའ་ འ་བཏུང་འབུ་སྨན་ ཕུར་མས་ བྲན༔ གཙང་ཞེ ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ྲ ་དུད་ སྨྲིན གྱིས༔ འཇིག རྟེན་ ཁམས་ ཀུན་ཊ ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་ཐམས་ ཅད་སེལ༔ དབང་ 
ཟེ ཡུལ་ ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་ སྐྱདཿ འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆར་འབེབས་ པའིཿ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ ཡེ་ཤིས་མ་མོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ༔ ལས་ 
¿, ཀྱི་མ་མོས་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོས་ ཚིམ་ པར་སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་ 


-‡ཾ བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ། ས་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་ སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་ 
པར་ཉོན་༔ མོངས་ ངས་ཞེ་སྡང་དང་ཿ  འབྱུང་བ་ མེ ལས་ ས་སུར་ང པ་ ཡིཿ མ་ མ་མོ་ (་འཁྲུགས་ཏ ་པའི རྐྱེན དང་༔ ནད་ མཚོན་ དུས ་འཁྲུགས་ ་འབྲས་ བུའི་ ཚོགསཿ་ མཁའ་ལ ལ་སྤིན་ ལྟར་ དག་ ནས་ ཀྱང་༔ རྱ ཞེ ཞི་དང་ བྲ །ཤིས་ ་བདེ་ 





༄༅།། །ཆེ༔ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྭ་ས་ཡ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ གཡོ་བའི་རླུང་དང་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ དག་བྱེད་ཅྩྭ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ལྟ་ལ་ 
ཕོག་ན་དྱགེས་པ་བསྐྱེད༔ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་ཉམས་ཆག་སྟྱོང་༔ སྣོད་ལ་ཕོག་ན་བྱིན་འོད་ཆགས༔ བཅུད་ལ་ཕོག་ན་ནུས་སྟོབས་འབར༔ རྫས་ལ་ཕོག་ན་འདོད་རྒུར་སྤེལ༔ བགེགས་ལ་ཁོག་ན་རྒྱང་དུ་ 
བྲོས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡི༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་འདེས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོས་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ 


ྭྦ འཇིག་རྟེན་མ་མོས་ཚིམ་པར་སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱགིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཞེ་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དང་༔ 
འབྱུང་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ 





ཛྭ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱ་བྷྱོ་དཱུཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་སཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་རིགཔ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་མཱ་མ་ཀྲི་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྭ་ས་ 
ཡ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཅད༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་གཤིས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་འོད་གསལ་ངང་༔ རྩལ་ 
་ྦ དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས༔ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཡོངས་ཤར་བའི༔ བླ་ན་མེད་ 


བཱུ པའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོས་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོས་ཚཾམ་པར་སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཆཚིག་ 
ཉམས་ཆག་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་ 
པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ལོབ༔ ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ 





རོ ༄། །རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྩོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྭཊི་རུ་ལུ་རུ་ལྭ་ཧཾབོ་ཾཿཨེ་ཧོ་ ཤ་ཤྫཛར་ཨ་ཨ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ལཱབ་འབུགསསྟོང་གི་བཤགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི༔ བྷནྣའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ཕོབ༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཞུ་ནས༔ མ་དག་རླངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མཾ་ཏ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་སྦྲལ་ 


༧ འཁོར་དང་༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དབང་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་དགྱེས་དགུར་གྱུར༔ དམ་ཚིཾག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོག་པ་སྦྱངས༔ 
ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས༔ བཅུད་ལ་རེག་པས་ནད་ཡམས་གསོས༔ བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་ནད་རྣམས་ཀུན༔ སེལ་བྱེད་ 
སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ོ་ྷཱ་སྭ་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭས་མ་ཡ་ ཤུདྡེ་ཧཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ མ་མ་སརྦ་རོ་ག་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བདུད་རྩིའི་ཕུད་སྦྲེངས། ཟེགས་མས་མདོས་ལའང་བྲན་ཏེ། བསང་ 





༨. ༢༣ 


སྣ་དང་སྦྱར་ལ་བདུག །རླུང་གཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་བསྐང་བ་སྡར་ལྟར་དང་། མ་མོའི་འབྲུགས་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སམ། བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་ཤིང་༔ ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་ནས་ཀྱང་༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་མ་རིག་གིཿ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་ 
ཱུ འབྱུང་བ་རྒུད་པར་བྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུག་ནད་ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞེན་ 


ག་པའི་ལས༔ བག་མེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དམ་གྲིབ་མི་གཙང་ལོག་ལས་བྱུང་༔ སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་གྲིབ་བདུད་རྩིའི་ 
ནུས་པས་སྦྱངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དབྱིངས་སུ་མཐོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསྐད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་དག་པའི༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ 





” ༄༅། །ལཿ ཁྲོས་དང་འཁྲུག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ 
ཆ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ མཐར་ཡིག་བྱྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་བར་བྱའོ། །དྲུག་བ་ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ་བ་ནི། ཧྷཾ་བྩོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ" 
ཤེས་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྲུང་མ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་ 


དྲ སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས༔ དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲེལ༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བགེགས་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ ལྟས་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ རྒུད་པ་ཐམས་ 





ཅད་དཔྱིངས་སུ་སོལ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་དང་གཏོར་མ་གཤེགས༔ །ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་གཏོར་མ་བསྟབ་པ་ནི། ན་ 
མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྤྲལ་འཁོར་ལོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། སོགས་འགུགས་གཞུག་བུས་ལ། འབུའ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་གིས 
བྱིན་བརླབས་ལ། བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཊི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷོ་ཧཾཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྟབ་ལ། ཞར་བྱུང་དུ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧྷ་བྷཾཿ སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དྱགེས་པ་ནཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བ་ཚིག་ཕོག་པའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ བར་དུ་ལྟ་སྲིན་འདུ་ 
བའི་གནས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྷཱ་ 
བཿ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྲུང་མ་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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^" ༄༅། །བཞེས༔ རྣམ ་བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བརྟན་མནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་ ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ རིགས་ལྡན་ 
ཤཱཀད་ཝིཡིས ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དམ་ ཚིག ་གཉེར་གཏད་ པའིཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཡ་ མའི་ཚོགས༔ སྨན་ཕྲན ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཿ བཤལ་ཆུའི་བདུད་ 
ཅཱི་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སོ་ཁ་སྲུང་བ་དང་༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ ཟློག༔ ནད་མུག་འཁྲུགས ་རྩོད་དལ་ཡམས་སོལ༔ ལེགས ཚོགས 'རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་སར་ས་མ་ཡ་ཨ་ 


ོ་སྤོན་ནི། 3 


རྒ སཱ ་ཏ་ ུ་ཛ་ཧོ གཉིས་པ་ རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་གོང་ལྟར་ བྱ། གསུམ་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཨ་ རྙེད་ ཡོ་ངར་ སུ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་མཐོལ། ། བཞི་པ་ བརྟན་ བཞུགས་ནི། ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ ན་གཟུགས་ དང་སོགས། ། ལྔ་པ་ བྣས་ སྨན་ན། ཤྱ གི་ བའི་ 
རྩ་བ་འདིས ་མཚོན་ ལེགས་བྱས་ ཀུན། །རྣམ 'གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ འགྲོ་ ་ཀུན་ ཚོགས ་གཉིས ུར་ རྫོགས ་ནས། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དྲུགབ་ 
བཀ་ཤིསནི། ཧཱུཾ། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཐའ་ཀླས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ལས། །དོན་གཉིས་འདོད་རྒུའི་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 





ཤོག ༈ཅེས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཏྱའོ། །བདུན་བ་ན་ཡོན་ནི། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་རོལ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སྲུང་མའི་ 
དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པས་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྐང་བཤགས་ལ་བརྩོན་ན་སྲུང་མ་དགྱེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཅི་དགར་སྒྲབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞེང་ཁྱད་པར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བསྡུད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ཉེད་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བཤགས་ལ་ 
འབད་པས་ནད་མུག་འབྲུགས་རྩོད་སོགས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ངན་ཞེ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱ་བར་རིགས་སོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བ་ལ། །དམ་ཅན་ཀུན་ལས་མཐུ་ར་ལ་ཕྲིན་ལས་ཤུགས། །ཁྱད་འཕགས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས་ཚུལ། །ཟབ་གཉན་རྱིན་རླབས་གཟི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་། །རབ་དཀར་དགེ་བས་སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་ཞིང་། །བསྟན་དང་དེ་འཇིན་འདོད་རྒུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་བའི་སྣང་བ་ 
གསར་པ་ཡིས། །དགེ་མཚན་པླདོ་དར་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་མདོ་སྨད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འདུན་ས་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་གཟིམས་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤི་ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ལས་རིམ་འདི་བྱས་པའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོས་བཀའ་ 


བསླབ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞེན་འཇུག་བདེ་ འི་ཚུལ་དུ་ཉེར་མཁོར་བསྡེབས་པ ་བོ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་གཅེས་ཕྲུག་བདུད་འདུལ་ཕྲི་ ན་ལས་གྲུབ་བ ་རྩལ་ཏེ། འདི་སྭ་ཀང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་འཁེལ་རྒྱས་བརྟན་པ འི་དཔལ་དུ་ཀྒྱུར་ཅིག །། 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
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༄༅། །དཔལ་ རྡོ རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ཁ སྐོ ང་ལས ་བཞི་ མཆོག *ལའི་སྦི སྦྱིན་སྲེག ་གི་ཆོ་གྲ་གུབ་གཉིས་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྫཱ་མྲཾ་ཏཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་རབ་འབར་བས། །ཡིད་སྲུབས་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ཕན་བདེའི་གཞིར། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བཟང་ཅིར་ཡང་སྨིན་མཛད་པ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་ཁ་ 
སྐོང་ཞིང་། །ལས་ཀུན་ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་པ། །སྲེག་བླག་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནཾ་། །རང་གཞུང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དགོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་ 
བ་དང་༔ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་མཆོག་གི་ལས༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བྱེད་པ་སྟེ༔ སོ་སོའ་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ལས་བདེ་བླག་དུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བསྟན་ཅིང། ལས་སོ་སོར་བསྔགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་ལྟའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པས་ཞི་བ་ཉིད། བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་རྒྱས་པར་བརྟག༔ བདུད་རྩི་མཱ་ཀཱིས་དབང་བྱེད་དེ༔ བདུད་རྩི་རྷིཾ་གིས་བགེགས་ཀུན་སྲེག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ཐོག་ 


རཿ 
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༄༅། །མར་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་དེར་གར་གྱི་ས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལ་མི་འགྲུབ་པས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ། གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ལག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཞིི་དག་གི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་བདུད་རྩི་མ་ད་ན་འཐོར་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་། སཱ 'བའི་སྡགས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྙོམ་པ་དོན་དམ་གྱི་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི་ལས་ལྔ་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྲེག་ 


བླུགས་དངོས་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉཾས། གཤོམ་དང་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐབ་ཁུང་ནཾ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དཀར་ཞེང་འཇམ་པ་ལས་སྟེགས་བུ་ཟླུམ་ 
པོ་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་གང་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ་དེ་རྒྱབ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་སོར་བཞི་རེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ 





དཀར་པོ་ཁོ་ནྭ་བུས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིངའོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ན་ཟླུམ་པོ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྩིག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྣན་རཀ །གཏོར་འབུལ་ 
དཀར་ཟླམ་རྣམས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་གཉེས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཀུ་ཤ །འབྲུ་སྨན་དང་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་དཀར་ཞེང་འཇམ་པའི་རིགས་རྣམས་བཤམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ 
འབྱོར་ན་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་དྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་དགོས་པས་འདིར་དངུལ་སོགས་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཟླུམ་པོར་བཤམ་དགོས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཞིལམ་བརརྒྱད། རྒྱ་གྲམ་གཅིག །མེ་དར་དཀར་པོ་སོགས་འདུ་བྱ། ཐོ་རངས་སོགས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་དང་དར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་ཕོས་བརྒྱན། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སེམས་སྦྱིལ་གྱི་དྭངས་ཤིང་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླགས། བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་རྣམས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བྱིན་རླབས། མཆོད་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུའེ་ཚོགས་ཕུད་གུད་དུ་བཅད། བསང་ཆུ་ལ་འཛོམ་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བུམ་རྫས་སྒྲབ་ཐེམ་གདབ། གོང་ལྟར་ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་། 

དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ དྲལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་གྷཏྟེ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ྡོརེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ 
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པོ 
32 
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ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
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་ ༄༅། །ན་ཀ་ཡ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྲོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའོ། །སྟམ་པའི་སྟེམས་པ་བཟུང་། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་རྲི་ 
ཏ་ཧཱཾ་ཝཊ་༔ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤྡྷོཉུཧཾ་གེས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫ་ས༔ སོ་སོའི་ས་ ་ལས་བཞི་རིམ་པར་མྟོ་ཏི་ཧཱཾཱུཾ་མཆན་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་ 
གྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྒྱུན་བཞག་གམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 


བོ ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བའི་མེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག །ཧཱུཾ་བརྗད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སར། ཨོཾ་ཨ་གྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་གསོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་བླཟས་པའི་ཀུ་ཤ ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཐབ་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་ཞིང་དཀར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ 





འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་པད་ཉེ་དང་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གུནྫེ་བསྣམས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ 
༣ གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམགྱི་ཕྱག་རྒྱརྣ་བའིདྲུང་དུ་གཡོ་བ་ཅིང་། ཨོཾ༔ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ 
ང བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པ་དང་༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་པཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཨགྷེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་བས་སྨྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས 


¦ དབྱེར་མེད་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཐབ་ཏུ་འཕང་། དགང་བླུགས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཤེས་གཟར་བུ་རཾ་གྱིས་མཚན༔ ལྟ་རྣམས་ལྡགས་སྟེང་རྷཾ་ཡིག་ལས༔ བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས༔ 
བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དྲངས༔ མཉེས་ཤིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་འབལ་ཞིང་། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ 


^¬ ༨. ༨ 


འཁོར་དང་བཅ ས་པ ས་བདག་ཅག་གི་ན ད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ འི་ྲི ན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ ། ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ དེ་འདྲ་སླར་ཡ ང་ལན་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བྱིན་ སྒྱེམས་སུ་ཕུལ་ལ་མེ་ཕྲ་བརྟག ། 





༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ལྟ་རྫས་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྷཾི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
སྤར་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད། ཨོཾ༔ གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་སྤྲོ་བས༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད༔ ཞའབོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམས་ཤིང་ 


" ཏད་ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉིལ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧ ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ས་ 
ཧཱཿ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་སོགས་ཞི་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་རྭ་ཛ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ལ་མཐའ་དགང་བླུགས་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གྲངས་རྫོགས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ། 


དུངསྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ 





མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་བའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབས་ཀྱི་དབུས༔ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དུད་ཁཿ སོགས་གཏེར་གཞུང་རིམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལྟར་བདུདརྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་། རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་སོགས་ནས། རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུརཿ ཅེས་བསྟིམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། 
བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དགང་བླུགས་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་གཟར་བུ་སོགས་གོང་ཉར་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་གྱིས་འགེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་འབུལ། 
སྒར་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་བསྐྱར་ལ། ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་ནས། རྟ་པི་པ་ཧོཿ བར་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་རང་གཞུང་བློ་ཀ་གཅིག་བྱ། ལྟ་ཉིད་ཞི་ཞིང་ འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དངས་ཤིངས་ 
བསིལ་བ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བས་ཞེ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་མོས། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ༔ མཉེས་བྱེད་རྫ་ས་ 
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་ ༄༅། །ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ རབ་འབྱམས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ནས། གོང་གསལ་ཨ་མྲི'ཏའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཡོ་ཤྭིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་རྗས་སྔགས་དང་ 
ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕུལ་ལ་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པསྲ་སོགས་དགང་བླགས་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེས་འགྲེས་ཏེ། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཞེ་བའི་སྡོམ་རྫས་རྣམས། བླབླས་སྔགས་མཐར། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ 
ཕྲ་ཤ་མ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཆིམས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེང་བསིལ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མཁའ་ 


ཤཱ ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ འི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་ བསྔམ་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ་ཆྣོ་ལ་ ངར་ གྱི་ས་ བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་གྲངས་གསོག་ ན་བརྱ་ཕྲག་རེའི་ 


མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་བས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དངོས་གཞི་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནཾ་། བུད་ཤིང་གིས་མེ་གསོ། །གཏོར་མ་བྲན་ལ་བསང་སྐྱང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྱུར་ལཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱ་ཨྒྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་སྙིནི་སྟེ་པྲ་ཡ་ཏྟནྟ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱེས་འབུལ། ཧཱ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟཾ་པུྭ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གར་དང་། ཨོཾ་སྦར་ག་ཌ་ཅྭྲཀྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 





ཞེསབས་ཚེགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ད་ན་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་མད་ན་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ གཏོར་མ་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྲེག་རྫས་ལྟག་མ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གོང་ལྟར་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ༔ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ན་ 
བཟའ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སོ་རྩི་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་གསོལ༔ ྲ་ཤཱི་བཛཛ་རྭག་ཝ་སྣཱ་ཡ་ཨཱཧཱུཾཿ ཞེས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ཏམ་བུ་ལཱ་ 
ཡ་ཨཱཿཱཾ༔ ཞེས་སོ་རི་འབུལ། ་གཤེགས་སྙེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཉེར་གཅིག་གོང་བཞིན་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མི་དགོས། ཨོཾ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་མཏཱལ་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཆིག་པ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་ཛྭ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོ་ཞེང་༔ འབར་བའི་ཀློང་ལས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་གསལ་གདབ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། འབྲུགསུམ་གྱིས་ཕྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾཨྣི་དེ་བས་པ་རི་བྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷུ་ཨྒྲབ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ སྦར་སྙིརི་སྣེ་པྲ་ཡ་ནྟ༔ ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཐོད་ཅིང་བསྟོད། འབར་བ་མེ་ཡི་ 
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^ ༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱི ན་མཛོདཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། གཤེགས་སྐྱེམས་དགང་ 
བླུགས་ཉེར་གཅིག་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མི་དགོས། བདག་ གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ ཟ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས༔ ཇི་བཞེན་དུས་སུ་སྐར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུ སྟ ཨོཾ་ཨླེ གྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་པཱ་ར་གརྩ༔ ཞེས རེ ལྷ ཡེ ཤེས ་པ་ གཤེགས། །དམ ་ཚིག ་པ་འབར་ བའི རྣམ་ ཁབར་ གྱུར་ པར་བསམ། མེ་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ། (ཊ་ ཀཱ་རོའི་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་བཏུལ། ཐལ་བ་ རི་རྩེ 


„ མཐོན་ཕོར་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་བསྙུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ནང་གི་སྲེག་བླགས་བྱས་ལ་ལྷག་མ་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་སོགས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་ལས་ལྟག་མ་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
༈གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་འོག་དང་ཞིང་བཟང་པོ་སོགས་དཔལ་ཅན་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཁོ་ན་བྱ། མེ་ཏོག་ 
ར་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིང་དྲི་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པསགྲུ་བཞིར་བརྩིག །གཏོར་འབུལ་ཡང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། །བསྲེགས་རྫས་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུད་ལས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། དུརྦ། ཟས་མཆོག །འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གོ། ཀུ་ཤ །ཤིང་ཏོག །མེ་ཏོག་སེར་པོ། ། 





རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དར་རས། སྨན་སྣ་མདོག་སེར་ཤིང་ཚེ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཏུ་འགྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་གསེར་སོགས་སེར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སོགས་འདུ་བྱ། ཉི་ཤར་རམ་གུང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོས་བརྒྱན། ཁ་བྱང་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་བཟང་པོའི་སྟབས་དང་ངོམས་ཤིང་སྒེག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐེད་ནས་མཆོད་སྲེག་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་བར་སྔར་ལྟར་ལ། བསྲེག་རྫས། ཨོཾ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྒྱལ་པོའམ་བཙན་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ 
སྦར། ཐབ་བསྙེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཱ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཝུང་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་པད་ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱས་པའི་མེ་ 
ལྟ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་སྒེག་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་གུནྣེ་བསྣམས་པ། དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་དང་། ཞི་བའི་ལས་ལ། རྒྱས་པའི་ལས་སོགས་ཁ་བསྡུར། བྱོན་སྐྱམས་དགང་བླུགས་སྐབསཀྱི་ཕྲན་ལས་བཅོལ། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། སྭ་པཱའྟི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཤམ་བུ། གཟི་བརྗེད་ 
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” ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་པུ་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྭཱ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དུཆ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྭ་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཟས་མཐོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ཧཱ༔ བདེ་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདར འསལ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར སོབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ 


ཧཱཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ 


' མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདར ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཤིང་ཏོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར མེ་ཏོག་སེར་བོ་ 
སོགས་རྫས་སྦྱི་ལ། ཨོཾ་ཨྣི་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་པཱཊྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞེས་པས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་ལྟར། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བའི་འདོད་གསོལ་གཤམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒུར། ཞདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། རིམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སོགས་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་དྲང་བསྟེམས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། དགང་བླུགས་སྔར་ལྟར་ལ་སྔགས། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྩྱོ་ཧཱུ་ཕཊ་ 





པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྭ་པུའྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་དབུལ། ཕྱག་མཆོད་རང་གཞུང་། སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས། བསྟོད་པ་རང་གཞུང་ཁོ་ནའམ། ཁྲོབོ་སྦྱ་བསྟོད་གྲུབ་ནས། ལྟ་ཐམས་ཅད་སྒེག་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བས་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་ 
བསམ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡ ང་ས རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ ཙཾ མཉེས་བྱེད་རྫས ཆྗ རབ་འབྱམས་རྒྱས་པའིར ཞེས་བསྒུར་ནས་དགང་ བླགས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ 
རྫས་སྔགས་བཏགས་པས་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་བཞིན་བྱ། རྒྱས་པའི་རྫས་སྤྱི་ལ་བཟླས་སྔགས་ག །ཤམ་དུ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་སླུ་ཊ་ཀ་ རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ ལས་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ ལྟ ར་ཕུལ་ བས་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ 
ར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གང་འདོད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
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གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་མཆོག་གི ་འོད་ཟེ 





་ ༄༅། །ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་སྔགས་བརྗེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀས༔ མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་སོགས་ཁ་བསྒུར་བ་ 
ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། མེ་ཐལ་མཛོད་དམ་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་སྦ་བ་དང་ཁང་ཞིང་སླས་མལ་སོགས་ལ་འཐོར་རོ། | །གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་ ཁུང་སྨད་འཚོང་མས་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མལ་འོག་གམ་མགྲོན་ཁང་གི་ས་སོགས་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླ་གམ་བྱས་པའི་སྟེང་། ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལ་དབྱིབས་ཟླ་གམ། དབུསསུ་པདྨ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁོ་ན་བྱ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིང་རོ་སྒུར་ཞིང་མདོག་དམར་བ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག །གཏོར་འབུལ་ཡང་ཟླ་གམ་དམར་པོ། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་མར། ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སོར་ 


' བཅུ་པ། ཟས་མཆོག་སོགས་གང་འོས་སྨིནུ་རའམ་ལི་ཁྲིསཁ་བསྒུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ལན་ཚྭ། ཆང་ངམ་གླམ། སྦྲང་རྩི། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ལ་རོ་མངར་བ་དང་སྐུར་ཞིང་ཡིད་སྒུར་བའི་རིགས་རྣམས་ཟངས་སོགས་ 
དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཟླ་གམ་དུ་གཤམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་འདུ་ཏྱ། ཕྱི་དྲོའམ་དགོངས་གའེ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོས་བརྒྱན། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀླུང་དང་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་ 


གཞི་ལ། བདག་བསྙེད་ནས་བཟུང་། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་བྱིན་བརླབ་བར་ཞི་བ་ལྟར་ལ། བསྲེག་རྫས། ཨོཾ་ཧཱིཿས་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མེ་བྲམ་ཟེའམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་སྤར། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨཱཿལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 





ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཝུང་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་པད་ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་དབང་གི་མེ་ལྟ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་གུནྡེ་བསྣམས་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སོགས་དང་། ཞི་བའི་མལ་དུ། དབང་གི་ 
ལྭསྲ་སོགས་ཁ་བསྒུར། ཏྱོན་སྐྱེམས་དགང་བླགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་དབང་དུ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཱཿབ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བྲསེག་ཚས་ཡམ་ཤིང་སྔགས་སྡར་ལྟར་ལ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿབ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དངྱ་རས་པས་བགྲེས་ཏེ་བསྲེགྲ་ཚས་སོ་སོར་གང་འཛོམ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཅོལ། མེ་ཏོག་སོགས་རྫས་སྦྱི་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་རྭ་ཛ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གོང་ལྟར་དང་། ཡུངས་ཀར་འཐོར་བའི་འདོད་གསོལ་གཤམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒུར། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་ 
དབུས༔ པདད་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀཱི༔ སོགས་རིམ་དབྱེ་བཞི་བ་ལྟར་ལ། རྒྱན་གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་བཾ་དམར་སེར༔ འོད་ 
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” ༄༅། །འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཆོཿ རིན་ཆེན་བདུད་རི་མ་མྭ་ཀིཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གློག་ལྟར་རུར་བཞྲི་ཐུགས་རྗེ་མོསཿ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཆོཾ 
བཛྲ་མ་མོཾ་ཏ་མ་མཱ་ཀི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྟཾ༔ ཞེས་ལྟ་བསྐེདལ་སྤྱན་དྲ་། བསྟེམ་གཞུག་རྒྱས་གདབ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དགང་བླགས་བྱོན་སྩེམས་ཞི་བ་ལྟར་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱ་རཏྣ་མ་མཱ་ཀི་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་ཛྲཱཾ༔ བདུན་གྱིས་དགང་། 
ཨོ་མཾརྣཏ་མ་མཱ་ཀི་བྲཛ་ཨྭ་ལོ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མ་ད་ན་སྦར་སྣིད་ཧཱ་ཧཱཿ རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀི་ཆེན་མོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ 


' དང་། རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཨུ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དབུལ། ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ལ། གཏོར་མའི་གཤམ་དུ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ རྟཀ་པི་པ་ཧོཿ ཞེསམཆོད། ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་མཱ་ཀི༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ལྟ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་ཕོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམཿ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ 





ཚིགས་བཅད་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངསཿ རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མཱ་ཀཱི་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་བྱེད་རྫསར རབ་འབྱམས་དབང་གིཿ ཞེས་བསྒུར་ནས། གོང་གི་སྔགས་རིང་བའི་གཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་བཏགས་ཕས་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ་ 
ཆག ས་པ དྲྭ་རཱ་གའ་མ དངས་ཅན་ཉ ་མ ་བྱེ ་བ འ་གཟ ་ཕྱན་འབ ར་པ་མ།འ་ཁྱབ 'ཏུ་སྤྲོ ས་པ ས་སྣོ་ ད་བདུད་སྲ ད་ཞ འི་ལེ གས་ཚོགས་ཐམ ས་ཧད་དཔང་དུ་འདུས ། ཉྱད་པ ར་དམ གས་པ འི་ཡུལ་ལ་རེག་པ ས་འོད་དམ ར་ 
པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞི་བ་ལྟར་སྔགས་བརྡེ་བས་གཏོར་མ། གར། ཚོགས་བཅས་འབུལ་ལ། ཕྲིན་བཅོལ། རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མ་མཱ་ཀི༔ 

མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་སོགས་ཁ་བསྡུར། མ་ད་ན་ཁྱད་པར་དུ་འབུལ་ཏེ། དབའ་བོ་དབའ་མོའི་སྟོན་མོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧ་ཧོཿྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་ནས དམ་ཚིག་གིསཿ རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མ་ཀྲི་མཆོད༔ གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་སོགས་ཆིགས་བཅད་སྡྔགསདང་བཅས་བས་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ཕྱིན་ཆད་ཞི་བ་ལྟར་འགྲེ། མེ་ཐལ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱལ་ལོ། ༈ །བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་བ་ 
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༧༤ ཟླར །ཐབ་ཁུང་དུར་ཁྲོད་དང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སོགས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟེང་། ཐབ་གྱི་ལྟེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་དངྱིབས་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་རལ་གྲི་འབར་བ། མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ནག་ལ་རྔམས་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་བཀྲམ། བུད་ཤིང་དུག་ 
དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཞིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག །གཏོར་འབུལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། བསྲེག་རྫས་མར་ནག །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སོར་བཞིའམ་བརྒྱད་པ། ཡུངས་ཀར། ཤ་རུས་ཚིལ་བུ། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ། མེ་ཏོག་ཚེར་ཅན་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་འབྲུ་སྣན་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཏོག་སོགས་ 
ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཚ་ལ་རུ་བ་པ་དུག་གི་རིགས་རྣམས་ལྕགས་སོགས་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་གྲུ་གསུམ་དུ་བཤམ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། མེ་དར་ནག་པོ་སོགས་འདུ་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་གཡས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཡོན་དུ་བཤམ། མུན་རུབ་བམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞྭ་ནག་ལོད་ནག་རུས་པ་ 


' དང་རྟཀའི་ཕྲེང་བས་བརྐྱན། ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ལ་རུས་སྦལ་རྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་དང་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྙྱེད་ནས་བརྩམ། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་བྱིན་བརླབ་པར་ཞེ་བ་ལྟར་ལ། ཨོ་རྷུཾ་སྭཱ་ ཞེས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲེག་རྫས་བྱིན་བརླབ། གདོལ་པའང་ཤན་བའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། ཐབ་བསྙེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ ཁུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ 
དུ་པད་ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་དྲག་པོའི་མེ་ལྟ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་ཉམས་ཅན་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་གུནྡེ་བསྣམས་པ། དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ 





རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་སོགས་དང་། ཞེ་བའི་མལ་དུ། དག་པོ་འི་ལྭས་སོགས་ཁ་བཅུར། བྱོན་སྐྱེམས་དགར་ཀླུགས་མཐར། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་ལས་བཅོལ། བསྭྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་སྔགས་སྡར་ལྟར་ལ། ཤམ་བུ། གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧུ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ མར་ཁུ་རང་སྡགས་དང་ཤམ་བུ་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཤ་ཁྲག་སོགས་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་དེ་བཱ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་འབུལ་ལ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བའི་འདོད་གསོལ་གཤམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒུར། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས༔ པྲད་ཉི་མ་འོད་འབར་དབུས༔ སོགས་རིམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཧྭུཾ་མཛད་ བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲང་། དགུག་ 
བཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། དགར་བླུགས་སྐབས་རྤཱཾ་རིངཔོ་བདུན་གྱིས་དགང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུ་ཕཊ། སྦར་བྷིསྣཱན་བྷནྣ་བྷནྣྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཨུནྫ་ཊ་ཡ་ཨུནྟཱ་ཊ་ཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧྭུཾ་ཀྭ་རས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། རབ་འབྱམས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
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༧ ༄༅། ། དུ་འགྲུབ་ པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཧཱམཱ ་ར་ཡ་ཕྭཊ༔ ཅེས་དབུལ། ཕྱག་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། འཇིགས ་ཁའི ཧཱུཾ སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ! ལྟ་ཉིད་ཏྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག ་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས ་པའི་ རྣམ་ཏ པར་ སྤྲོ ་ཞེང་བསྡུ་ བས་དྲག་ པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ མཛོད་པར་བསམ། བསྲེག་ཛས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཨོཾ་ཡ ་ཤེས་ཀློ ཀློང་ཡངསཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཧྭུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ ་ལ། །མཉེས་བྱེད་རྫསཿ རབ་ 
འབྱམས དྲག་ ལོའ ཞེས་བསྒུར་ལ། ། ཡམ་ཤིང་སོགས་ རས་རྣམས། ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱཾ་ཀྭ་ར་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱི་མཐར་རྫས་ སྔགས་ སྦྱར་ལ་ འབྲལ། ཕྲིན་བཉོལ་སྔར་ བཞིན་བྱ། དྲག་པོའི་རྫས་སྦྱི་ལ། བཟླས་ སྔགས གཤམ་ དུ། ོ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཕྲ་མར་ རྙན མཱ་རཾ་ ཀྭ རཱ ཡ་ སྭཱ་ 


དྷ ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བས་འབུལ་ཞིང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ཚིམས་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཁྲོས་ འཁྲུགས་ རྔམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ '་དང་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞི་བ་ལྟར་ལ། འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་སྔགས་བརྡེ་བ་དང་། རྡོ་རྫེ་ 





¬. 


སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་རྩི་མར་གྱི་ཁུ་བ་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། ཁྱད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དགོས་པས་དེ་དག་དངོས་སམ་མ་འཛོམན་མབ་རྒྱུན་འདྲེས་ངེས་པའི་ཆོས་སྨན་ཟན་ལ་བསྲེས་ནས་ཆང་གིས་རིལ་ 
བུར་དྲིལ་བ་བཤམ། ཐབ་བསྐྱེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོག་གི་ཐབ་ཁུང་། ཞེས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ཞེས་པར། མཆོག་གི་ལས་སོགས་ཁ་བསྒུར། མེ་ལྟི་ཏྱོན་སྐྱེམས་སྐབས། མེ་ལྟ་ 
དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛད་དུ་གསོལ། ཧཱཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་སྡགས་འདྲ། 
ཤམ་བུ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྭ་ཛུཏྟི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་པས་འགྲེ། ཤ་ལྔ་སོགས། ཨོཾཨྭགྟི་དེ་བ་རྭ་ཛ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སྙིདྡི་ཧོ༔ ཞེས་བས་འབུལ་ལ་མམས་སུ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་སོགས་འགྲེ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྷུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སོགས་རིམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྟར་ལརྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་བསྟེམ་རྒྱས་ 
གདབ་པར་སོང་ནས། དགང་བླུགས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཐི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྙིརི་སྭ་ཧ༔ བདུན་གྱིས་དགང་། ཨོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བྷོ་སྭཱ་ཧཱཿ དང་འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་རྣལ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷཾ་ 


ཧོཿ ཞེས་ཕུལ། ཕྱགམཆོད་བསྟད་པའི་བར་བྱ ། ལྟ་ རྣམས དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ འལ ་བརྗིད་པའི་ ཉམས་ ས་ཅན ་འོད་ཟེར་ མྲི ང་ག་ བདེ་ བ་ཆེན་ ལོའི་ རེག་བྱ་ཅན་ སྲོ དང་ ་བསྡུ བས་ མཆོག་ གི་ ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ། 


རྒ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློ་ ཀློང་ཡངསཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་བདུད་རྩི ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཉེས་ བྱེད་ རྫས་ཆ རབ་འབྱམས་ མཆོག་ གི་ཿ ཞེས་བསྒུར་ལ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སྲི་ ལཾ་ཏ་ 


༄ཾ སོགས་ལ་རྫས་སྔགས་ །སྦྱར་ཁས་ ཕུལ། ( བཅོལ་སྔར་ལྟར་བྱ། རྫསསྤྱི་རྣམས་སྔགས་སྣོས་མ་ཐག་པ་ལ། ཧཾ་མ་ཧ་སུ་ཁ་སོགས བཏགས་པས་ཕུལ་ཞེང་བར་མཚམས་སྲུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ། དེ་ ལྟར་ ཕུལ་བྲས་ ས་ལྟ་རྣ རྣམས་ མཉེས ་'ཤིང་ ཚིམྲས་ ས་ནས་ ་མཆོག་ 


ཤི ་འོད་ཟེར་མཐིང་ལ ་དམར་བའི་མདངས་ ཅན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་བཞེན ་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་སྦྲོས 'པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཆེ་བའི་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་སྟན་ ཐོག་ འདི་ ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས། རྡེས་ཆོག་ཞི་བ་ལྟར་ལ། འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་སྔགས་བཟླས་སྔགས་ཞེ་དྲག་གཉིསཆར་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པས་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེས། །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་སོགས་ཁ་ 





བསྒུར གཞན་རྒྱས་པ་ལྟར་ཀྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྣམས་སྲེག་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་འབྲེལ་ན། འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའེ་གདན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད། སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་ཏེ་ཚོམ་བུ་སྨྱན་དྲང་། མེ་ 
ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་མཚོན་ན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧཾཿ བདེ་ག ཤེགས་རྣམས་ནི་ སོགས་ནས། 
བ་ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲང། ཚོམ་བུ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཏུ་འཕང་ལ། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བར་གྱི་ས་བཞུགས་གསོལ་བྱ། རང་གཞུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སོགས་ནས། བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བྱོནསྐེམས་དགང་བླུགས་དང་། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ཕྱིན་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཤེགས་གསོལ་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར ཅེས་མོས་ལ་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་དྲངས་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །སྲེག་བླུགས་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་ཆད་ལྟག་གི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱི་མཐོང་རྡོ་རྡེག་གི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མང་བས་ཕན་ཡོན་ལྟ་ཅི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་རྱ་དེ་ཉིད་བཅུའེ་ཡ་གྱལ་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་ཆོག་རློམས་ལོ་ཚོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མི་གསོག་པར་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཐོང་བརྒྱུད་མ་ནོར་བའི་ལག་ལེན་ལ་བསླབ་མ་ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ། །ཕྱི་ཡི་སྦྱོར་བས་རང་བྱུང་ནང་གི་མེ། །སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྟེགས་ 
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༧ ༅ྱ། །མ་སྲེག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་བཅུད་རབ་རྒྱས་པས། །བརྟན་གཡོ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ལྟག་པའི་བསམ་པས་རྩ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྣམས་ཡང་གཏེར་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ལས་ 


ཁུང་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་དག་ཀྱང་གསང་བ་སྦྱིའེ་འགྲོས་ལས་མ་གཡོས་པར་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





༄༅། །སྨན་བླ་ལོཿ ངས་སྐུ་གཙོ་འཁོ་ ར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབ ས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བ ང་མཛོད་ཁ ་འཕང་བ ཀླག་ཆོག་ཏུ་བ ཀོད་པ ་བ ཞུགས་ས 





༄༅།། །གང་ཞིག་ལྟ་ལམ་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་མདངས་ཅན། །ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲིའི་བླ་གོས་བགོས་བཞིན་དུ། །རྨོངས་འབྲུལ་ལེགས་པའི་ལམ་ནས་བསྟན་མཁས་པ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཁྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ། ། 
བ་སངས་སློབ་མས་མ་འཐུངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བཅུད་འཆང་དྷན་སྭཱ་མའི་མཚན་ནས་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་གཡུ་ཐོག་རྗེ་ལ་སོགས། །གདུང་སེལ་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་མགོན་དེ་ཀུན། །དེང་ 
དུས་ནུབ་རིའི་ཀླི་ལ་གཟིམས་གྒུར་ནས། །ལོ་མང་ལོན་ཞིང་དེ་ལུགས་གསོ་དཔྱད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཉམས་ལེན་སྨན་དཔྱད་ཟུང་འབྲེལ་གནས་མཆིས་པ། །ད་དུང་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྨན་པ་མང་པོས་ཉམས་ལེན་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཏེ། །ལག་ལེན་འཁྱོགས་པོས་ལུས་ཅན་བསླྲ་མཐོང་ནས། །དེ་དག་མ་བཟོད་དངས་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ཤིང་རྟས་མུར་དྲངས་ནས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཚྫོགས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་འགོད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





རལ 


༄༅། །ཚོགས། །མོས་བློས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལོངས་ཤིག །འདིར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། བཅས་བཤམས་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ 
ཀྱི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་མཚྡེའི་སྟེང་མཆཱལ་གྱི་ངོས་སུ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། །དབུས་མཐིང་ག །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁྱུད་མཛེས་ཚོན་ཅན་བྲིས་ལ་བཀོད། དེ་མདུན་སྨན་བླའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྣན་སྣས་བྲན་པ། དེའི་མདུན་ དུ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ། འབོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཌྲག་དང་ཆང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རག །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་གཏོར་མ་དང་ཤ་ཆང་། སྨན་ ཕུད་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སྔོན་གཏོར། ཆད་ཐོ་དང་། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བཅས་འདུ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ 





དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ལྭས་ཐྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ 
བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མྨན་དྲངས། སྦྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྟ་ན་མསྡར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས 
ལན་གསམ་གྱིས་བརྫ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་ས་གཞི་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེསདང་། མཆོད་སྦྲིུན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྩྷས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྦྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ 
ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ག ཞན་དུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སཾ་བྷ་ནིའི་སགས་དངགུ་གུལ་ཕུངས་ཐུནརོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





 ༅། །པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྙབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་བའི་སྤྱན་སྡར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་བསྒྲབ་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་རྒུན་བཤགས་དང་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མཐར། ཇྡཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་འདིར་སྤྲོ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་ 


ཊཱི གུ་ཌ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་ 
འབྲང་བུ་སུམ་ལྡན་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། །དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ། མཆིན་ཁའི་ 
སྐེ་རགས། ཞབས་རྗེན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བག་དྲོའུ་རེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝང་བསྒུར་བ། གཡས་སུ་སེར་མོ་བྱ་རྒོད་རྐང་གི་གླིང་བུ་བསྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་མོ་མི་རྐང་གི་ 





གླིང་བུ་བསྒུར་བ། གཡོན་དུ་ལྡང་མོ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟན་ཆ་འབྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ི་ནུས་བཟླ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། དབང་བཀི་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས 
གཡུཐོག་སྟིང་ཐིག་གེགས་སེལ་ཆ་འག་གེ་ཟུར་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བསུན་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ྭ་བྷཱཝས་སྩང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱིུཾ། གི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་མདུན་བསྐེད་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་བི་ཌུནྣ་ལྟར་འཚེར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ། 
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༧ ༄༅། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌླུནླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུ། ཨུཏྤལ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཀ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཕྱེད་སིལ་བུར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ 


| རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦྲས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ལོངས་དང་ཚ་གྲང་གི་ནད་ལས་སྐོབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རིགས་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གེས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དར་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོགས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་ 





དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། དེ་ལ་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྣན་གྱི་ལྟ་ 
མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝང་བསྙུར་བ། གཡས་སྭ་ལྟ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་གླིང་བསྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ། གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་ 
ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གྱིས 'བཅོམ་ ལྡན ༥འདས་ ལ་ འདུད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་པ། མུ་ཏྱུད་ལ་ སྨན་ གྱི་སྲུང་མ་ ཞང་ བློན་ ཆེན་པོ་ པ ་དང་དྲང་སྲོང་ལྟ་ ཀླུ་གཟའ་ སྐར་ རྒྱལ་ པ ཕོ་བཙན ་བདུད་གིང་གི་ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཏིལ་ གྱི་ གང་ བུ་ལྟར་ གང་པས་ 
ཙོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ། དྭུསསུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དྲགསབྱེད་རྣམསཀྱིསྙིང་གའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས.ྐ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ 
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། །བཅོམ་ ལྡན་ བསྐལ་ང པ་གྲངས་མེད་ དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ 

།དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 

སོ ། ཁད སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ཿ ་པ་ རྣམས་ རང་ རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 

ཱ འཇིག ་རྟེན་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱོ ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ནས་འདུས་ཏེ་ རཾ སོ་སོའི་རྟེན ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏིར་ལྷན། བཅོམ་ ལྡན འདིར་ནི ་བྱོན་ པ་ལེགས། _།བདག་ ཅག་ བསོད་ ནམ་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །བདག་ གི ་མཆོད་ཡོན་ བཞེས་སླད་དུ། ད་དུ། ། །འདི ་ཉིད་ དུ་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ས ས་ བོན་ ལས་འོད་ཟེར་ ར་འཕྲོས། དབང་ གི་ ལྟ་ཿ རིགས་ ལྔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷ་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ་ཤྲི་ ཛྷུ ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བུམ་ པའི་ བདུད་རྩིས་ དབང་ 


” ༄། །རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཐྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། 


ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ དག་ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ 





བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས། བདེ་ཆེན་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྟ་མོ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པར་མོས། མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཏིཌསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གནསསུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །གདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ 
ཟས། སིལ་སྟན་དང་། སརྙྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྲཾ། པུཏྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བི ཤབ་རྣམས་བཅུག་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཐར། ན་མསྡརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ 
ཡ་ཨཱ་བཏྟེ་བྷྱཿཧཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གོས་ཟུང་སོགས་འབུལ་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་དབུལ། གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྷནྡ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་ དོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ 
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༨༤ ༨༤ ༦ཙོ༽ 


 ༄༅། །སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ ཀ༡།བ།བ་ །ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ སངས་ རྒྱས་ང བཅོམ་ ལྡན འདས་ སྨན གྱི་བླ་ བེ་ ཆུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པ ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ མོ་ སྨན་ གྱི་སྲུང་ 
མ་ མཆེད་ཿ བཞེ དང་ གབཅས་པ་ལ་འབུལ་ ལོ། །བཞེས ནས བདག་ དང་ སེམས ཤན་ ཐམས ཅད་ གནས སྐབས་ སུ་རླུང་མཁྲིས བད་ ཀན་ འདུས་ པའི་ནད་ ཚྭ་གང་གི ཟུག་ རུ་ཐམས་ཅཧད་ ཞེ བ དང། མཐར་ ཐུག་ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མ་བདུད་རྩེ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ ་ཤང་ བློན་ ཆེན་པོ་ །དུང་ 


ངཱ སྲོང་ལྷ་ ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ པོ་བཙན ་བདུད་གིང་བཤན ་ཕོ་ཉ་ བཀའ་ སྡོད་དྲེགས་ པའི་སྲུང་མ ་འཁོར་དང་ བཅྲས་ པས། ཚིམ་ཞི ཞང་དགྱེས་ པར་ བཞེས་ ལ་རུ་ང་དང་ཕྲག་ དོག་ ཀོ་ ་ལོང་གདུག་ སེམས་ ཞི་ ཞི་སྟེ ཞི་ཿ བ་ 
དུལ་བ་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ ལྡན་ པས་བདག་ གི ་གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་ ་བར་ཆད་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ རྲིས་ ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོད་ཅིག །ལེགས་ པ་ བརྒྱ་ དང་ སྤྲོད། ཉེས་ ་པསྟོང་ 
དང་བསྣོལ་ ཅིག ། བསམ ་པའི་དོན་ སྒྲུབས། བདག་གི གི་ཆེ་དང་བསོད་ ནམས་སྙན་གྲགས་མངའ་ ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་འམ་ དབྱར་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོ་ལྟར་གོ' གོང་ནས་ གོང་དུ་ 





འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོརྡེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཡང་། །སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བརྙན་སྨན་གྱི་བླ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཌནྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་དྲི་བྲལ་ལྟར། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྲ་མཆོག་བུང་བ་ཕྱེད་བཅིངས་རྒྱབ་ 
ཏུ་གློལ། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དྲང་ངེས་ཆོས་ཀུན་ ལྷུག་པར་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་སྐྱབས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དཔག་ཡས་ཟབ་གསལ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་གཏིང་མཐའ་རྙོག་པ་མེད། །མི་ཟད་ཏིང་འཛིན་དུ་མར་དབང་བསྙུར་བས། ། 
ངེས་པའི་དོན་སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊྱོད་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །གང་གི་བློ་གྲོས་བུམ་པ་ལེགས་བཀང་ནས། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་ལེགས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞེ་རིགས་བཞིའི་སྨན་སྲུང་ལྟ་མོ་བཞེ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་མཛེས། །རང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། །གཙོ་ལ་ 
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བཞུགས་། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 


བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོ: ན་པོ་རྩེ ་ལྔ་བསྒྲེ ང་ཐབས སུ་གན ས་པ འི་ཡ ར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡ པ་ཡུམ་མ ཉམ་སྦྱོར་དུ་བ ཞུགས་ཤིང་། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ །བྲག ་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡ པ་ཡུམ་ འཁྲི ལ་ སྦྱོར་ དུ་བ ཞུགས་པ ། 





ཧ་རི་ནི་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་དམེགས་ཏེ། ཨོ་ན་མོ་ཌྷ་ག་ཝ་ཏེ། གུ་རཱ་ཟླིཌྦན་པཾ་བྷཱ་རཱ་ཛཱཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཾ། ཨ་ཏེ་སྦམཀོ་བྷཛཱ་ཡཾ། ཏདྱ་ 
བ། ཨ་བྷི ཛ་བྷི'ཿརྩེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏརཱི་རྭཛ་ས་མུཏྟ་ཏེ། ཧི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སྦར་སྣིདྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་དཔྱངས་གསལ་ཡེག་བཅྒ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། མགྟོད་ཁཤྭ་ལོཀ་དང་པོ་དང་རྡེས་མ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད། སྐབས་སྐབས་སུ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བླིཌྨུར་ཡི་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་ 
མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེས་གསུང་ཆོས་ཀུན་སྡུད་དང་ཞུ་བ་དང་། །ལེགས་པར་སྟོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་ 
དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན། །དྲང་སྲོང་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་ཤེས་ནབས་སོ་སྐྱེས་དང་ཐང་ལ་འབར། །དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་འདྲོབ་སྐྱོང་མེ་བཞིན་འཇུག །ལུག་ནག་རྒྱ་སྐྱེག་ 
སྣ་དང་ཟླ་བའི་མཆོག །ལན་ཚྭའི་མཆོག་གི་ ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བཤོལ་འགྲོ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་སློང་ཀུན་ 
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” ༄། །དགའ་བོ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་མཚན། །ཟླ་བ་མངོན་དགའ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ཅན །དབུས་པ་དར་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སློང་དཀོན་སྐུབས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། །ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་འབོ་སེ་ཀུན་ཏུ་དགའ། །འཛམ་གླིང་མགོན་དང་དྭགས་པོ་ཙཏྟ་ 
པ། །འཚོ་མཛད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཚ་ལུང་པ་དང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དང་། །བན་མོ་ག་ག་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་སྲས་བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡུ་ཐོག་ 


། ཉེ་མའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟི་ ་བརྗིད་ འབར་ 'དང་ རྫ་ སྟོན་ སུམ་པ་དང་། །ཞང་ སྟོན་ ཞིག་ཿ ་ལོ་ ལྷ ་རྗེ་ དགེ་བ ་འབུམ། །སྨན་མོ་ཆེ་དང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །གཡུ་ཐོག་མགོན་ཁྱེད་སླར་ ཡང་བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ འདིར། །དགེ་སློཿ ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཐོས་བསམ སྒྲོན་ མེ་ སྦར། །འགྲོ་ བ་ ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བྲས ༈ །བྱོད་གསུང་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཞི ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་སྒོཿ བ་བརྒྱུད་བྷནྡྷའི་ཕྲེང་། །མ་ཆད་མ་ཉམས་ལེགས་སྟོན་གསེར་ གྱི་ཟམ། །བརྒྱུད་འཛིན་སྨན་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 





བ་ འདེབས། །ལྟ་མོ མོ་མཆེད་ བཞི་ནོར་སྦྲི སྦྱིན་ ཞང་བློན་ སོགས། །གསོ་ རིག ་རྒྱུད་དང་སྨན་ གྱི སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ འཇིག རྟེན་ ཚུལ་འཛིན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །བཀའ་ སྲུང་དེེགས་བྱེ བྱེད་ ཚོགས་ལ་ ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ གསོལ་ཿ བ ་བཏུབ་ པའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོ་དཔྱད་ རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་ ང་། ཁང སྲོང་བརྒྱུད་ པ ་ཟིན་ པར་བྱིན་གྱིས 'རློབས། ། 
ནད་པས་སྨན་པ་ཐོས་སམ་མཐོང་བའི འི་ཚེ །སྨན་ གྱི་ནགས་སུ་སླེབ་པ་ཇཾ་བཞིན་ དུ། །རླུང འཁྲིས་བད་ ཀུན་ འདུས་ པ་ཚ་གྲང་ ནད། །ངང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱི་ས་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིསྲ་ རློབས། །སྨན་པས་ནད་པ་ 
བརྟགས་དཔྱད ་བྱས་ པའི་ཚེ ། །དང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ ་ཐུགས 'རྗེའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གྱིས། །མངོན ་ཤེས་ ་གཞན་ རིག་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ ཿབཞིན། །ནད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་པས་ཁ་མར་ 
བདག་གཡུ་འབྲུག ་གི། །སྐད ་ལ་རྨ་ ་ྱ་ྤྲ་ 'ལྟར་ ་ནད་ པ་ ་དེ། །འཚོ་བར་འགྱུར་ སྟམ་དགའ་ བའི་ཡིད་ཐོབ་ ནས། །འཛུམ་ པའི་བཞིན་ བཅས་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །སྨན་གྱི་དྲི་ལ་སྦྲལ་གྱི་ གྱིས་མ་ གི ་ཏིའི། །དྲ་ ལ་འབྲོས་ ལྟར་ནད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚ་བསིལ་ སྦྱོར་བ་བསིལ་དྲོད་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ནད་པའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འཕྲད་ཚེ། །རོ་དྲུག་ནུས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགུར་མགྲིན་ལོ་བར་སླེབས་ཆེ་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཞུ་རྗེས་ 
མངར་སྐུར་ཁ་བའི་ཚུལ་བྱུང་བས། །རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ལ་སོགས། །དད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་རྣམས་ཞུ་རྗེས་ནད་རྗེས་ཆོད་པ་དང་། །ལུས་ཟུང་སྟོབས་ 
འཕེལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ 


ཤུ ལ་དང་། །ཆོས་ད ཕྱིངས་རྣམ་པ ར་དག་པ འིབ དེ ན་ཚིག་གིས། | །སྨོན་ ལམ་ མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ ལམ་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་ ༢ འབད་དོ། །བར་ འདིར་བཀ འ་སྲུང་ཞང་ བློན་ ཆེན་ བོའི་གཏོ ར་བསྔོ་དཀོན་མཆོག་ ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་བོའི་ག སུང་སོགས་གང་ རུང་བྱའོ། །གསུམ་ བྲ་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་ འཛོམ་ འདུ་བྱས་ལ་ལ ས་སྔགས་ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷ *རྤས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ཨ།་འ། ས་ཐོད་པ འི་སྐྱེ ད་ཕུ་ག སུམ་གྱི་སྟེང་ དུ་ཀ་པཱ་ ༢༧ ཕྱི་ དཀ ར་ལ་ 





ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མོ་རཱུ་ྲཾ 
ཤ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཚི བ་སོ མཛད་བ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
¦ རངས་ རྒྱས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཟླ་བའི་ཁ་གཅོད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ འོད་དུ་ཞུ། རྫས་ སོ་སོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


(ལད ་བདུད་རྩིའི་ འིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྦྲོས་པའི་དང་པོ་དཀར་མངར་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དཀར་ཟླམ་དུ་ཁུར་ལ། ཛྷུ ཆོས་ དབྱིངས་ སྣ་ནམ་ དག་བདེ དེ་ཆེན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། །སྨན་བླ་ 
ལོངང་སྦོཿ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྨན་ ཞལ 'བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ ་ཡི་ས། །ག ར་ ཙཀྲའི་ལོ ༥ལངས་ སྤྱོད་མཆོག་ འབུལ་ གྱི། །བཞེས ནས དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྙྩུལ་ དུ་གསོལ། སྨན་ཞལ་སོགསརྐང་པ་ 
འགམ་གྲམ་རག་འྲས་པ།ཀ་དག་འགྱརམེདལྷན་གྲུབ་ཕོབྲང་ནས། །ཡེད་རྐྱས་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྨན་ཞལཿ ག་ཌཿ བཞེས་ནསཿ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ 





” ༄༅། །ནས། །རྒྱུན་ཤེས་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་ཞལར ག་ར བཞེས་ནས བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཁང་བཟང་ནས། མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ། ། 
སྨན་ཞལ་ ག་ཁ བཞེས་ནསཿ ཀྱོང་ཆེན་རིག་པ་རང་གྲོལ་མཁའ་ཀློང་ནས། །རྫོ །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་ཉིད་བཛྲ་ལ། །སྨུན་ཞལཿ ག་ཌཿ བཞེས་ནསར གར་བཞུགས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ས། །སྨནསུ་རགསབཞིའ་ལྷ་མ་མཆདབཞིལ། །སྨན་ཞལར ག་ཌཿ བཞེས་ནསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 


ཱ སྦ ཞལ་ བདུད་རྩི འི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡྲིས ། །བ ག ཌ་ ཙཀྲའི་ལོ། ལོངས་ སྤྱོད་མ ཆོག ་འབུལ་ གྱི། བཞེས ་ནས་ དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། བར་པ་ཤ་ཆང་གིས་བྲན་པ་ཆོས་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། སྐོང་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ། སྨན་གྱི་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོ་ པོ 'འདིར། ཕིཊ ནང་མཆོད་ སྤྲིན ་ཆར་ བསྐྱིལ་ བ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེ ད་ཀྱིས། །བུདྡྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྨན་ཕུད་རིན་ཆེན་དར་དང་ཇ་ཕུད་དང་། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི མཆོད་ པའི་བྱེ ་བྲག་ གིས། །བརྒྱུད་ ལའེ་ བླ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚ་གྲང་ནད་སེལ་བཟང་དྲུག་སྨན་ལ་སོ' གས། །རོ་ནུས་ལྡན་པའི་ 





སྨན་སྣ་མང་པོ་དང་། །དབང་པོ་ ་སྣ་ལྔ་རིན་ ་ཆེན་ ཟས་ ས་ནོར་གྱིས། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ པ་ལྔ། །དོན་སྟིང་ཀླད་པ་ རྐང་དང་ཁུ་བ་དང་། །བ་ལཾ 
ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་ཆེན་གྱིས། །ཞང་བློན་ལ ལ་སོགས དྲེགས་བྱེད་ ཐུགས་དམ་བྐརང་། །སྐོང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ དུས ་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་། བཤགས་པ་དྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་མ་ 'རིག་ དུ་མའི་དབང་གྱུར་ 
, པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དུས་སུ་མ་བཤགས་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྩ་འགྲེལ་རྒྱུད་གཞུང་མ་ཐོས་མ་སྦྱངས་དང་། ། 


ཀྲ གདམས་ངག་བླ་མ་མ་བསྟེན་རྐུན་ཆོས་དང་། །མཁས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་རང་བཟོར་གྱུར། །མན་ངག་ལག་ལེན་འཕྱུགས་ཤིང་ནོར་བ་དང་། རྒྱལ་བའེ་དགོངས པ་མརྙོགས་འཁྲུལ་ངར་སྤད། །དེ་ 
སོགས་བཀའ་འགྲེལ་གཞུང་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཆོས་བདག་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་བཟོད་པར་རིགས། །རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཚ་གྲང་ནད། ། 
རང་རང་གཉེན་པོའི་སྨན་རྣམས་ནོར་བ་དང་། །རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ལོག་པར་བསྡེབས་པ་དང་། ། །ཁ་ཅིག་ སྦྱོར་སྡེར་ ཆད་ལྷག་འཁྲུལ་པ་དང་། །རང་གིས་ཕན་སེམས་མོས་བློ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །ནད་ཀྱི་གཉེན་ 





 ༅། །པོར་སྨན་རྣམས་ལེགས་སྦྱིན་ཡང་། །སྔོན་ལས་དབང་གིས་དེ་དག་སྲོག་དོར་ཚེ། །བདག་ལ་བློ་གཏད་བཅས་ཀྱང་མ་སྐྱོབ་པས། །ཉེས་སྡིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་དང་། སྨན་འགའི་ངོ་བོ་ 
མ་རྟོགས་ནོར་བ་སོགས། །འཁྲུལ་བཅས་ནོངས་པ་བདག་ཡིད་མཆིས་པ་ཀུན། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གདམས་པའི་མན་ངག་ 


| ཟབ་ཁྱད་ལྡན་པ་འགའ། །ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་འགལ་བ་དང་། །དམ་མེད་འགའ་ལ་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། །རོམ་ ན་ཟོག་པོ་དམ་ལོག་འགའ་ཞིག་ལ། །མན་ངག་སྦས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་ཤོར་ 
ཀཱ སྲིད་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་ཞིང་གཞོག་སློང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། །དོན་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་བདུད་རིས་འགས། །སློབ་མར་བརྫུས་ནས་གདམས་པ་སྦྱིན་ལ་ 
རོ: ༈ །རང་བློ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བཟུང་བྱས་པས། །ཞང་བློན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་དང་འགལ་བ་ཀུན། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བར་གཅོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་ 
ཾ །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེསདང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྟག་མ་བསྡུས་པའི་སྟེང་། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་པ་བླུགས་ལ་ ཤ་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ 





ཀཱ་རོ་གསུམ་ཧྱིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྲུང་ཞང་བློན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་བོ་བྲན་གཡོཿ ག་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལྷག་མའི་བདག །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་ལྷག་མ་ལོངས ། །བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མཐའ་ཡི་ ་དམག་དཔུང་ཟློག །ཕྲིན་ ལས རྣམ ་བཞི་ ཀྭ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་། མཛོད། ཅེས་ལྟག་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། 
གལ་ ཏེ་ཚོགས་ཚར་གྲངས་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ། མཆོད་པ། སྐོང་བཤགས། ལྷག་མ་བཅས་ལ་གྲངས་བཟང་ངོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ། རང་ བཞིན་ དག་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁོ་ བྲང་ནས། །བུདྷ་རིགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ནམ་ མ།ཁའ་ སྟོང་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ ལོ་ བྲང་ནས། །ཞང་ བློན་ དྲེགས་བྱེ བྱྱད་ ཚོགས་ཀྱི རྒྱ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དགྱེས་བཞིན་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ འཛད། ཅེས་བསྐུལ་ནད་མདོ་ནི། བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྟོན་ 
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༧ ༄། །བཅས་ཇི་བཞིན་ དེང་དགོངས་ལ། ལཾ །འདིར་གཤེགས་ང 'དམ་རྫ་ས་ བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ ཁོངས། །རྣལ 'འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཊ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །དེ་འོཿ འོག་ བར་གྱི་ བསྐལ་ པའི་ དབུས་མ་ལ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པྲོ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི ་གྱིས། །བོད་ འདིར་ གསོ་ ་རིག རྐྱས་པར་ མཛད ་པའི་ཚེ། །དྲེགས་པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ མཐུ་རྩལ་ ལྡན་ ནཱ་རྣམས་ ཀྱིས། །རང་རང་ མཐུ་རྩལ་ཿ ཆེ་བར་ བསྟན་ནས་ (ཀྱང། །ཁས་བླངས་ 
¿ དམ་བཅས་ ཇི་བཞིན་ དེང་དགོངས་ ལ། ། འདིར་ གཤེགས་ དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི གཏོར་ མ་ ལོངས། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །དེ་ འོག་ ད་ལྟ་བསྐལ་ པའི་ཐ་མ་ ལ། །བདག་ 


རེ སོགས་གསོ་ རིག་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཚེ། །སྨན་སྲུང་ལྟ་མོ་ དེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཇེ་བཞིན་དེང་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་བརྟན་མ་སྩྱོང་བ་ནི། །གོང་གི་དམར་གཏོར་དེ་ཕྱིར་ 
བཏེགས་ཆབ་ཐྲ་ལ། བྷྱོཿ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ལྟ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་བཙན་བདུད་གིང་བཤན་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 





བཅས། །འདིར་ བྱོན་ སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། ། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་ འདེ་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །བར་ཆད་ རྐྱེན་ ་དང་མི་ མཐུན་ གནོད་པའི་ འི་ཚོགས། །མཐའ་ཡི ་དམག་ དཔུང་གཡུལ་ ངོ་ ཟློག་ པ་ 
དང་། །བསམ ་དོན་ འབད་ མེད་ཆོས ་བཞིན་ འགྲུབ་པར ར་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ ཨརྒྷཾ ཐགས ཉསབཆོག། །སྨན་ གྱི་ བླ་ མ་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར། །སྨན་ སྲུང་རིགས་ ཀྱི་ ལྷ་ མོ་ '་བཞེ། །ཞང་ བློན་ ལ་ 
སོགས་དེགས པའེ འི་ཚོགས། །འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ བསྟོད་ཿ པར་ བཀྱི། །བདག་ གིས་ ལེགས་ བྱས དགེ་ ་བ ་འདིས་ མཚོན་ཏེ། ། ནད་ རིགསས ་མི ་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀུན་རབ་ཞི་ ཞི་སྟེ། ། བསམ་ པའི་དོན་ ཀུན་འབད་ མེད་ 
འགྲུབ་ པ དང་ ། གཙོ་བོ ་ཁྱེད་ བཞེན་ བྱང་ཆུབ་ རེག „གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལ། རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ ཚང་ དང་ས་ དང་ཡི་ག་བྱཆ་བརྗོད་ལ་ ་ནོངས་པ་བཤགས། ། རྟེན་ཡོད་ ན་ཡེ : བརྟན་བཞུགས་ སྐྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན། 
ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ ་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས 'སུ་མཐུན་ པའི་ ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་ རྒྱས་། ཡུལ་ ལ་དུ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། །སླར་ཡང་ འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ པ་ རྣམས་ 
རང་ བཞིན་ གྱི ་གནས་ སུ་གཤེགས། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང། དམ ་ཚིག ་པ་ རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་ ཞེང་། འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གི་ གནས་སུ་ གཤིགས་ པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། བཀྲ་ཤི་ས་དང་སྟོན་ལམ་ 
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། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །འདིར་སྨྲསཔ། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་བཤེས་འཆང་མ། །རྣམ་དག་ཐོས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ལྟ་བྱེད་ནས། །གདུང་སེལ་སྟོན་པ་མཆོག་ཁྱོད་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྔོན་ཚད་བོད་འདིར་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ 
བའི། །རིག་གནས་གསར་བུ་བ་ཞིག་འདི་མིན་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་འདི་ལས་ཅི། །དེང་དུས་གསོ་དཔྱད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ལོང་བའི་ཁ་ཟས་བཞེན། །རང་ཉིད་འཚོ་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཅི། །གདུང་སེལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཀུན། །ལོང་ 


- 


༈ བས་གཡང་སར་ལམ་སྣ་བྱས་སྲིད་ན། །རང་ཕུང་གཞན་ལ་མི་ལན་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་བླ་སྒྲབ་མཆོག་འདི་ནི། །ཁོ་བོས་གོ་སླར་ཕྱེ་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིསགསོ་དཔྱད་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་ཞིང་། །ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུད་བཞི་ 


ཧཱ ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་བལྟས་པས་དོན་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྔོན་དུས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མཐུ་བཙན་པས། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་དཔྱི་ས་ཕྱིན་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འདི་བཀྲུན་ནོ། །སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །རིན་ཆེན་རིལ་ནག་རབ་གནས་ཀྱི། །དུས་སུ་བསྒྲབ་ 
པ་འདྲི་བས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རིལ་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྦྱོར་ཚེ་སྒྲབ་བ་འདི་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་འཁོར་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་གཅེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་འདི། །ཤེས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་ 


2 


སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུའི་ཆ་ལག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་སྨན་རང་ཅག་པའི་གསོ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའེ་ངོར། བླ་སྒྲབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་འདི་ལ་ངེས་ 





བ་ཅུང་ཟད་རྟེད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ དྷརྨ་ཀིརྟཾས་ཆུ་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་རྨེའི་ཤོ་ ད་ཛུའེ་སྐར་དུ་སྦྱར་བས་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དེ་ལྟར་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་བཅོས་བསྐླད་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག །ཤུགས་བསྟན་ཁ་སྐོང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ རྣམས་ ཀུན་ 


མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ འི་དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བཀོཿ ད་པ་པོ་ནི་བློ་གྲོཿ ས་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





-” ༄༅། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་བསྔོས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུའི་ཌཱནྣ་པྲ་གྷ་རཱ་ཛ་ཡ། འདིར་ཚེའི་རིག་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བར་འདོད་ན། ལྕགས་སམ་རཏྣའི་སྣོད་གང་རུང་དུ། འབུ་སྨན་གྱི་བཤོས་ཐུ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མཐའ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་རྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ། སྨན་རག་མཆོད་པ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཏྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲེང་མཆོད་རྫས་ལ། །ཕོག་ 
པས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་རྫས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སྟོང་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾནས་ཤབྣ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 


ྲ ཧྲིཿ། ལན་གསུམ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ 
མཁར་། །སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་ནས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པཱདྱཾ་ཊས་ཤབྣ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། །མགྲོན་གྱི་ལྡགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན། །གཏོར་མར་ཟུག་པས་བཅུད་དྲངས་ 





ཧོཿ ཞང་བློན་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། ། 


ཀ་ལ་ཏྲི་ཤཾརྦད་བྷྷོཿ གིང་ཀ་ར་ཧབ་ཧབ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲཿ་ཧོ། མ་ ཧཱ་བ ི ལིཏ་ ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སྐབས་བསྟུན་བརྗོད་རྗེས། 
སྔགས་སྲུང་རལ་ཅིག་ཁྱབ་ འཇུག་རྭ་ཙུ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ ་རྟེ་སྦྱང་གནོད་ སྦྱིན་ཤན་ པ་ དམར། །རྡོར་ལེགས་སྲིན་པོ་ པོ་དགྲ་དུར་འཇིགས་ བྱེད་ཆེ། །ཤནི་རོ་ ཟན་ སྲོག་བདག་ཧབ་ སེར་བཅས། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ 
།འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ཚེ་ 


སྨན་ སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་མ དྱྱེས་རོ ར་ལ་ ལ། །སྨན་ གྱི་བླ་ མའི་བཀའ་ དང་བསྟན་ པ་ སྲུངས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ གི གནས་སྐབས ་མཐར་ ཐུག་ག། ་གི། 


དཔལ་འབྱོར་པ་ སྤེལ། །འགྲོ་ ་བའི་ཉེས ་གསུམ་དུཿཁ་ གཞིལ་ བ་དང་། ཡུས 'ངག་ ཡིད རྫས་མཐུ་ནུས་ཕུན་ ཚོགས་ཤིང་། །བསམ ་པའི་ ་དོན་ ཀུན་འབད་ མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བྲོ་མུས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤཾ་ས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ཞེས་པའང་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པ། བླའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ལན་གྱི་ཉེར་འཁོར། འབྲི་གུང་པ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ།། 


མ་པ ༦ 





༨: 


༄༅། །སྨན་བླ་ལོཿ ངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབ ས་དང་འབྲེ ལ་བ འི་དབ ང་བསྐུར་བླ་མའི་ག སུང་བཞེན་བཀོཿ ད་པ ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་ འབྱེད་ཅེ ས་ཀྱ་བ་བ ཞུགས་ས 





༄༅། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་མཆོག །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དེར་བཏུད་ནས། །དབང་ཆོག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཀོད། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནས་བགྱུད་པའི་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ 
བྱ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་གཙང་མར་མངུལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་འབྲུ་སྣ་སྤོད་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་ 
པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་པད་འདབ་བཞེ་དང་ཚེ་རིལ་གྱི་ས་བསྐོར་བ། ལོགས་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གི་གཟུགས་དང་ཟུར་དུ་མེ་རི་རྩེར་ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་དར་གུར་སྔོན་པོས་སྦྲས་པ་བཀོད། གཡས་སུ་དཀར་ 
གཏོར་རྒྱན་དན་སྨན་སྣ་བླུགས་པ། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ལས 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་འདུ་ཏྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙུབས་སེམས་ནས་བརྩམས་སམན་བླ་ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་གསོལ་འདེབས། ཚོགས་ངྱིན་རླབས་བཤགས་པའི་བར་ བཏང་། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
་ བླརབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་། ཁྲུས་ནས དབྱུང སྙུ 'ནིས་བགེགས་ བསྐྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ! འདིར་ བསྐིལ་ ལྡན་ སྨན་ གྱི་ བླ་མ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ གཡུ་ 


ཐོག་ཡོན་ཏན ་མགོན་ བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ད་ངོས་ སུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པ་ལ་ ཟུར་ མཁར་ཆོས་ རྡེ་མཉམ་ ཉིད་རྡོ་ རྡེའི་ཐུགས་ དམ་ རྩག་ བཞེས་ཀྱི ་གྱ་བརྒྱུད་པ་ཿ རྗེ 
འབྲི་ གུང་པ་ ཆེན་པོ་ པ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ་ལ་ བཀའ་བབས་ཤིང་གསལ་ བཔར་ མཛད་ པའི་ སྨན་ བླ་ ལོངས་སྦོ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུར་ སྒྲུཔ་ པའི་ ཐབཔས་ དང་ འབྲེལ་ བའེ་ བྱིན་ རླབས་ རིང་ 





བརྒྱུད་དམ་པ་དེ་དག་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པའི་མཛོད་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངཱལ་འབུལ་དུ་བཞུག །ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཀཱུ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །འབོར་བར་མནར་བ་བདག་ལ་གཟིགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ལན་ 


ཀྲ གསུམ། རྒྱུད་དག་པ རྭ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་ པ་ལྟར་ བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རྒྱུན་ 
བཤགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ར་བཅིའོ་སྦམ་པས་འདིའི་རེས་ཟོ་ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ 


ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། 'སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྣན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་བི་ཌུནྣ་ལྟར་ 





” ༄༅། །འཚེར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྐོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྨན་གྱི་བླ་མར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 


བྲེ ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྡུས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། གུ་རུ་བྲིཌྡུནྲ་པ་ ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྱཀྐཾ་བུྡྷ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བྷེ་ཏརྩེ་ཌྷེ་ཌཛེ་མ་ཧྭ་ཌྷི་ཏ་རྩི་རྭ་ཛ་ས་མུ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔ྟབཛྲ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག །དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 





དུ་པླད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌླུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ཤཿ མདོག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཨཱཏྤལ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཀ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཕྱེད་སིལ་བུར་རྒྱབ་ཏུཕྱོགས་པ་ཐོར་ཅོག་ 
| གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་དང་ཚ་གྲང་གི་ནད་ལས་སྟོབས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 


ཀྲ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས་པ་དར་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོག་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། དེ་ལ་གསོ་རིགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ 





” ༄༅། །འདབ་མ་ལ་སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝཾ་བསྒུར་བ། གཡས་སུ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་གླིང་བསྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ྱག་གཉིས་མི་རྐང་གི་གླིང་ 
བུ་འབུད་པ། གཡོན་དུ་ལྟུ་མོ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྐྲ་སིལ་ཐུར་གྲོའ ལ་བ། མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ འདུད་ པའི་ ཚུལ་། གྱིས་ བཞུགས་ པ། མུ་ཁུད་ལ་ སྨན་ གྱི་ སྲུང་མ་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་ གིང་ གི གི་ཚོགས་ 


ཱ ཀྱིས ་ཏིལ་ ཀྱི ་གོང་ བུ་ལྟར་ གང་པས 'གཙོ་བོའི་ཕྱོཿ གས་ སུཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ཏེ་ ཏེ་འཁོད་ པ། དབུས་ ཀྱུ ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ ལྔའི་ གནས་ གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ མཚན་ ཕར་ གསལ་ བ་ དང་། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱཇ་སྨན་ གྱི་ ལཱ མ་ 
གནས་ གསུམ་ ཡིག འབྲུ་གསུམ་ དང་བཅས ་པ གསལ་ ཐོབ་ཅིག གཏོར་ མའི འྟ ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་སྤྱི པའ་ བོའི་ཨོཾ་ལས་ ་ཨོཾ་ཡིག་ དཀུར་ པོ་ འོད་ ཟེར་ དང་ བཅས་པ བུང། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ མ་ ཐིམ་ 
པས་ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ དག །སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། བུམ་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག །ཧཱུཾ གཉིས་ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡང་ནས། །རིགས་ འདུས་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ལུས་ 





ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་། །བླ་མ་ ཡི ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་ མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས ་དག་པ་དང་། །སྐུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
¡ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ་དབང་མཆོག་ཐོ་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། གུ་རུ་བེ བིཌྫན་ཕྲ་བྷཱ་རྭ་ཛཱཡ། ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ་ ་སམུཀྐི་བུནྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བྷི་ཌཛྫེ བྷེ་ཏཿརེ་མ་ཧྭ་ བྷེཌརྩི་རྭ་ཛ་ས་ 


རཱུ མུ ་ཏེ། ཧ་རི་ ར་ནི ་ར་ར་ ཧཱ་སྦར ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ 'ཧོཿ ཀྭ །ཤ'(། 'ྷ བྷཌཱཨ། ཞེས་གཏོར་མ་དཔྲལ་བར་བཞག །དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཞལ་ ཡས།་ ཁང། ནང་ བཅུད་ ཀྐྱ ཀེ་སྤེམས་ ཅན་ ལྷ་ དང་ ལྟ་ མོའི་ རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག །དེས་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ ཏུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ལྷ ཚོགས་ནམས ཀི་མགྲིན་པའི་སལས་སྲ་ལ ག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། གསུང་གི་ 





¥ 


 ༅། །བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡང་ནས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ 


རེ ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། གུ་རུ་བིཌྨནྡ་པ་བྷཱ་རྭ་ཛཱཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀྲི་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོ་བྷ།ཌཛྫེ་བྷི་ཌརྫེ་མ་ཧྭ་བྷིཌརྫི་རྭཛས་མུཏྟ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ 
ཧྭ་སྤར་སྙིངྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསུང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ངག་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ 





ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐི ང་ག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རེ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཛཾ་ལ་ཐིམ། ཡི ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། 
གཉིས མེད་ཆོས ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡང་ནས། །རིགས་ འདུས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་མ་ལུས་ ཀུན། །སྔོན་ གྱི་ དམ་བཅས་ཐུགས་ དམ་བདག་བསྐུལ་ན། །མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 

༈ །ཕྱི་ནི དམ་རྫས་ ས་གཏོར་མ་། རྒྱན་དང་ལྡན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །བླ་མ་ ཡི ཡ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
ཛས མཆོག་ བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡིད་] ཀི་སྒྲ པ་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་དབང་མཆོག་ ་ཐོབ་ ་པར་ཤོག་ །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། གུ་རུ་བིཌཱུནླ་ 
པྲ་བྷཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྟ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བྷེ་༩ཛྩེ་བྷཌེ་མ་ཧྭབྷེ་ཌ་ཛྱཾ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྟ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཧཾ། ཞས་གཏར་མ་སྙིང་གར་བཞག །དེང་ 
ཕྱིན་ ཆད་དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པོའི་རོལ་པར་ ་ངོ་ཤེས་པར་གྱི གྱེས་ལ་མ་ བཅོས་གཤུག ་མའི་རང་བབ་ སྐྱོང་མཛོད། དེས་ཡི ཡད་ ཀྱིས ་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ 
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” ༄༅། །པའི་ས་ བོན་ མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཏོར་ མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས གསུམ་ནས སྭཧཱ ཡིག་ད ་དང་འོད་ ཟེར་ ་དཀར་དམར་ ང་མཐིང་གསུམ་ བྱུང་། ཁྱེད་ར རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་ དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག ཧཱཾ གཉིས་ མེད་ཆོས ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློ་ ང་ཡང་ནས། །རིགས་ འདུས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འ འཁོར་མ་ལུས་ (དུན། །སྔོན་ཊ གྱི་དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་ བདག་བསླུལ་ན། །མྱེན་ བཅེ ་ནུས་པས་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཕྱི ་ནི་དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་རྒྱན་དང་ལྡན། ༼རོ་ བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་ 


' བདུད་རྩི་ལྔ། །ནང་ནི་ཡེ་ ས་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟླུ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་ བག་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ ཆརླབས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས 'ལྔ་ཡི ་དབང་མཆོག་ཊ ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ། གུ་ རུ་བིཌྨཔྲ་བྷཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ །ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ ཏེ་ སམུཀཱཾ་ བུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བྷི་ 
ཌཛ་བྷེ་ཌཛྩེ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཌཛྱི་རྭ་ཛ་ས་མུཏཏ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱསརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྲཱིཿ ཞེས་གནསགསུམ་གར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་རིག་ འརྡལ་ བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 





སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་ཟླ་བར་མཛད་འཚལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །སླར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྡོ 
ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྐི་བུནྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོ་ཤྷཾ་ཌཛྫེ་རྷིརྫེ་མ་ཧྭ་བྷི༧རྫེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏཏ་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཏྷི༔ྟ་ན་ཨ་ཏྷིཏྟེ་ཏེ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཞེས་བྱིན་བརླབ་བྱ། མཐའ་རྟེན་དྲང་སྲོང་གི་ 
བཀའ་གཏད་ནི། དཀར་གཏོར། རིཾ་ཨཱཾཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགསུམ། གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་ 
དང་མིའི་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྟའི་སྨན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ 
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༣ །ིླ། །ལྡན་པའྲི་དང་སྲོང་ཆེན་པོོ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བ་ཁི་ཏ་སརྦ་པྲུ་ཛོ་ཁཱཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་ཧྱི་རིག་པ་འཇོན་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཀླ་དྲི་ཟ་གྲུལ་ 


བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་གྲདྣ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་ 
བདུད་རྩི ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ར་ གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྟན་གྱི་ལྟ་མོ་ 


' ཐམས་ཅད་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་མོས་མཛོད། དཀར་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་སྨན་རྒྱལ་འཀའ་ཡི་འཁོར། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞི་པོ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛད་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅེར་མཐོང་མངོན་ཤེས་ནད་ 
ངོས་ཟིན་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྨན་གྱི་རོལ་པར་འཆར་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ནད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། 





ཞེས་བྗརོད། དེ་ནས་བཀའ་བསུང་བཀའ་གཏད་ནོ། གཏོར་མོ་ནོ་ཤོ།ཁྲི་ཤེསབསང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་སྣོད་དམར་རྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ངོ་ཐོར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅཾའི་རྒྱ་ 
མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མུ་ཛ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྦར་བྱིགན་ཤ་ཏཱུཾམཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་བསྡོ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །སྒྲབ་པའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་ 
བར་མནའ་བོར་བ། །དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཅེསབསྟོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིག་འཛུབ་མཛད་པ། དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྒྱང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
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༧ ༄༅། །དེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། ཟིལ་གྱིས་གནོན། བྲན་དུ་ཁོ་ལ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྣན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ཆེད་ 
དུ་གཏད་པས། བླ་མ་མ་ཧྭ་གུ་ཌས་བཀའ་བསྙོས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དམར་གཏོར་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་ 


མའི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་། །དམ་ལས་མི ་འདའ་སྨན་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སོགས། །དྲེགས་པ་ལོ་མོ་ མི ང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་མཐུན་པའི་ 


༡ དམ་རྫས་བཞེས། །ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འདི་ཡི་བྲན་ཉིད་དུ། །རེ་རིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སྦྲིན། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས། མ་ཧཱཀྭ་ལ་སརྦ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧ 
དེ་ལྟར་བཀའ་གཉེར་གཏད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བར་མོས་ཤིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གླུབ་པ་བརྟེས་པའི་བླ་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་འདིའང་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 





མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རཀ་མངཱལ་མན་ཆད་དབང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་གཏང་བ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཆལ་དང་རང་བློས་ཉེས་པའི་དྲི། །གང་མཆཾས་བཤགས་ཤིང་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་ 
བཤད་དགེ་བས་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་སྩལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་བཀའ་ཡུང་གི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་བ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླི་ང་པས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ་ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་ནག་འགྲོས་སུ་བརྱིད་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 
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